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НОВОСТИ ДЗОГЧЕН ОБЩИНЫ

РЕЗУЛЬТАТЫ ТРЕНИНГА ДЛЯ УЧИТЕЛЕЙ СМС, 
ТАНЦА ВАДЖРА И ЯНТРА-ЙОГИ

С 4 по 9 апреля 2008  г. в Северном Ташигаре на о. Маргарита Чо-
гьял Намкай Норбу провёл тренинг для учителей Санти Маха Сангхи, 
Танца Ваджра и Янтра-йоги.

Мы поздравляем учителей ижелаем им всех благ, чтобы они могли 
самым лучшим образом приносить пользу всем практикующим. 

Учителями базового уровня СМС 
стали:
Рикардо Суэд (Аргентина) 
 Александр Гомонов (Россия) 
 
Учителями 1-го уровня СМС стали: 
Якоб Винклер (Германия) 
Александр Пубанц (Германия-
Россия) 
 
Учителями 2-го уровня СМС стали: 
Элио Гуариско (Италия) 
Джим Вэлби (США) 
Игорь Берхин (Украина) 
 
Учителями Янтра-йоги  
1-го уровня стали: 
Наоми Зейц (США) 
Саадет Арслан (Германия) 
Жолт Сомодьвари (Венгрия) 
 

Учителями Янтра-йоги  
2-го уровня стали: 
Виктор Крачковский (Украина) 
Амаре Перл (Аргентина-Австралия) 
Евгений Рудь (Россия) 
Пола Бэрри (США) 
Джованна Конти (Италия) 
Джон Рэншоу (Великобритания) 
Элке Гландер (Германия) 
 
Учителями Танца Ваджра  
1-го уровня стали: 
Козимо ди Мадджио (Италия) 
Энцо Терцано (Италия) 
Йоланда Феррандис (Испания) 
 
Учителями Танца Ваджра  
2-го уровня стали: 
Карин Хайнеманн (Германия) 
Рита Ренци (Италия) 
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НОВОСТИ ДЗОГЧЕН ОБЩИНЫ

Как вы уже знаете, с января 2008 года в русскоязычных странах 
появилось представительство негосударственного фонда A.S.I.A. C 
момента основания фонда в 1988 году его председателем является 
Чогьял Намкай Норбу. 

С 1993 года было осуществлено более 150 проектов в Тибете, Не-
пале, Китае, Индии, Шри-Ланке. Фонд помогал населению постройкой 
больниц (в Тибете их построили более десяти), обеспечивал семенами 
и скотом. 

Фонд A.S.I.A. поддерживает 11 монастырей и монастырских школ, 
а также оказывает финансовую поддержку около 1500 студентам, что-
бы они могли закончить своё образование.

В настоящее время у многих возникает вопрос: как можно реаль-
но помочь тибетцам?

Из существующих срочных проектов, по-прежнему, требуются де-
нежные средства для школы в Дерге, откуда родом наш учитель Чо-
гьял Намкай Норбу. Строительство и оснащение школы очень нуж-
но закончить к новому учебному году. Другие проекты есть на сайте 
www.asia-onlus.org

 В A.S.I.A. существует не-
сколько программ для поддержки 
конкретных людей. Например, 
можно взять на годовое содер-
жание ребёнка, монаха (тибет-
ца, проживающего в Непале) или 
старого человека. Их содержание 
обходится в 300 евро в год. Для 
обучения монаха в одной из ти-
бетских монастырских школ не-
обходимо 192 евро в год. Можно 
заплатить за учёбу тибетского 

ФОНД A.S.I.A.

Äåòè èç Äåðãå, êîòîðûì î÷åíü 
íóæíà øêîëà
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НОВОСТИ ДЗОГЧЕН ОБЩИНЫ

студента в университете — 500 евро в год. Можно просто стать чле-
ном A.S.I.A.,  ежегодный членский взнос составляет 55 евро. А можно 
просто перечислить любую сумму, указав своё пожелание, – ваши де-
ньги пойдут строго по назначению.

Платежи могут быть сделаны:
а) Кредитной картой через наш вебсайт  www.asia-onlus.org
б) Перечислением денежных средств по реквизитам (в евро или 

долларах):

Банк (Bank):
Monte dei Paschi di Siena S.p.a
Corso Toscana 13
58031 Arcidosso
Italy
SWIFT CODE: PASC IT M1G99

Цели платежа:
а) Пожертвование (for Donations):
Bank account no. 389350
IBAN: IT 27 M 01030 72160 000000389350
или 
б) Удалённая дотация (for Long Distance Sponsorship)
В этом случае не забудьте указать свой Sponsor Code:
Bank account no. 562272
IBAN: IT 06 F 01030 72160 000000562272

ТЕЛ. + 39 06 44340034
Факс + 39 06 44702620
info@asia-onlus.org
adozioni@asia-onlus.org
www.asia-onlus.org

Реквизиты указаны и на нашем форуме ДО  
http://dzogchencommunity.ru/forum/  

Получатель (Beneficiary):
Asia Onlus
Via San Martino della Battaglia 31
00185 Roma
Italy
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НОВОСТИ ДЗОГЧЕН ОБЩИНЫ

Уже несколько человек перечислили по ним деньги. Это сейчас 
примерно так же просто, как заплатить за телефонные счета. Образ-
цы заявлений на перечисление денежных средств через Сбербанк или 
банк «ВТБ 24» также указаны на форуме ДО. Кроме того, можно пере-
числить деньги и через PayPal или передать жёлтому ганчи своей об-
щины, которые направят их по назначению.

На любые вопросы будет рад вам ответить представитель A.S.I.A. 
в русскоязычных регионах Андрей Райт asia.contact.russia@gmail.
com 

Skype: andreas.raith

Будем безмерно рады вашей помощи и сотрудничеству!

ФОРУМ ДЗОГЧЕН-ОБЩИНЫ

На сайте русскоязычной Дзогчен-общины http://www.
dzogchencommunity.ru существует форум, созданный для облегчения 
взаимодействия членов ДО на нашей далеко не маленькой террито-
рии.

Форум имеет открытую и закрытую части. Просматривать откры-
тую часть могут все желающие, а пройдя простой процесс регистра-
ции, могут и писать в открытой части.  Доступ в закрытую часть возмо-
жен только членам ДО после регистрации и заявки в соответствующем 
разделе. В закрытой части обсуждаются вопросы, связанные с прак-
тикой, впрочем, есть дополнительный раздел и просто для желающих 
пообщаться на любые темы.

Перед регистрацией необходимо ознакомиться с правилами фору-
ма: http://www.dzogchencommunity.ru/forum/forumdisplay.php?f=35
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Из учений Чогьяла Намкая Норбу

ВСТРЕЧА С МАХАСИДХОЙ
Налунг Ньонпа, безумный из Налунга
Ìåðèãàð, 9 èþíÿ 2006 ã.

Íåêîòîðûå ñ÷èòàþò, ÷òî ìàõàñèääõà çíà÷èò «ñóìàñøåä-
øèé», «áåçóìíûé», õîòÿ íà ñàìîì äåëå çíà÷åíèå ýòîãî ñëîâà 
íåñêîëüêî èíîå, ïîòîìó ÷òî ìàõàñèääõè – ñóùåñòâà, íàõîäÿ-
ùèåñÿ çà ïðåäåëàìè îáû÷íûõ îãðàíè÷åíèé. Ó íèõ íåò áîëü-
øå äâîéñòâåííîãî âèäåíèÿ, êàê ó íàñ. Îíè íå â äâîéñòâåííîñ-
òè, äëÿ íèõ âñå ïðîèñõîäÿùåå íîðìàëüíî. À ñ íàøåé òî÷êè 
çðåíèÿ âñå ðàçëè÷íî. Åñëè ÷åëîâåê ñîâåðøàåò ÷òî-òî ôàí-
òàñòè÷åñêîå, ìû ãîâîðèì: «Î, îí ìàõàñèääõà!». Íî åñëè òî, 
÷òî îí äåëàåò, íå êàæåòñÿ íàì íåâåðîÿòíûì, ìû íàçûâàåì 
åãî ñóìàñøåäøèì.

Êîãäà ÿ ó÷èëñÿ â êîëëåäæå ó ñåáÿ íà ðîäèíå, ÿ ñëûøàë 
ðàññêàçû îá îäíîì ïðàêòèêóþùåì, êîòîðîãî òîãäà ñ÷èòàëè 
ñóìàñøåäøèì. Îäíàêî ñïóñòÿ äâà-òðè ãîäà ëþäè ñòàëè ãîâî-
ðèòü, ÷òî îí ìàõàñèääõà. Îí áûë îáû÷íûì ìîíàõîì òðàäè-
öèè Ñàêüÿïà, íî íàðóøèë êàêèå-òî ïðàâèëà, è åãî èñêëþ÷è-
ëè èç ìîíàñòûðÿ. Íåñìîòðÿ íà ýòî, îí çàõîòåë îñòàòüñÿ æèòü 
òàì, îòêóäà âèäåí ìîíàñòûðü, ÷òî óêàçûâàëî íà íåêîòîðóþ 
ïðèâÿçàííîñòü.

Ýòîò ìîíàõ ïîñåëèëñÿ òàì ñ ïîäðóãîé, èç-çà ñâÿçè ñ êî-
òîðîé åãî è èñêëþ÷èëè. Íî æèë îí íå îáû÷íûì îáðàçîì. Îí 
äåëàë ëè÷íûé ðåòðèò. Ïîäðóãà åãî îáñëóæèâàëà è òîæå ïðàê-
òèêîâàëà; íåñêîëüêî äîìàøíèõ æèâîòíûõ, êîòîðûõ îíà äå-
ðæàëà, ïîçâîëÿëè èì ïèòàòüñÿ ìîëîêîì è ïðîñòîêâàøåé. 
Îíè æèëè òàì ìíîãî ëåò.
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Åìó î÷åíü íðàâèëîñü äåëàòü ïðàêòèêó Âàäæðàéîãèíè â 
òðàäèöèè Ñàêüÿïà, â ÷àñòíîñòè îäíó, íàçûâàåìóþ öàðïà, 
ýòî î÷åíü õîðîøàÿ ïðàêòèêà Âàäæðàéîãèíè. Êîãäà ÿ ïîëó-
÷èë ýòó ïðàêòèêó, ìíå òîæå î÷åíü íðàâèëîñü åå äåëàòü! Îí 
ïðàêòèêîâàë åå ìíîãî ëåò è â îäèí äåíü ñîøåë ñ óìà. Âñå äó-
ìàëè, ÷òî îí ñîøåë ñ óìà.

Îí ñêàçàë ñâîåé ïîäðóãå: «Òû ìîæåøü ïî-ïðåæíåìó æèòü 
çäåñü èëè óéòè è âåñòè ñâîþ æèçíü, íî ÿ íå õî÷ó îñòàâàòüñÿ â 
ýòîì ìåñòå».

Òàì, ãäå îí ìíîãî ëåò ïðîâåë â ðåòðèòå, íàõîäèëàñü êðà-
ñèâàÿ ñòàòóÿ Âàäæðàéîãèíè, è îí âûáðîñèë åå â îêíî. Ñòàòóÿ 
áûëà ñäåëàíà èç ãëèíû è ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèé, è îò óäà-
ðà îíà ðàçáèëàñü. Ïîñëå ýòîãî îí óáåæàë.

Îí áîëüøå íå âñòðå÷àëñÿ ñ ïîäðóãîé, è íèêòî íå çíàë, ãäå 
îí ïðîâåë ìíîãî ëåò.

Ýòî ìåñòî íàçûâàëîñü Íàëóíã, òî÷íåå Íàëóíã öàìïà. 
Öàìïà îçíà÷àåò «ðåòðèò» èëè «çàòâîðíèêè». Âïîñëåäñòâèè 
âñå ñòàëè íàçûâàòü ýòîãî ïðàêòèêóþùåãî Íàëóíã Íüîíïà – 
òî åñòü «ñóìàñøåäøèé èç Íàëóíãà».

ß ñëûøàë ýòó èñòîðèþ, êîãäà ó÷èëñÿ â êîëëåäæå, – åå ðàñ-
ñêàçàë îäèí ó÷åíèê. À ÷åðåç äâà èëè òðè ãîäà âñå ñòàëè ãîâî-
ðèòü î Íàëóíã Íüîíïà: «Ýòî âåëèêèé ìàõàñèääõà».

Îäíàæäû ìîé äÿäÿ ñîáðàëñÿ âñòðåòèòüñÿ ñ íèì è ñïðî-
ñèë, íå õî÷ó ëè ÿ òîæå ïîåõàòü. ß ïîëó÷èë ïîçâîëåíèå ó ñâîåãî 
ó÷èòåëÿ â êîëëåäæå, è ìû ñ äÿäåé îòïðàâèëèñü ê ýòîìó âåëè-
êîìó ìàõàñèääõå. 

Ìû ìíîãî äíåé ïóòåøåñòâîâàëè íà ëîøàäÿõ, øëà çè-
ìà, áûëî õîëîäíî è î÷åíü òÿæåëî; è íàêîíåö ìû ïðèåõàëè â 
òó ìåñòíîñòü. Ìíîãèå ëþäè ãîâîðèëè: «Ëó÷øå áû âàì íå õî-
äèòü òóäà, ïîòîìó ÷òî ýòîò ìàõàñèääõà èç Íàëóíãà (òåïåðü 
åãî íàçûâàëè ìàõàñèääõîé) æèâåò íà ãîðå. Ãîä íàçàä åãî íà-
øëè íåñêîëüêî îõîòíèêîâ; à äî ýòîãî íèêòî íå çíàë, ÷òî îí 
òàì ïîñåëèëñÿ. Íåñêîëüêèìè íåäåëÿìè ðàíüøå î÷åíü âàæ-
íûé êàãüþïèíñêèé òóëêó õîäèë ê ýòîìó ìàõàñèääõå, è, êîã-
äà îí òóäà ïðèøåë, ìàõàñèääõà ñòàë áðîñàòü â íåãî êàìíÿ-
ìè, òàê ÷òî òîìó ïðèøëîñü áåæàòü. Ê òîìó æå î÷åíü îïàñíî è 
î÷åíü ñëîæíî äîáèðàòüñÿ äî âåðøèíû ãîðû, ïîòîìó ÷òî òàì 
íåò íîðìàëüíîé äîðîãè».
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Òîãäà ìû ñïðîñèëè: «×òî æå íàì äåëàòü?». Îêàçàëîñü, ÷òî 
â îêðóãå æèëî íåñêîëüêî ðîäñòâåííèêîâ ìàõàñèääõè, è ëþäè 
ïîñîâåòîâàëè ïîãîâîðèòü ñ íèìè. Ñðåäè íèõ áûë åãî áðàò, êî-
òîðûé ìîã ïîäñêàçàòü íàì, êàê äåéñòâîâàòü äàëüøå, êàê ïî-
ïàñòü íà ãîðó, è ìû ñ íèì âñòðåòèëèñü.

Ìîé äÿäÿ áûë î÷åíü èçâåñòíûé ëàìà, è ìíîãèå ïðèõîäè-
ëè âûðàçèòü åìó ñâîå ïî÷òåíèå. Âñå ýòè ëþäè óòâåðæäàëè: 
«Âû íå ñìîæåòå ïîíÿòü, ÷òî ãîâîðèò ýòîò ìàõàñèääõà, èç-çà 
äèàëåêòà; íåâåðîÿòíî òðóäíî åãî ïîíÿòü, ïîòîìó ÷òî îí îáú-
ÿñíÿåòñÿ íà î÷åíü ñëîæíîì ÿçûêå». Åãî áðàò ñíà÷àëà íå õîòåë 
èäòè ñ íàìè, ïîòîìó ÷òî î÷åíü áîÿëñÿ, íî ïîòîì ñîãëàñèëñÿ 
ïîêàçàòü äîðîãó ïî÷òè äî íóæíîãî ìåñòà.

Ìû øëè î÷åíü ìåäëåííî è êàæäûé äåíü ïðîâîäèëè â ïó-
òè ïî ìíîãó ÷àñîâ. Ìîé äÿäÿ áûë âåñüìà òó÷íûì, îí íå ìîã 
äîëãî èäòè, òàê ÷òî ìû øëè êàêîå-òî âðåìÿ, ïîòîì îòäûõàëè, 
ïîòîì îïÿòü øëè è òàê ïîñòîÿííî. Ïîñëå ïîëóäíÿ, êîãäà ìû 
ïî÷òè äîáðàëèñü, íàø ïðîâîäíèê ñêàçàë: «Ñåé÷àñ âû ïîäíè-
ìåòåñü çäåñü íàâåðõ è îòòóäà óâèäèòå ãîðó, íà âåðøèíå êîòî-
ðîé æèâåò ìîé áðàò». È óøåë.

Ìû íå ñïåøà, ïåðèîäè÷åñêè îòäûõàÿ, äîøëè äî ìåñòà, 
êîòîðîå îí óêàçàë, è íà âåðøèíå ãîðû óâèäåëè íå òî ÷òîáû 
äîì, à ïðîñòî êàìíè, óëîæåííûå ïî êðóãó è íàêðûòûå ñóõèì 
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êóñòàðíèêîì. Èçäàëåêà ìû çàãëÿíóëè âíóòðü è îáíàðóæèëè, 
÷òî êòî-òî òàì äâèãàåòñÿ è ÷òî-òî ãîâîðèò. Ìû ìåäëåííî ïî-
äîøëè áëèæå.

Íàñ ïðåäóïðåæäàëè, ÷òî òàì åñòü î÷åíü îïàñíûå ñîáàêè, 
íî îíè íà íàñ íå íàïàëè.

Ïîêà ìû øëè, ìàõàñèääõà óâèäåë íàñ ÷åðåç ïðîåì ìåæ-
äó êàìíåé è òóò æå ëåã ñïàòü, íàêðûâøèñü áîëüøèì îäåÿëîì. 
Ìû ïðîäîëæàëè ïîòèõîíüêó ïðèáëèæàòüñÿ, à êîãäà ïîäîøëè ê 
ïðîåìó, íåìíîãî ïîäîæäàëè, è ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ îí ñëåã-
êà îòêèíóë îäåÿëî è ïðèâñòàë, à ïîòîì âûëåç ïîëíîñòüþ è ñåë 
òàì, ãëÿäÿ íà íàñ. Ìíå áûëî î÷åíü ñòðàøíî: ó íåãî áûëè ñòðàí-
íûå âîëîñû, êðàñíûå ãëàçà, è îí áûë î÷åíü òåìíûé, ïîòîìó ÷òî 
æèë â ÷ðåçâû÷àéíî âåòðåíîì ìåñòå íà âåðøèíå ãîðû. 

Ìû ñèäåëè òàì è ñìîòðåëè, ïîòîìó ÷òî íè÷åãî äðóãîãî íå 
îñòàâàëîñü. ×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ìîé äÿäÿ âîøåë âíóòðü 
÷åðåç áëèæàéøèé ïðîåì, íåñêîëüêî áîëüøèé, è ïðåäëîæèë 
ìàõàñèääõå íåìíîãî ñëàäêèõ ñåìÿí, êîòîðûå ïðèíåñ ñ ñîáîé. 
Ìàõàñèääõà âçÿë íåñêîëüêî è ïîòîì îòäàë èõ îáðàòíî.

Äÿäÿ âñå åùå îñòàâàëñÿ òàì. Ó ìàõàñèääõè áûë íî÷íîé 
ãîðøîê ñ ìî÷îé, è îí äàë åãî äÿäå. Äÿäÿ âûøåë ñ ãîðøêîì, è 
íàøè ìîíàõè ñòàëè ïåðåëèâàòü ýòó ìî÷ó, ÷òîáû óâåçòè ñ ñî-
áîé. Çàòåì äÿäÿ ñêàçàë ìíå: «Òåïåðü òû âõîäè!». ß âîøåë, ó 
ìåíÿ áûëî ïå÷åíüå, ÷òîáû óãîñòèòü ìàõàñèääõó. Îí âçÿë äâå 
èëè òðè øòóêè. Ðÿäîì ñ íèì ñòîÿëà ÷àøà, êóäà îí ïîëîæèë 
ïå÷åíüå, è êîãäà ÿ ïîòèõîíüêó çàãëÿíóë â íåå, òî óâèäåë ìíî-
ãî âñåãî, äàæå íåñêîëüêî ñèãàðåò, íå çíàþ, êòî èõ ïîäíåñ, íî 
òàì áûëî ìíîãî âñåãî. Íå äóìàþ, ÷òî âñå áûëî ñúåäîáíûì, íî 
îí âñå òóäà ñêëàäûâàë.

Ïîòîì îí ïîãëÿäåë ïî ñòîðîíàì è íàøåë íåáîëüøîé êó-
ñî÷åê øåðñòè, êîòîðûé, ïî-âèäèìîìó, ñëóæèë åìó íîñîâûì 
ïëàòêîì, è äàë åãî ìíå.

ß åùå íåìíîãî ïîñèäåë, è òîãäà îí ñêàçàë: «Âàì ëó÷øå èä-
òè», è ñìîòðåë î÷åíü ñòðàííûìè ãëàçàìè. ß èñïóãàëñÿ, âû-
øåë íàðóæó è ïîãëÿäåë îáðàòíî ÷åðåç ïðîåì. Ìîé äÿäÿ ñíîâà 
âîøåë âíóòðü, ÷òîáû âåðíóòü íî÷íîé ãîðøîê. Îí ïîñòàâèë åå 
è âñòàë âîçëå âõîäà.

Ìàõàñèääõà çàãîâîðèë, ïðîèçíîñÿ ìíîãî ñëîâ, íî ìû íè-
÷åãî íå ïîíèìàëè. ß ñëóøàë î÷åíü âíèìàòåëüíî, è åäèíñ-
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òâåííîå, ÷òî ÿ ïîíÿë: «Ýòî áîëüøàÿ ãîðà». Ïîòîì ñðåäè âñå-
ãî ïðî÷åãî ÿ ðàññëûøàë ÷òî-òî âðîäå: «Íà ïîëïóòè åñòü áîëü-
øàÿ ÷àñòü êíèãè». Îí ïðîèçíåñ ìíîãî äðóãèõ âåùåé, íî ÿ óæå 
íå ñëóøàë; èíîãäà îí ïîâòîðÿë: «Ìàõàìàéÿ». Ìàõàìàéÿ – ýòî 
íàçâàíèå òàíòðû, íî ÷òî èìåííî îí ãîâîðèë î Ìàõàìàéå, íàì 
íå óäàâàëîñü ïîíÿòü.

Ïðîãîâîðèâ ÷åòâåðòü ÷àñà, îí îñòàíîâèëñÿ, ïîñìîòðåë 
ñâîèìè ñòðàííûìè ãëàçàìè íà äÿäþ è, ïîêàçûâàÿ êóäà-òî 
ïàëüöåì, ñêàçàë: «Èäèòå òóäà!». Ìû ïîíÿëè, ÷òî îí âåëèò èä-
òè â òîì íàïðàâëåíèè, íî îñòàâàëèñü íà ìåñòå.

Ìû íå çíàëè, çà÷åì íàì èäòè òóäà. Îí ïîâòîðèë, íî ìû ïî-
ïðåæíåìó íå äâèãàëèñü, è òîãäà îí ñòàë íàñòàèâàòü: «Ëó÷øå áû 
âàì ïîéòè!». Ìû èñïóãàëèñü! ß ñêàçàë äÿäå: «Ëó÷øå ïîéäåì!».

Ìåäëåííî ìû îòïðàâèëèñü îáðàòíî, íî íå â òó ñòîðîíó, 
îòêóäà ïðèøëè, ïîòîìó ÷òî ìàõàñèääõà óêàçàë íàì ñîâñåì 
äðóãîå íàïðàâëåíèå, è ìû ñòàðàëèñü ïî âîçìîæíîñòè íå îò-
êëîíÿòüñÿ îò íåãî. ×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ìû îêàçàëèñü íà 
íåáîëüøîé òðîïå, âåäóùåé âíèç, è, ñëåäóÿ ïî íåé, ïðèøëè ê 
ñêàëå è íåáîëüøîìó ëåñó; äâèãàòüñÿ äàëüøå áûëî íåâîçìîæ-
íî. Ìû íå çíàëè, ÷òî äåëàòü. Ïîñêîëüêó äÿäÿ î÷åíü óñòàë, áû-
ëî ðåøåíî îòäîõíóòü òàì íåìíîãî.

Ïîñëå ýòîãî ÿ äâèíóëñÿ âíèç ñ äðóãèìè ìîíàõàìè ïðî-
âåðèòü ïóòü, è òàì îáíàðóæèëàñü åùå îäíà ñêàëà. Ìû ïîòè-
õîíüêó ñïóñêàëèñü è òóò óñëûøàëè ÷åé-òî êðèê. Âåðíóâøèñü 
ê äÿäå, ìû ðàññêàçàëè îá ýòîì. Äÿäÿ âåëåë ìîíàõàì áûñòðî 
ïîéòè âíèç è óçíàòü, â ÷åì äåëî, à ìû ñ íèì ìåäëåííî ïîø-
ëè ñëåäîì. Îêàçàëîñü, ÷òî òàì ëåæàë îõîòíèê, êîòîðûé óïàë 
ìåæäó êàìíåé è ñëîìàë íîãó. Îí íå ìîã ïåðåäâèãàòüñÿ. Ìû 
ñïðîñèëè, ãäå åãî ñåìüÿ, è ïîñëàëè íåñêîëüêèõ ìîëîäûõ ìî-
íàõîâ çà åãî ðîäíûìè. 

Ìû ñ äÿäåé ïðîäîëæàëè ìåäëåííûé ñïóñê, à òåì âðåìå-
íåì íàéäåííûå ìîíàõàìè ðîäñòâåííèêè îõîòíèêà ïðèøëè 
åìó íà ïîìîùü è îòíåñëè äîìîé.

Âîò òàêàÿ èñòîðèÿ î òîì, êàê ìû âñòðå÷àëèñü ñ ìàõàñèä-
äõîé.

Запись на английский язык: Микела Мартелло

Перевод на русский: Анна Косолапова
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ВАЖНЫЕ СЛОВА  
ЧОГЬЯЛА НАМКАЯ НОРБУ

Åñëè êòî-òî îñòàåòñÿ â Äçîã÷åí-îáùèíå, è íå çàèíòåðå-
ñîâàí â ìîåì ó÷åíèè, à ïðîäîëæàåò ñîçäàâàòü ñåðüåçíûå ïðî-
áëåìû, òî ãàí÷è îáùèíû, ê êîòîðîé îòíîñèòñÿ ÷åëîâåê, èìå-
åò ïðàâî èñêëþ÷èòü ýòîãî ÷åëîâåêà èç Äçîã÷åí Îáùèíû. Ãàí-
÷è òàêæå äîëæåí ïðîèíôîðìèðîâàòü ìèðîâóþ Äçîã÷åí Îá-
ùèíó î òàêîé ñèòóàöèè.

Åñëè ó êîãî-òî âîçíèêëè ïðîáëåìû èëè íàïðÿæåíèÿ ñ 
ãàí÷è èëè â ñâÿçè ñ åãî äåÿòåëüíîñòüþ, òî òàêîé ÷åëîâåê è 
ãàí÷è äîëæíû âñòðåòèòüñÿ è ïîñòàðàòüñÿ îáíàðóæèòü êî-
ðåíü ïðîáëåìû. Òàêèì îáðàçîì îíè ìîãóò âìåñòå âñå îáñó-
äèòü è íàéòè ïîäõîäÿùèé ñïîñîá ðàçâèòèÿ. Ïðè ýòîì íèêòî 
íå äîëæåí ïðîÿâëÿòü ýãîèçì, ïîñêîëüêó ìû âñå ñâÿçàíû âàä-
æðíîé ñàìàåé. Òîãäà ïðîáëåìó ìîæíî ðåøèòü.

Íóæíî ïîñòàðàòüñÿ ïîìíèòü, êòî ìû òàêèå è ÷åì çàíè-
ìàåìñÿ. Íóæíî ñòàðàòüñÿ î÷èùàòü íåïðàâèëüíûå ïîñòóïêè, 
êîòîðûå ìû ñîâåðøàëè è ïðîäîëæàåì ñîâåðøàòü. Âñå ïîñ-
ëåäîâàòåëè ìîåãî ó÷åíèÿ ÿâëÿþòñÿ âàäæðíûìè áðàòüÿìè è 
ñåñòðàìè, ñàìûì ñåðüåçíûì îáðàçîì. Âîò ÷òî ñàìîå âàæíîå 
äëÿ íàøèõ ïðàêòèêóþùèõ, è ýòî – èõ ãëàâíàÿ ïðàêòèêà.

Åñëè æå ãàí÷è èëè îòäåëüíûé ÷åëîâåê íå æåëàåò ñëåäî-
âàòü â ýòîì íàïðàâëåíèè, òî ÿ ïðîøó èõ íå ñëåäîâàòü ìîåìó 
ó÷åíèþ è íå äåëàòü íè÷åãî, ñâÿçàííîãî ñ Äçîã÷åí-îáùèíîé 
èëè îòíîñÿùåãîñÿ ê íåé, ïîñêîëüêó ýòî íå ïðèíåñ¸ò ïîëüçû íè 
âàì, íè Äçîã÷åí-îáùèíå, íî ñîçäàñò ìíîãî ïðîáëåì ñ ñàìàåé.
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ПИСЬМО ИЗ МОНАСТЫРЯ СЕНГТРИ  
Чогьялу Намкаю Норбу

Ïðåêëîíÿÿñü ïåðåä òðåìÿ âðàòàìè, îáðàùàåìñÿ ê Âàì, 
×îãüÿë Íàìêàé Íîðáó Ðèíïî÷å, Âëàäûêà öàðñòâà Ñèÿþùåé 
Ñóùíîñòè Âàäæðû (Àòè-éîãè), Óêðàøåíèå êîðîíû âñåõ Âèäü-
ÿäõàð. 

Ìû î÷åíü ïðèçíàòåëüíû, ÷òî â ýòè äíè Âû, Ïðàâèòåëü 
Äõàðìû îêîí÷àòåëüíîãî ñìûñëà, ñâîèìè Òåëîì, Ðå÷üþ è Óìîì 
èñêðåííå çàáîòèòåñü î ñîõðàíåíèè, ïîääåðæàíèè è ðàñïðî-
ñòðàíåíèè áåñöåííîãî Ó÷åíèÿ Áóääû, ïîäîáíîãî ñèÿþùåìó 
áðèëëèàíòó. 

Çäåñü, â ìîíàñòûðå Ñåíãòðè, êåíïî è òóëêó ïîïðîñèëè 
âñåõ ïðèõîæàí èç îáëàñòè Äîìý âûïîëíèòü äëÿ áëàãà Ó÷å-
íèÿ è âñåõ æèâûõ ñóùåñòâ â òå÷åíèè 10 ëåò ñëåäóþùèå äåéñ-
òâèÿ: 870 òðèëëèîíîâ ïîâòîðåíèé «ìàíè-ìàíòðû»; 1500 ìèë-
ëèàðäîâ ïîâòîðåíèé ìàíòðû «ñèääõè»; 35 ìèëëèàðäîâ ïîâòî-
ðåíèé ìàíòðû Òàðû; 200 ìèëëèàðäîâ ïîâòîðåíèé ìàíòðû 
Âàäæðàñàòòâû; 160 ìèëëèàðäîâ ïîâòîðåíèé ìàíòðû Àìè-
òàáõè; 13 ìèëëèàðäîâ ïîâòîðåíèé Ïðèáåæèùà; 1230 ìèë-
ëèàðäîâ ïîâòîðåíèé ìàíòðû «àðàïàöàíà»; 300 ìèëëèîíîâ 
ïîâòîðîâ Áõàäðà÷àðüÿ ïðàíèäõàíû; îñâîáîæäåíèå 40 òûñÿ÷ 
îâåö, ïîêóïêà è îñâîáîæäåíèå ðûáû íà îáùóþ ñóììó 170 òû-
ñÿ÷ þàíåé, âîçæèãàíèå 130 ìèëëèàðäîâ ìàñëÿíûõ ñâåòèëüíè-
êîâ è ò. ï. 

Ìû èñêðåííå íàäååìñÿ, ÷òî âñå ýòè äîáðîäåòåëüíûå äå-
ÿíèÿ ïîñëóæàò Âàì, Ðèíïî÷å, è Âàøåìó äîëãîëåòèþ, ÷òî 
ïðèíåñ¸ò ïîëüçó Ó÷åíèþ è âñåì ñóùåñòâàì.

Êàê ñêàçàë Áóääà: «Åñëè êòî-òî ïîäíåñ¸ò âñå áîãàòñòâà 
÷åòûð¸õ êîíòèíåíòîâ â äàð ïðîñâåòëåííîìó ñóùåñòâó, êî-
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òîðîå âîñïðèíèìàåò çåìëþ è çîëîòî êàê ðàâíîçíà÷íûå, êà-
êàÿ áóäåò ðàçíèöà äëÿ ïðîñâåòë¸ííîãî? Íî åñëè êòî-òî áó-
äåò òâåðäî ïðèäåðæèâàòüñÿ Äõàðìû, êîòîðàÿ íàõîäèòñÿ â 
óìå ïðîñâåòë¸ííîãî, òî Îí áóäåò óäîâëåòâîðåí». Â ñîîòâåòñ-
òâèè ñ ýòèìè ñëîâàìè ìû ïîäíîñèì Âàì íàøó ïðàêòèêó ñ 
ëó÷øèìè íàìåðåíèÿìè: Ðèíïî÷å, ìîëèì, äàðóéòå íàì ñâîè 
áëàãîñëîâåíèÿ è ìîëèòåñü çà íàñ!

Áëàãîäàðÿ ïîääåðæêå, êîòîðóþ îêàçàëè Âû è ôîíä ASIA, 
ìû ïðàêòè÷åñêè çàêîí÷èëè ðàáîòó íàä ïóáëèêàöèåé ó÷åáíè-
êîâ Íüèíãìà. Îêîëî 140 ìîíàñòûðåé è 12700 ìîíàõîâ â Öåíò-
ðàëüíîì Òèáåòå, Àìäî è Êõàìå ïîîáåùàëè ó÷èòüñÿ â áëèæàé-
øèå 5-10 ëåò è ïîäàëè çàÿâêè íà ïîëó÷åíèå ó÷åáíèêîâ, êîãäà 
òå âûéäóò èç ïå÷àòè. Ìû èñêðåííå íàäååìñÿ, ÷òî Âû ñíîâà 
ñìîæåòå ïîìî÷ü íàì, è ìå÷òû ìîíàõîâ Íüèíãìà îñóùåñò-
âÿòñÿ. 

Áîëåå òîãî, ìû ñíîâà áëàãîäàðèì Âàñ çà çàáîòó è íàìå-
ðåíèå ïîñåòèòü íàø ìîíàñòûðü, êàê òîëüêî ó Âàñ áóäåò äëÿ 
ýòîãî âîçìîæíîñòü. Âñå íàøè êåíïî è òóëêó æäóò âîçìîæ-
íîñòè âñòðå÷è ñ Âàìè.

Ìîëèì Âàñ, Âîçæèãàþùåãî ïîâñþäó ñâåòî÷ ñèÿòåëüíîãî 
Ó÷åíèÿ Äçîãïà ×åíïî ñ íåóòîìèìîé âàäæðíîé ñèëîé, Ïðåáû-
âàþùåãî â âàäæðíîì øàòðå âñåîáúåìëþùåãî áëàæåíñòâà: 
íå îñòàâëÿéòå ñâîåãî íàìåðåíèÿ ïðèíîñèòü áëàãà Ó÷åíèþ è 
âñåì æèâûì ñóùåñòâàì.

Написано Тубтеном Джамьянгом Гендуном,
Последним настоятелем монастыря Ба Сенгри,

В благоприятный день.

Перевод на русский: Артём Тараненко
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Интервью с Еши Намкаем

«ВСЕ СОВЕРШЕННО С САМОГО НАЧАЛА»
Þæíûé Òàøèãàð, Àðãåíòèíà 
17 ôåâðàëÿ 2008

Mirror: Åøè, ïðîøëî óæå äîñòàòî÷íî ìíîãî âðåìåíè 
ïîñëå íàøåé ïîñëåäíåé âñòðå÷è. Íå ìîãëè áû âû ðàññêà-
çàòü, ÷òî íîâîãî ïðîèñõîäèò â âàøåé æèçíè è â ðàáîòå, 
êîòîðóþ âû âûïîëíÿëè äëÿ Äçîã÷åí-îáùèíû?

Åøè: Ïîñëåäíèå äâà ãîäà ÿ áûë î÷åíü çàíÿò, è ó ìåíÿ íå 
áûëî âîçìîæíîñòè ðàññêàçàòü âñåì î ïðîâîäèìîé ìíîþ ðàáî-
òå è î äîñòèãíóòûõ ðåçóëüòàòàõ. Ñåé÷àñ, â ñîòðóäíè÷åñòâå ñ 
ìåæäóíàðîäíûì ãàí÷è ÿ ñîñðåäîòî÷åí íà ïðîåêòàõ «ñ âûñî-
êèìè ðèñêàìè», à òàêæå íà îðãàíèçàöèè èíòåðíåò-òðàíñëÿ-
öèé, êîòîðûå êàæäûé ìåñÿö äàðóþò íàì âèäåíèå è äðàãîöåí-
íûå ó÷åíèÿ íàøåãî Ó÷èòåëÿ. 

Mirror: Ïåðåéäÿ ñðàçó ê ñàìûì î÷åâèäíûì ðåçóëüòà-
òàì ðàáîòû, âû íå óïîìÿíóëè òî, ÷òî áûëî ïðîäåëàíî çà 
ïîñëåäíèå ÷åòûðå ãîäà — ýêîíîìè÷åñêàÿ ñòàáèëüíîñòü, 
âîçðîñøåå ñîòðóäíè÷åñòâî ìåæäó ìåñòíûìè ãðóïïàìè è 
ãàí÷è, ðàçâå âû íå ñ÷èòàåòå èõ âàæíûìè äîñòèæåíèÿìè? 

Åøè: Êîíå÷íî, ýòî âàæíûå äîñòèæåíèÿ, íî îíè î÷åíü îò-
íîñèòåëüíû; êðîìå òîãî, ìíå íå íðàâèòñÿ çàíèìàòü öåíò-
ðàëüíîå ìåñòî – òîãäà ýòî ñëèøêîì íàïîìèíàåò ìèð áèçíåñà, 
à ìíå íå÷åãî ïðîäàâàòü èëè äåìîíñòðèðîâàòü. ß ïîñòîÿííî 
ñòàðàëñÿ ïîä÷åðêíóòü äâà àñïåêòà: çíàíèå è åãî èíòåãðàöèþ 
â ïîâñåäíåâíóþ æèçíü, äàæå õîòÿ çà÷àñòóþ ÿ ïîëüçîâàëñÿ 
òåðìèíàìè, ðàñïðîñòðàíåííûìè â Çàïàäíîì êóëüòóðíîì 
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êîíòåêñòå. Â êîíöå êîíöîâ, èíòåðåñóþùèåñÿ ó÷åíèÿìè ëþ-
äè ðóêîâîäñòâóþòñÿ èìåííî ýòèìè äâóìÿ îñíîâíûìè ìîòè-
âàìè, à èìåííî: æåëàíèåì óçíàòü è âûõîäîì çà ðàìêè ñîáñ-
òâåííûõ îãðàíè÷åíèé. 

Mirror: êàæåòñÿ, ÷òî ñ òå÷åíèåì âðåìåíè âàø ÿçûê è 
âàø ðåæèì ðàáîòû âñå òåñíåå ñáëèæàþòñÿ ñ ïðèíöèïà-
ìè ó÷åíèÿ. Ýòî ïðîñòî âïå÷àòëåíèå èëè òàê îíî è åñòü?

Åøè: Âîîáùå-òî, äåëî âñåãäà îáñòîÿëî èìåííî òàê. Ïðîñòî 
ïåðâîå âðåìÿ áûëè îáñòîÿòåëüñòâà, êîòîðûå òðåáîâàëè ÿçûêà, 
áîëüøå îðèåíòèðîâàííîãî íà äåëîâîé ìèð, à çàòåì îíè ïîòðå-
áîâàëè êîíêðåòíûõ äåéñòâèé. Òîëüêî òåïåðü ÿ ìîãó ãîâîðèòü 
áîëåå ñïîíòàííî è ïðÿìî, ÷òîáû òî÷íåå âûðàæàòü ìûñëü.

Mirror: ß íå ïîéìó, ÷òî âû èìååòå â âèäó. Íå ìîãëè áû 
âû ïðèâåñòè ïðèìåð?

Åøè: Êîíå÷íî. Ïðåäñòàâüòå, ÷òî ìû, õîðîøèå ðîäèòåëè, ïû-
òàåìñÿ îòâåòèòü ðåáåíêó íà âîïðîñ, ïî÷åìó èñ÷åçàåò ñâåò, êîãäà 
ìû íàæèìàåì íà âûêëþ÷àòåëü. Ìû, âçðîñëûå, çíàåì, ÷òî áëà-
ãîäàðÿ ýëåêòðè÷åñòâó âîçíèêàåò ñâåò, à ëàìïî÷êà – åãî ïðîâîä-
íèê, íî ýòî íåëåãêî îáúÿñíèòü, ïîñêîëüêó ïðèä¸òñÿ çàëåçòü íà 
óðîâåíü ôèçèêè è õèìèè. Ðåáåíîê ïîíèìàåò îòíîøåíèå ìåæäó 
ëàìïî÷êîé è òîêîì, íî ó íåãî ïî-ïðåæíåìó îñòàåòñÿ àáñòðàêò-
íîå ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî òàêîå ýëåêòðè÷åñòâî, è òîëüêî åñ-
ëè ðåáåíêà âäðóã óäàðèò òîêîì, îí ìîæåò äåéñòâèòåëüíî ïîíÿòü 
âåñü ïîòåíöèàë ýëåêòðè÷åñòâà. Êîãäà ìû èìååì äåëî ñ ìåòàôè-
çè÷åñêèìè êîíöåïöèÿìè (ïîíÿòèÿìè, âûõîäÿùèìè çà ïðåäå-
ëû íàøèõ îðãàíîâ ÷óâñòâ), òî îáû÷íî ìû âåäåì ñåáÿ êàê äåòè è 
ñïîíòàííî ñîçäàåì àáñòðàêòíûå ïðåäñòàâëåíèÿ, êîòîðûå ïîç-
äíåå, ïîñðåäñòâîì íàøèõ ïåðåæèâàíèé, ñòàíóò êîíêðåòíûìè. 
Íî ïîðîé íåëåãêî âûñòðîèòü òàêóþ ñâÿçü, è ïîýòîìó ìû íå ðàñ-
ïîçíàåì ñåáÿ, è ïðåäñòàâëåíèå îñòàåòñÿ àáñòðàêòíûì. Â ñàìîì 
äåëå, î÷åíü ñëîæíî óâÿçûâàòü ñ ïðàâèëüíûì êîíòåêñòîì.

Mirror: ×åì-òî ïîõîæå íà øêîëüíóþ ìàòåìàòèêó: 
ñíà÷àëà íàäî ïîíÿòü òåîðåìó, à çàòåì òû ñìîæåøü åå 
ïðèìåíèòü. Íî åñëè çàäà÷à óñëîæíÿåòñÿ, òî ìû íå âñåã-
äà ìîæåì åå ðåøèòü.
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Åøè: Äà, íî ñ òîé ðàçíèöåé, ÷òî ìàòåìàòèêà ýòî «îïðå-
äåëåííîå» ïîëå, â êîòîðîì äåéñòâóþò êàêèå-òî ïðàâèëà, íà-
ïðèìåð, àáåëåâî ïîëå*. Êîãäà ìû ãîâîðèì î çíàíèè è îá èí-
òåãðàöèè ó÷åíèé â ïîâñåäíåâíóþ æèçíü – ýòî íåìíîãî ñëîæ-
íåå. Ìû – çàïàäíûå ëþäè, ïðèâûêøèå äóìàòü òîëüêî â ïëàíå 
äâóõ îñíîâíûõ àñïåêòîâ: óì è òåëî, íà èõ îñíîâå ìû ñòðîèì 
ñâîå ñàìîîùóùåíèå. Íàïðèìåð, ìû – åâðîïåéöû èç Ñòàðîãî 
Ñâåòà – óòâåðæäàåì, ÷òî ó íàñ òûñÿ÷åëåòíÿÿ èñòîðèÿ, à ñåâå-
ðîàìåðèêàíöû Íîâîãî Ñâåòà – ýòî ñîâðåìåííûå ëþäè, ëþáÿ-
ùèå ïðîãðåññ. Ìû ìîæåì ÷àñàìè íàïðîëåò ãîâîðèòü, íè÷åãî 
ïðè ýòîì íå äîêàçàâ. Êîãäà æå ìû íå îáðàùàåìñÿ ê âñåëåíñ-
êèì ïðîáëåìàì, à âìåñòî ýòîãî ðåøàåì ïîâñåäíåâíûå, òî ÷àñ-
òî ïîãðóæàåìñÿ â ïñèõîëîãè÷åñêèé ñàìîàíàëèç. Íàñ âîâñå íå 
ñëó÷àéíî âñåãäà âëå÷åò ïñèõîëîãèÿ, íî çàòåì, êîãäà ìû âñòðå-
÷àåìñÿ ñ ó÷åíèÿìè, ìû îáíàðóæèâàåì óðîâåíü ýíåðãèè, è ìû 
íå î÷åíü-òî çíàåì, êàê ñ íèì îáðàùàòüñÿ.

* Àáåëåâî ïîëå ýòî íàáîð ýëåìåíòîâ a, b, c, …, îáðàçóþùèõ àáåëåâûå ãðóïïû, 
ãäå â êà÷åñòâå ãðóïïîâûõ îïåðàöèé ñëóæàò ïðèáàâëåíèå è óìíîæåíèå, êîãäà 
a(b + c) = ab + ac]
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Åøè Íàìêàé è ×îãüÿë Íàìêàé Íîðáó. Àðãåíòèíà, 2008
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Mirror: Èíòåðåñíî, âû ãîâîðèòå «îáðàùàòüñÿ» â òîì 
ñìûñëå, ÷òî ìû, â êîíöå êîíöîâ, âñåãäà îïèðàåìñÿ íà òå-
ëî è óì, ÷òîáû âñå ïîíÿòü, êàê, íàïðèìåð, ñ ôèëîñîôèåé?

Åøè: Òî÷íî. Êîãäà ó÷åíèÿ ãîâîðÿò, ÷òî âû äîëæíû äî-
õîäèòü ê ñóòè è íå îñòàíàâëèâàòüñÿ íà èíòåëëåêòóàëüíîì 
óðîâíå, íå íóæíî äóìàòü, ÷òî ýòî îòíîñèòñÿ ê ó÷¸íûì, êîòî-
ðûå ïðîâîäÿò äèñïóòû î ñâÿùåííûõ òåêñòàõ. Ýòî êàê ðàç î 
íàñ è íàøèõ àáñòðàêòíûõ ïðåäñòàâëåíèÿõ, è ýòè àáñòðàêò-
íûå ïðåäñòàâëåíèÿ äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü íàøåìó ïåðå-
æèâàíèþ è ÿñíîñòè, ÷òîáû íàøå çíàíèå íàøåãî èñòèííîãî 
ñîñòîÿíèÿ ñòàëî ïîäëèííûì. È äëÿ òîãî, ÷òîáû ýòî ïðîèçîø-
ëî, èíôîðìàöèè è ìåòîäà íå äîñòàòî÷íî: íàì íóæåí ó÷èòåëü, 
ïåðåäà÷à è ïðèìåíåíèå. Âîò ïî÷åìó ÿ ãîâîðþ î òîì, ÷òî íå 
òàê ïðîñòî âñ¸ óâÿçûâàòü ñ êîíòåêñòîì.

Mirror: Òîãäà, ðàáîòà â ãàí÷è ìîæåò áûòü îáðåìåíè-
òåëüíûì îáÿçàòåëüñòâîì?

Åøè: Ñêàæåì, ýòî ñåðüåçíîå ïðèìåíåíèå. Ýòî îçíà÷àåò 
ïîâñåäíåâíóþ èíòåãðàöèþ è ðàáîòó ñ îáñòîÿòåëüñòâàìè ðà-
äè Îáùèíû è ñåáÿ ñàìîãî. Ïðèìåíåíèå ïðèíöèïà – ýòî âñåã-
äà âàæíîå îáÿçàòåëüñòâî: â ìîåé ðàáîòå èìåííî ýòî âñåãäà 
ñîñòàâëÿëî ðàçíèöó. Êàê âû çíàåòå, ïîìèìî òîãî, ÷òî ÿ ìóæ 
è îòåö, ó ìåíÿ òàêæå åñòü îáû÷íàÿ ðàáîòà, è ìîÿ ïðîôåññè-
îíàëüíàÿ æèçíü ñâÿçàíà ñ êîíñóëüòèðîâàíèåì ñðåäíèõ è 
êðóïíûõ êîìïàíèé. ß âñåãäà âîñïðèíèìàë ýïîõó èíôîðìà-
öèîííûõ òåõíîëîãèé è îðãàíèçàöèé ÷åðåç ïðèíöèïû ó÷åíèÿ. 
ß â ýòîì ïðåóñïåë, è ìîÿ êàðüåðà ðàçâèâàëàñü äîâîëüíî ñòðå-
ìèòåëüíî: êðîìå òîãî, ÿ òàêæå âñåãäà ðàçâèâàë ïðàâèëüíûé è 
ñáàëàíñèðîâàííûé ïîäõîä, è âñåãäà ïðèâîäèë ñâîèõ êëèåíòîâ 
ê ïîäëèííîìó ïîíèìàíèþ èõ ïðîáëåì. Î÷åâèäíî, ÿ íèêîãäà 
íå áëèñòàë öèôðàìè ïðîäàæ, íî ÿ ïîñëåäîâàòåëüíî îòëè÷àëñÿ 
ëèäåðñòâîì è ñâîåé ñïîñîáíîñòüþ êîîðäèíèðîâàòü è îáó÷àòü 
äðóãèõ, ïîýòîìó âñêîðå ÿ ñòàë óïðàâëÿþùèì. ß ñòàðàëñÿ è 
ïîñâÿùàë âñå èìåþùååñÿ ó ìåíÿ âðåìÿ èíòåãðàöèè ó÷åíèé â 
ñâîþ ïîâñåäíåâíóþ æèçíü, âêëþ÷àÿ ìíîæåñòâî ÷àñîâ, ïðîâå-
äåííûõ çà ðóëåì, è íî÷åé, ïðîâåäåííûõ â ðàçíîîáðàçíûõ ãîñ-
òèíèöàõ, íî îñîáåííî ïðè âûáîðå ïðîåêòîâ è â ìîåì ïîäõîäå ê 
íèì. ×àñòî ÿ íà÷èíàë ñ ïðîäàæè ïðîãðàììíîãî îáåñïå÷åíèÿ, 
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à çàêàí÷èâàë ïðîåêò îáúÿñíåíèåì ïðàâèëüíîãî îòíîøåíèÿ 
è âàæíîñòè çíàíèÿ. Ðàáîòà íà êîìïàíèþ èëè Îáùèíó íè÷åì 
íå îòëè÷àåòñÿ, âàæåí âàø ïîäõîä è ïðåäàííîñòü äåëó. Êîíå÷-
íî, ðàáîòà íà óâåëè÷åíèå ïðèáûëè ñâîåé êîìïàíèè íåñêîëüêî 
ìåíåå îòðàäíà, íî î÷åâèäíî, ÷òî âñå îòíîñèòåëüíî.

Mirror: Êàêîé áû âû äàëè ñîâåò òåì ìíîãèì ëþäÿì, 
êîòîðûå çàèíòåðåñîâàíû ñòàòü ÷ëåíàìè ãàí÷è èëè æå-
ëàþò ñîòðóäíè÷àòü ñ Îáùèíîé? 

Åøè: ß áû â ïåðâóþ î÷åðåäü ïåðåäàë èì ñâîè íàèëó÷øèå 
ïîæåëàíèÿ. Çàòåì ÿ áû ïîïðîñèë èõ ïîäóìàòü î âàæíîñòè 
îñîçíàííîñòè, òî åñòü î âàæíîñòè ïîñòîÿííîãî ïàìÿòîâàíèÿ 
î íàøèõ îãðàíè÷åíèÿõ, è ÷òî ìû äîëæíû ñòàðàòüñÿ ñäåëàòü 
òàê, ÷òîáû «óñëîâèÿ ñîîòâåòñòâîâàëè îáñòîÿòåëüñòâàì». Äðó-
ãèìè ñëîâàìè, ìû íå äîëæíû òðàòèòü ñëèøêîì ìíîãî âðåìå-
íè íà ðàçãëÿäûâàíèå ñàìèõ ñåáÿ è ñâîèõ ýìîöèé: ñêîðåå, íàì 
ñëåäóåò ïðèëîæèòü óñèëèÿ, äàáû ïðàâèëüíî îïðåäåëèòü êîí-
òåêñò íàøèõ ïðîáëåì. Äâà ãîäà íàçàä ÿ ñîñòàâèë ñàìûå âàæ-
íûå ðåêîìåíäàöèè ïî óëó÷øåíèþ ñîòðóäíè÷åñòâà â Îáùèíå, 
è ÿ áû õîòåë ïîñîâåòîâàòü âñåì âíèìàòåëüíî ïðî÷èòàòü ýòîò 
äîêóìåíò. Êîãäà íàì íå óäàåòñÿ ïîíÿòü êîíêðåòíûé ñìûñë 
ñëîâà, ìîæåò ñòàòüñÿ òàê, ÷òî êàêèì áû ÿñíûì íè áûëî ýòî 
ñëîâî, îíî íå èìååò äëÿ íàñ ñìûñëà: è â ñàìîì äåëå, ïåðâûå 
æàëîáû â îòíîøåíèè ýòîãî äîêóìåíòà êàñàëèñü íàëè÷èÿ â 
íåì ìíîæåñòâà äåëîâûõ òåðìèíîâ, à òàêæå ññûëîê íà ñëîæ-
íûå ïðîöåäóðû. Êîíå÷íî æå, â ìàòåðèàëå, íàïèñàííîì íàìè 
çà ïîñëåäíèå äâà ãîäà, áûëà ñäåëàíà ïîïûòêà ðàçâèòü âèäå-
íèå Ó÷èòåëÿ ñîâðåìåííûì è ïðîôåññèîíàëüíûì ñïîñîáîì, è 
â ýòîì ñìûñëå â íåêîòîðûõ ìåñòàõ ýòîò ìàòåðèàë ìîæåò ïî-
êàçàòüñÿ òðóäíûì. Íî îïÿòü æå ïîñëå îáúÿñíåíèÿ òåðìèíîâ 
ýòè èäåè ëåãêî ïðèìåíèòü. ×òî ÿ íàõîæó î÷åíü ñòðàííûì, òàê 
ýòî çàìå÷àíèÿ âðîäå òàêîãî: «[…] â äîêóìåíòå ïîñòîÿííî ãîâî-
ðèòñÿ, ÷òî íóæíî âñ¸ çàïèñûâàòü, çàïèñûâàòü, ÷òîáû ýòî áû-
ëî äîñòóïíî äðóãèì. Ó ìåíÿ íåò íè âðåìåíè, íè íàâûêîâ ýòèì 
çàíèìàòüñÿ: ïî÷åìó ìåíÿ çàñòàâëÿþò ýòî äåëàòü?»

Mirror: Ýòî îáû÷íûé âîïðîñ: êàêîâ âàø îòâåò?
Åøè: Êîãäà îòâåò î÷åâèäåí, ÿ ïûòàþñü çàñòàâèòü ýòîãî 
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÷åëîâåêà äóìàòü, âîçìîæíî, çàäàâ åìó äðóãîé âîïðîñ, íàïðè-
ìåð: «Íó, çà÷åì æå òîãäà ìû ïîñâÿùàåì çàñëóãè?» Ïðåäñòàâëÿ-
åòå, ìíîãèå ëþäè çàõîäÿò òàê äàëåêî, ÷òî ñïðàøèâàþò, äåéñ-
òâèòåëüíî ëè Ó÷èòåëü ÷èòàë è ïîíÿë ýòîò äîêóìåíò?! ß âñåãäà 
î÷åíü ãîðæóñü, êîãäà îòâå÷àþ: «Â 2004 ãîäó ÿ ïîåõàë â Ñåâåð-
íûé Òàøèãàð, è ìåíåå ÷åì çà òðè ÷àñà Ó÷èòåëü ïðî÷åë è îäîá-
ðèë ýòîò äîêóìåíò, è âñå, ÷òî ìíå íóæíî áûëî ñäåëàòü, òàê ýòî 
îáúÿñíèòü òîò èëè èíîé ýêîíîìè÷åñêèé èëè òåõíè÷åñêèé òåð-
ìèí». Â ëþáîì ñëó÷àå, ïîñëå âñåõ çàìå÷àíèé è æàëîá ÿ âûäå-
ëèë ñóùíîñòíûå ìîìåíòû ýòîãî òåêñòà è ðàçîñëàë èõ ïî âñåì 
ãàí÷è â ïîïûòêå ïðåäëîæèòü ïðîñòîå ïîâåäåíèå è ïðîöåäóðû, 
÷òîáû ëó÷øå äîíåñòè îñíîâíûå ìîìåíòû äàííîãî äîêóìåíòà.

Mirror: Ìîæåò îêàçàòüñÿ òàê, ÷òî ÷ëåíû Îáùèíû âè-
äÿò ñåáÿ èíà÷å, ÷åì îíè îïèñàíû â ýòîì äîêóìåíòå?

Åøè: Äà, ýòî îñíîâíàÿ ïðè÷èíà. Êàê ìû âñå çíàåì, ëþäè 
áîÿòñÿ ïåðåìåí. Íî ÷àñòî ìû íå îñîçíàåì, ÷òî âñå ìåíÿåòñÿ, 
òîãäà êàê íàøå ïðåäñòàâëåíèå î ñåáå îñòàëîñü òåì æå. Íà-
ïðèìåð, ìîé ñûí çàõîòåë íàó÷èòüñÿ êàòàòüñÿ íà ñêåéòáîðäå. 
Íó, ìû êóïèëè åìó ñêåéòáîðä, îäíàêî ÿ íå ñòàë ñðàçó ðâàòü-
ñÿ âïåðåä è ïðûãàòü ïîñðåäè óëèöû, íåñÿñü íà ãîëîâîêðóæè-
òåëüíîé ñêîðîñòè. Âî-ïåðâûõ, ÿ ïîñòàðåë, è ÿ ìîã óïàñòü, è â 
ëþáîì ñëó÷àå òå òðþêè, êîòîðûå ÿ óìåë äåëàòü íà ñêåéòáîð-
äå, êîãäà áûë ïîìîëîæå, ïî âñåé âåðîÿòíîñòè, ñåãîäíÿ óæå âû-
øëè èç ìîäû èëè äàæå ñìåøíû. Òàê ÷òî ìû îòïðàâèëèñü ïîñ-
ìîòðåòü, êàê êàòàþòñÿ ñåãîäíÿøíèå ðåáÿòà íà ñâîèõ ñêåéò-
áîðäàõ, è ÿ ïîíÿë, ÷òî ýòî ñïîðò äëÿ ðåáÿò ïîñòàðøå. Òåïåðü 
ìû ñ ñûíîì ïîòèõîíüêó ó÷èìñÿ àçàì êàòàíèÿ íà ñêåéòáîð-
äå è çàòåì, åñëè ñòðàñòü ìîåãî ñûíà ñ âîçðàñòîì íå îñòûíåò, 
îí íàéäåò ñâîþ äîðîãó. Ìíîãèå ëþäè íå ïîíèìàþò, ÷òî ìèð 
ñî âðåìåíåì ìåíÿåòñÿ: äàæå Îáùèíà èçìåíèëàñü, íî ìíîãèå 
íàñòðîè îñòàëèñü ïðåæíèìè. Ýòè íàñòðîè îáû÷íî âûçâàíû 
«íîñòàëüãèåé» èëè ñîïðîòèâëåíèåì «ïðåîáëàäàíèþ âñåõ ýòèõ 
ñîâðåìåííûõ êîìïüþòåðîâ è Èíòåðíåòà». Íî ýòè æàëîáû ÷àñ-
òî èñõîäÿò îò òåõ æå ëþäåé, êîòîðûå, ñòîèò ìíå îòâåðíóòüñÿ, 
äîñòàþò ñâîè ìîáèëüíûå òåëåôîíû, ÷òîáû îòïðàâèòü ÑÌÑ, à 
ÿ, íàïðèìåð, äî ñèõ ïîð ýòîãî íå îñâîèë (ïîñêîëüêó ïîëüçóþñü 
íàëàäîííèêîì).
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Mirror: (ñìååòñÿ) Èíòåðåñíî! Íàä ÷åì âû ñåé÷àñ ðàáî-
òàåòå?

Åøè: Êàê ãëàâà ìåæäóíàðîäíîãî ãàí÷è, ÿ ïûòàþñü îðãà-
íèçîâàòü è îòñëåæèâàþòü âàæíûå ïðîåêòû èëè ðåøàþ òðóä-
íûå âîïðîñû. ß çàíèìàþñü èíòåðíåò-òðàíñëÿöèÿìè è ðàçðà-
áîòêîé âñåé èõ òåõíîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðû. Ïî ìåðå âîçìîæ-
íîñòåé, îòïðàâëÿþñü â ðàçëè÷íûå öåíòðû Îáùèíû, ÷òîáû 
ïîìîãàòü è îáó÷àòü ëþäåé. Ýòî çàíèìàåò áîëüøóþ ÷àñòü ìîå-
ãî ðàáî÷åãî âðåìåíè, òàê ÷òî â ýòîì ãîäó ÿ îñòàâèë ðàáîòó óï-
ðàâëÿþùåãî è âåðíóëñÿ ê êîíñóëüòèðîâàíèþ. ß îòêðûë îôèñ 
â Ãðîññåòòî, ÷òîáû ñîâìåùàòü ñâîþ ðàáîòó ñ êîíêðåòíîé ïî-
ìîùüþ ãàí÷è. Ñåé÷àñ ðàçëè÷íûå ÷ëåíû ãàí÷è ñî âñåãî ìèðà 
îáðàùàþòñÿ â Çàïàäíûé Ìåðèãàð ïî ëþáûì âîïðîñàì. ß íà-
äåþñü, ÷òî âñêîðå ñìîãó ïðåäëîæèòü èì ïðÿìóþ è ïðèâèëåãè-
ðîâàííóþ ëèíèþ ñâÿçè. ß òàêæå õî÷ó ïðîäîëæàòü êîíêðåòíîå 
âíåäðåíèå ïðîåêòà, â êîòîðîì ÿ ó÷àñòâóþ íà ïðîòÿæåíèè óæå 
ìíîãèõ ëåò, à èìåííî îáó÷åíèå ãàí÷è è óëó÷øåíèå ñâÿçè ìåæ-
äó ëþäüìè è ãàí÷è. ß áû õîòåë ïðåäëîæèòü îíëàéíîâûå êóð-
ñû, ÷òîáû ñîêðàòèòü âðåìÿ, êîòîðîå óõîäèò íà ðàñêà÷êó ðàáî-
òû â ëþáîì ãàí÷è. Òàêæå ÿ ïðîâåðÿþ âíóòðåííåå îáùåíèå, à 
òàêæå îáùåíèå ñ âíåøíèì ìèðîì, ñ ïîìîùüþ èíñòðóìåíòîâ 
ñîòðóäíè÷åñòâà è âåá-ñàéòîâ. Âñå ýòè ïðîåêòû òðåáóþò äåíåã, 
âðåìåíè è ìíîãî÷èñëåííûõ íàâûêîâ: ÿ íàäåþñü, ÷òî ñ ìîèì 
íîâûì îôèñîì ÿ ñìîãó ïîñòðîèòü ìîñò äëÿ ñîòðóäíè÷åñòâà è 
ðàçäåëèòü íåêîòîðûå çàäà÷è ìåæäó ãàí÷è è Îáùèíîé.

Mirror: Íà ñàìîì äåëå, ýòî óæ ñëèøêîì – íàãðóæàòü ñå-
áÿ âñåì ýòèì â îäèíî÷êó: ïî÷åìó ó âàñ íåò ñîòðóäíèêîâ?

Åøè: Åñòü äâà îñíîâíûõ ôàêòîðà, êîòîðûå óñëîæíÿþò 
ñîâìåñòíóþ ðàáîòó: áàðüåðû è çíàíèå. Ïîä «áàðüåðàìè» ÿ ïî-
íèìàþ ëþáîé òèï ãåîãðàôè÷åñêîé, òåõíîëîãè÷åñêîé, ëèíã-
âèñòè÷åñêîé äèñòàíöèè. Èñòîðè÷åñêè ïåðâûé ôàêòîð áûë ñà-
ìûì áîëüøèì ïðåïÿòñòâèåì â íàøåé Îáùèíå, íî ìû ìîæåì 
åãî ïðåîäîëåòü, ïðèëîæèâ æåëàíèå è óñèëèÿ. Âòîðîé ôàêòîð 
îçíà÷àåò çíàíèå êàê ïîíèìàíèå èñòîðèè è ìîòèâàöèè Îá-
ùèíû, íî ïðåæäå âñåãî – ïîíèìàíèå ïðèíöèïîâ ó÷åíèé. Ýòî 
âòîðîå ïðåïÿòñòâèå òàêæå òÿæåëî îáúÿñíèòü: ÿ ïðèâåäó ïðè-
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ìåð, ñâÿçàííûé ñ èíòåðíåò-òðàíñëÿöèÿìè. Âíà÷àëå ìû ñ Ëó-
èäæè, èñõîäÿ èç çäðàâîãî ñìûñëà, èçó÷èëè ðàçëè÷íûå ðåøå-
íèÿ, ïîäõîäÿùèå äëÿ òåõíîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðû Çàïàäíîãî 
Ìåðèãàðà è âîçìîæíî äëÿ îñòàëüíîé ÷àñòè Îáùèíû. Ñàìîå 
ïðîñòîå è âûãîäíîå ðåøåíèå áûëî îñíîâàíî íà òåõíîëîãèÿõ 
Ìàéêðîñîôò è ïîçâîëÿëî ñîçäàòü âñå íåîáõîäèìûå èíñòðó-
ìåíòû ñîòðóäíè÷åñòâà, à òàêæå èíòåðíåò-òðàíñëÿöèþ â ñî-
îòâåòñòâèè ñ ïëàíîì. Èòàê, ìû ñîçäàëè ïðîòîòèï è ïîêàçàëè 
ýòó ñõåìó Ó÷èòåëþ, êîòîðîìó âñå ïîíðàâèëîñü. Íî êîãäà ìû 
íà÷àëè èíòåðíåò-òðàíñëÿöèè, òî ñòîëêíóëèñü ñ íåêîòîðûìè 
ïðîáëåìàìè èç-çà ÷àñòè÷íîé íåñîâìåñòèìîñòè ñ îïåðàöèîí-
íûìè ñèñòåìàìè Ìàêèíòîø è Ëèíóêñ. Îòñþäà âîçíèêëè âñå-
âîçìîæíûå òîëêîâàíèÿ è îáâèíåíèÿ: ïðåæäå âñåãî íàñ îáâè-
íèëè â íåâåæåñòâå è íåêîìïåòåíòíîñòè ïî ÷àñòè èíôîðìà-
öèîííûõ òåõíîëîãèé, çàòåì â æåëàíèè ïîääåðæàòü òðàíñíà-

öèîíàëüíûå êîìïàíèè (òàêèå 
êàê Ìàéêðîñîôò), çàòåì íàñ 
ñî÷ëè ëþäüìè, êîòîðûå âñåã-
äà õîòÿò ðàçäàâàòü ïðèêàçû 
è âñå êîíòðîëèðîâàòü. Íà íàñ 
ïîñûïàëèñü ÷ðåçâû÷àéíî 
òâîð÷åñêèå ïðîåêòû, îáùåé 
è ïî÷òè íåèçáåæíîé ÷åðòîé 
êîòîðûõ áûëî ïðîãðàììíîå 
îáåñïå÷åíèå ñ îòêðûòûì èñ-
õîäíûì êîäîì. Â îáùåì, ìû 
ïîíÿëè, ÷òî â êîíå÷íîì èòî-
ãå íàøà öåëü ñîñòîÿëà íå â 
òîì, ÷òîáû ñîçäàâàòü ïðî-
áëåìû: ìû î÷åíü õîðîøî çíà-
ëè, ÷òî îòêðûòûé èñõîäíûé 
êîä îçíà÷àåò íåñòàáèëüíîñòü 
è áîëåå âûñîêèå çàòðàòû, íî 
â êîíöå êîíöîâ, ìû ðåøèëè 

Òîðæåñòâåííàÿ âñòðå÷à Åøè Íà-
ìêàÿ â Þæíîì Òàøèãàðå, ôåâ-
ðàëü 2008, Àðãåíòèíà©
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ïðèñïîñîáèòüñÿ ê æåëàíèÿì ëþäåé. Òàê ÷òî ìû âçÿëè ñà-
ìûå ëó÷øèå àñïåêòû ñèñòåìû ñ îòêðûòûì èñõîäíûì êîäîì 
è õàðàêòåðèñòèêè ïðîôåññèîíàëüíûõ ïðîäóêòîâ èíòåðíåò-
òåëåâèäåíèÿ, è ìû èçîáðåëè ñèñòåìó òðàíñëÿöèé ñ âûñîêîé 
÷åòêîñòüþ, êîòîðàÿ ñåãîäíÿ óæå ñòàëà ñòàíäàðòíîé. Êîãäà 
ìû ñäåëàëè ýòî, òî ëþäè, êàçàëîñü, áûëè ñ÷àñòëèâû, íî â ðå-
çóëüòàòå ïåðåä íàìè îñòàëñÿ áîëüøîé îáúåì ðó÷íîãî òðóäà, 
ïîñêîëüêó ñèñòåìû ñ îòêðûòûì êîäîì íå ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ 
âûïîëíåíèÿ ðàáîòû â ïðîìûøëåííîì ìàñøòàáå. Íàøà ñèñ-
òåìà èíòåðíåò-òðàíñëÿöèé ìîãëà áû ïåðåäàâàòü â DVD-êà-
÷åñòâå, íî ïîñêîëüêó ó ìíîãèõ ãàðîâ íåò õîðîøèõ ïîäêëþ÷å-
íèé DSL, ïðèõîäèòñÿ òðàíñëèðîâàòü â î÷åíü íèçêîì êà÷åñ-
òâå. Ìû íà÷àëè óëó÷øàòü óñëîâèÿ èíòåðíåò-òðàíñëÿöèé èç 
ìåñòíûõ ãàðîâ, íî íàì íå âñåãäà ýòî óäàâàëîñü, è èíîãäà êà-
÷åñòâî òðàíñëÿöèè áûëî íåñîâåðøåííûì, è òàêèì îáðàçîì, 
êîíå÷íûé ïðîäóêò òîæå. Èòàê, â êîíöå êîíöîâ, òå, êòî, êàê 
êàçàëîñü, áûëè ñ÷àñòëèâû, íà÷àëè ñíîâà æàëîâàòüñÿ è ïðåä-
ëàãàòü àëüòåðíàòèâû: è òåïåðü ìû ñíîâà ïîëó÷àåì î÷åíü 
òâîð÷åñêèå ïðåäëîæåíèÿ, îñíîâàííûå òåïåðü óæå íà îðè-
ãèíàëüíîé ïëàòôîðìå íà áàçå Ìàéêðîñîôò! Òàêèì îáðàçîì, 
ýòà èñòîðèÿ ïîêàçûâàåò, ÷òî ñîâåðøåíñòâà íå áûâàåò, íî ÷òî 
ìû äîëæíû ðàáîòàòü ñ îáñòîÿòåëüñòâàìè è ñòðåìèòüñÿ áûòü 
ïðîùå è ïðàêòè÷íåå. Íàì íóæåí íåêîòîðûé çäðàâûé ñìûñë. 
ß âñåãäà øó÷ó, ÷òî â Çàïàäíîì Ìåðèãàðå ìû ïûòàåìñÿ äåéñ-
òâîâàòü, êàê õðèñòèàíå, ïîñêîëüêó ìû âñ¸ åùå íå ïîíÿëè, êàê 
äîëæíû äåéñòâîâàòü áóääèñòû… 

Mirror: (ñìååòñÿ) Âî âðåìÿ íåäàâíåé èíòåðíåò-òðàíñ-
ëÿöèè âû ðàçîñëàëè ýëåêòðîííîå ñîîáùåíèå ïî ïîâîäó 
âîçíèêøèõ ñëîæíîñòåé: ÷òî èìåííî ïðîèçîøëî?

Åøè: Â òå÷åíèå ïåðâûõ äâóõ ëåò ó ìåíÿ áûë èòàëüÿíñêèé 
ñïîíñîð, íî ïîòîì ó íàñ êîí÷èëèñü äåíüãè, è Èíñòèòóò «Øàíã 
Øóíã» ïðèëàãàåò âñå óñèëèÿ, ÷òîáû ïîääåðæàòü ýòó ñèñòåìó 
íà õîäó. Â õîäå ïîñëåäíåé èíòåðíåò-òðàíñëÿöèè ó íàñ âîçíèê-
ëè ñåðüåçíûå ïðîáëåìû, è òåïåðü ÿ áû õîòåë ñäåëàòü âñå íà-
ìíîãî áîëåå ñòàáèëüíûì è ïðîôåññèîíàëüíûì, íî äëÿ ýòîãî 
ïîòðåáóåòñÿ áîëüøå ñîòðóäíè÷åñòâà è áîëåå âûñîêèå åæåãîä-
íûå çàòðàòû. ×òîáû âñå óïðîñòèòü è ñäåëàòü áîëåå ôóíêöèî-



24

íàëüíûì, ìû äîëæíû ñîòðóäíè÷àòü è âíåäðÿòü ïîëåçíûå òåõ-
íè÷åñêèå ðåøåíèÿ, â îáùåì, áåç òîãî, ÷òîáû êàæäûé ÷åëîâåê 
ñëåäîâàë ñâîèì ñîáñòâåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì, è áåç ïîñòîÿí-
íîãî ïîòîêà «ýêñïåðòíûõ çàêëþ÷åíèé». Äà, êîãäà ìû â Îáùè-
íå ãîâîðèì î êîëëåêòèâíîñòè, òî âñåãäà ïîÿâëÿåòñÿ òàê ìíîãî 
ýêñïåðòîâ è ó÷åíûõ, êîòîðûå âñå ýòî óæå äåëàëè: îò ïîëåòà íà 
Ëóíó äî ðàáîòû ñ Ïðåçèäåíòîì Ñîåäèíåííûõ Øòàòîâ. Íî êîãäà 
íàñòóïàåò âðåìÿ ñîñòàâèòü äîêóìåíò ñ ïîäðîáíûì îïèñàíèåì 
ðåøåíèÿ íà òðåõ ñòðàíèöàõ, ÷òîáû ÿ ïðîèçâåë íàäëåæàùóþ 
îöåíêó ýòîãî ïðåäëîæåíèÿ, òî ÿ ïîëó÷àþ ëèáî î÷åíü òâîð÷åñ-
êèå 100-ñòðàíè÷íûå äîêóìåíòû, ëèáî ïðîñòî ïóñòûå ñëîâà. È 
âñå çàêàí÷èâàåòñÿ òåì, ÷òî ÿ ñàì ïèøó ýòè òðè ñòðàíèöû, è 
ñàì äåëàþ îöåíêó ïîñðåäè íî÷è. Òàê ÷òî íàì íåîáõîäèì çäðà-
âûé ñìûñë, ÷òîáû ïîíÿòü, êòî ìû è êàê ìû îðãàíèçîâàíû. Ýòî 
â ñâîþ î÷åðåäü ïîçâîëèò íàì ëó÷øå ïîíÿòü ñâîè îãðàíè÷åíèÿ 
è íàéòè ïðîñòîå ðåøåíèå, êîòîðîå ïîìîæåò âñåì íàì. Åñëè çà-
òåì ýòî ðåøåíèå ìîæíî áóäåò ïðèìåíèòü â òàêîì êîíòåêñòå, 
êîòîðûé ïîìîæåò íàì çàëîæèòü îñíîâû äëÿ íàøèõ ãëàâíûõ 
çàäà÷, òîãäà âñå ñòàíåò äåøåâëå è áîëåå ýôôåêòèâíûì. 

Mirror: ß âèæó, ó âàñ ìíîãî íàêîïèëîñü, ÷òî ñêàçàòü 
ïî êàæäîìó âîïðîñó. Ýòî îçíà÷àåò âàøå ãëóáîêîå ó÷àñ-
òèå â êàæäîì èç íèõ. Êàê âàì óäàåòñÿ ñîõðàíÿòü ðàâíî-
âåñèå ìåæäó ñåìüåé, êàðüåðîé è Îáùèíîé?

Åøè: Ïðåæäå âñåãî, ó ìåíÿ î÷åíü óìíàÿ æåíà, êîòîðàÿ 
òàêæå î÷åíü ïðåäàíà ó÷åíèþ. Òàêæå ðÿäîì ñî ìíîé ðàáîòàþò 
ëþäè, êîòîðûå ðàçäåëÿþò ìîé ïîäõîä è ïîëíîñòüþ âûêëàäû-
âàþòñÿ ïðè âûïîëíåíèè ñâîèõ çàäà÷, è çà ýòî ÿ âñåãäà áëàãî-
äàðåí. Ó ìåíÿ òàêæå èìååòñÿ õîðîøåå ïðîôåññèîíàëüíîå ÷ó-
òüå, íî, ïðåæäå âñåãî è ñàìîå ãëàâíîå, ó ìåíÿ î÷åíü ãëóáîêàÿ 
ïðåäàííîñòü ó÷åíèÿì è íàøåìó Ó÷èòåëþ.

Mirror: Òàêîé ðàçãîâîð î÷åíü âäîõíîâëÿåò, îñîáåííî 
êîãäà ëþäè ÷àñòî æàëóþòñÿ íà ñîìíåíèÿ è íåóâåðåí-
íîñòü. ×òî âû äóìàåòå îá ýòîì?  

 Åøè: Ìíå òðóäíî ñêàçàòü, ó ìåíÿ íèêîãäà íå áûëî ñîìíåíèé 
ïî ïîâîäó êàêèõ-òî èäåé, è ÿ íå ïðèäàþ çíà÷åíèÿ âòîðè÷íûì 
âåùàì, ïîñêîëüêó ÷àñòî îíè îòíîñèòåëüíû è ìîãóò ïðîÿâëÿòüñÿ 
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òåì èëè èíûì îáðàçîì áåç îñîáîé ðàçíèöû. Ó÷åíèÿ, òèáåòñêàÿ 
êóëüòóðà, èíòåãðàöèÿ â îáùåñòâî è òîìó ïîäîáíîå – î÷åíü âàæ-
íû äëÿ ìåíÿ, è ÿ íå òðà÷ó âðåìÿ íà èõ îáñóæäåíèå èëè âûñòàâ-
ëåíèå íàïîêàç. Ðàçóìååòñÿ, åñòü è ïðîñòî íåïðàâèëüíûå âåùè, 
êàê, íàïðèìåð, óáèéñòâî. Âûáèðàòü, ÷òî õîðîøî, à ÷òî ïëîõî 
íå èìååò ñìûñëà, íî ó ìåíÿ íåò ñîìíåíèé â òîì, ÷òî, íàïðèìåð, 
èíòåðíåò-òðàíñëÿöèè î÷åíü âàæíû, ïîòîìó ÷òî îíè ïîçâîëÿþò 
íàì ñîïðèêàñàòüñÿ ñ Ó÷èòåëåì ïî÷òè êàæäûé ìåñÿö. 

Mirror: Ïîñêîëüêó íàøå âðåìÿ èñòåêëî, õîòèòå ëè âû 
åùå ÷òî-íèáóäü äîáàâèòü, õîòÿ ìû íàäååìñÿ íà ïðîäîë-
æåíèå ýòîãî ðàçãîâîðà â Èòàëèè?

Åøè: Íó, ÿ ìîã áû ãîâîðèòü ÷àñàìè. Íî â êîíöå êîíöîâ íàì 
âñåì íóæíî íåñêîëüêî ïðîñòûõ âåùåé. Âñÿêèé ðàç, êîãäà ÿ ãî-
âîðþ ñ ãàí÷è, ìåíÿ íåïðåìåííî ñïðàøèâàþò: «Åñòü ëè ó âàñ 
êàêèå-íèáóäü îñîáûå ñîîáðàæåíèÿ íà íàø ñ÷åò?» èëè ÷òî-òî 
âðîäå òîãî, è â ñàìîì äåëå, ñóùåñòâóåò òåíäåíöèÿ èñêàòü ÷òî-
òî âíåøíåå, ÷òî ïîçàáîòèòñÿ îáî âñåì. Òàêîé íàñòðîé ÷àñòî 
ïðîèñòåêàåò èç òîëêîâàíèÿ ïðèíöèïîâ ó÷åíèé; íàì ñòîëüêî 
âñåãî íóæíî ïðèìåíèòü, ÷òî ó íàñ îñòàåòñÿ î÷åíü ìàëî âðåìå-
íè â òå÷åíèå îäíîé ýòîé æèçíè. ß íèêîãäà íå ðàçãðàíè÷èâàë 
ðàáîòó è ó÷åíèÿ. Äëÿ ìåíÿ îíè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ñîâåð-
øåííî îäíî è òî æå, íî íóæíî, ÷òîáû âû íå ñìåøèâàëè âñ¸, 
êàê ïîïàëî, è ÷òîáû âû ñëåäîâàëè ïðèíöèïàì ó÷åíèé, òîãäà 
âñå ïîéäåò õîðîøî. Áîëüøèíñòâî íàøèõ ïðîáëåì âîçíèêàåò 
èç-çà òîãî, ÷òî ëþäè ñìåøèâàþò âñ¸ êàê ïîïàëî, íåïðàâèëü-
íî. Ïîä ñìåøèâàíèåì ÿ èìåþ â âèäó, ÷òî ëþäè âìåñòî òîãî, 
÷òîáû ÷òî-òî ïðèìåíÿòü, íà÷èíàþò íåïðàâèëüíî èíòåðïðå-
òèðîâàòü. Èíòåðïðåòàöèÿ – ýòî íå÷òî èíîå. Íóæíî âñåãäà ñî-
õðàíÿòü ïðèíöèï â ÷èñòîòå. «Âñå ñîâåðøåííî ñ ñàìîãî íà÷à-
ëà», – âû ïðèìåíÿåòå ìåòîä, è ýòîò ìåòîä äîëæåí ñîîòâåòñòâî-
âàòü ïðèíöèïó è âàøèì óñëîâèÿì â  êîíêðåòíûé ìîìåíò.

Mirror: Åøè, ñïàñèáî áîëüøîå.
Åøè: Ïîæàëóéñòà! Óâèäèìñÿ â Èòàëèè.

Интервью: Наоми Зейц

Перевод: Елена Пахно
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ФУНКЦИИ И ЗНАЧЕНИЕ БАЗОВОГО 
УРОВНЯ САНТИ МАХА САНГХИ
из ретрита с А.Пубанцем, 
Москва, январь 2008 г.

Ëåòîì â Ðóìûíèè ïðåäñòîèò ýêçàìåí ïî áàçîâîìó óðîâ-
íþ Ñàíòè Ìàõà Ñàíãõè, è çàòåì Ðèíïî÷å áóäåò äàâàòü ó÷å-
íèå 1-ãî óðîâíÿ. È ÿ íàäåþñü, ÷òî íàøè çàíÿòèÿ ïîìîãóò âàì 
â ïîäãîòîâêå ê ýêçàìåíó. Íî ýòî áîëåå ôîðìàëüíûé àñïåêò; 
ãëàâíîå, ýòî ïîìîæåò äåéñòâèòåëüíî ðàçîáðàòüñÿ, êàêî-
âû ôóíäàìåíòàëüíûå îñíîâû íàøåé ïðàêòèêè äçîã÷åí. Ó÷å-
íèå áàçîâîãî óðîâíÿ – îñíîâíîãî óðîâíÿ Ñàíòè Ìàõà Ñàíãõè – 
òà îñíîâà, áëàãîäàðÿ êîòîðîé âîîáùå âîçìîæíî ïðàâèëüíîå 
âõîæäåíèå íà ïóòü, ïðàâèëüíîå ïðèìåíåíèå ïóòè è äîñòè-
æåíèå ðåçóëüòàòà.

Ïåðâàÿ íàøà çàäà÷à – ïîíÿòü, êàêîâû ôóíêöèè è çíà÷å-
íèå Ñàíòè Ìàõà Ñàíãõè êàê îñîáîé êàòåãîðèè ó÷åíèÿ, êàê íà-
ñòàâëåíèÿ, êîòîðîå äàåò íàì Ðèíïî÷å. Î ÷åì òóò, ñîáñòâåííî, 
ãîâîðèòñÿ, è êàêîå âñå ýòî èìååò îòíîøåíèå êî ìíå êàê ïðàê-
òèêó äçîã÷åí? Â ÷åì èäåÿ Ðèíïî÷å, êîãäà îí äàåò ýòî ó÷åíèå? 

Ïðèñòóïàÿ ê èçó÷åíèþ ÑÌÑ, ñðàçó î÷åíü âàæíî ïîíÿòü, 
÷òî çíàíèå ýòî íå ÿâëÿåòñÿ òåîðåòè÷åñêèì çíàíèåì. Åñëè ìû 
äóìàåì, ÷òî Ðèíïî÷å íàïèñàë ýòó êíèãó äëÿ òîãî, ÷òîáû ïî-
âûñèòü íàøó ýíöèêëîïåäè÷åñêóþ ýðóäèöèþ, ÷òîáû ìû çíà-
ëè, êàêèå áûâàþò ñóòðû, òàíòðû, íàïðàâëåíèÿ ôèëîñîôèè è 
ò.ï., òî ýòî áîëüøàÿ îøèáêà. Âñå ó÷åíèå, êîòîðîå ïèøåò Ðèí-
ïî÷å, çàäóìàíî äëÿ òîãî, ÷òîáû ìû ïðàâèëüíûì îáðàçîì ïðè-
ìåíÿëè ïóòü. Ýòî î÷åíü âàæíûé ìîìåíò, ïîòîìó ÷òî ìû ïðè-
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âûêëè, ÷òî â øêîëå è èíñòèòóòå ìû ÷òî-òî ó÷èì, íàêàïëèâà-
åì çíàíèÿ, îïðåäåëåííûé òåçàóðóñ, ïîòîì ñäàåì ýêçàìåí. È, 
ìîæåò áûòü, ïðîöåíòà òðè èç íàêîïëåííîãî ìû èñïîëüçóåì â 
íàøåé æèçíè, à âñå îñòàëüíîå – ïðîñòî îáùàÿ ýðóäèöèÿ.

Çäåñü æå âñå íå òàê. Òî, ÷òî Ðèíïî÷å ïåðåäàåò êàê ó÷åíèå 
áàçîâîãî óðîâíÿ ÑÌÑ, äàåò íàì âîçìîæíîñòü áåçîøèáî÷íî, 
áåçóêîðèçíåííî ïðèìåíèòü Ó÷åíèÿ êàê ïóòü, êàê ñâîé ñîáñ-
òâåííûé ïóòü Äçîã÷åí. Ýòî î÷åíü âàæíî ïîíèìàòü. Ïîýòî-
ìó íåò â ÑÌÑ âòîðè÷íûõ ó÷åíèé. Âñå, ÷òî íàïèñàíî â ÑÌÑ ñ 
òî÷êè çðåíèÿ òåîðèè, îáúÿñíåíèé è ïðàêòè÷åñêîãî ïðèìåíå-
íèÿ, çàêëàäûâàåò îñíîâû íàøåãî çíàíèÿ î òîì, êàê ïðàâèëü-
íî ïðèìåíÿòü Ó÷åíèå, êàê ðàçâèâàòü ÿñíîå âèäåíèå è ðàçëè-
÷èòåëüíóþ ìóäðîñòü. Òî åñòü áëàãîäàðÿ ÑÌÑ ìû ìîæåì îò-
ëè÷èòü ïóòü îò íå-ïóòè, ñîñòîÿíèå ñîçåðöàíèÿ îò ñîñòîÿíèÿ 
íå-ñîçåðöàíèÿ, ñîñòîÿíèå ìãíîâåííîãî ïðèñóòñòâèÿ îò ÷åãî-
òî äðóãîãî è ò.ä.

Èäåÿ ÑÌÑ áàçîâîãî óðîâíÿ âûðàæåíà óæå íà ïåðâîé ñòðà-
íèöå. Ðèíïî÷å ïðèâîäèò çäåñü ÷åòâåðîñòèøèå, âçÿòîå èç êî-
ðåííîãî òåêñòà Ñàíòè Ìàõà Ñàíãõè, ãäå èçëîæåíû âñå äåâÿòü 
óðîâíåé ïëþñ áàçîâûé – îñíîâíîé óðîâåíü. Êàæäîìó èç äåâÿ-
òè óðîâíåé ïîñâÿùåíî òðè ÷åòâåðîñòèøèÿ, à áàçîâîìó óðîâ-
íþ – îäíî. Èìåííî â íåì èçëîæåíà ôóíäàìåíòàëüíàÿ èäåÿ 
ó÷åíèÿ ÑÌÑ áàçîâîãî óðîâíÿ. Ôàêòè÷åñêè âñÿ êíèãà – êîì-
ìåíòàðèé, ðàçâåðòûâàíèå ýòîé îñíîâíîé èäåè.

Ñòèõîòâîðíûé òåêñò äîâîëüíî òðóäåí äëÿ áóêâàëüíîãî 
ïåðåâîäà, ïîòîìó ÷òî â òèáåòñêîì ÿçûêå ðèôìà î÷åíü õèò-
ðàÿ. Âî-ïåðâûõ, îíà ñòîèò â íà÷àëå ñòðîêè, à âî-âòîðûõ, ðèô-
ìóþùåå ñëîâî – ýòî îäèí ñëîã, êîòîðûé ïðè ïîïûòêå ïåðåâîäà 
î÷åíü òðóäíî ïåðåäàòü ãðàììàòè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè äðóãî-
ãî ÿçûêà. Ïîýòîìó ïåðåâîä ìîæåò âîñïðèíèìàòüñÿ êàê ìà-
ëîïîíÿòíûé, è íàì íàäî óòî÷íèòü, èñòîëêîâàòü, î ÷åì çäåñü 
ïèøåòñÿ. Â äàííîì ÷åòâåðîñòèøèè ðèôìóþùèì ñëîãîì ÿâ-
ëÿåòñÿ «äçîã», è â çàâèñèìîñòè îò êîíòåêñòà îí ïåðåâîäèòñÿ 
ðàçíûìè ÷àñòÿìè ðå÷è è ñèíòàêñè÷åñêèìè îáîðîòàìè: «ñî-
âåðøåííûå ïåðåæèâàíèÿ», «êîòîðîå ñîâåðøåííî», «ñîãëàñóþ-
ùèõñÿ â ñîâåðøåíñòâå», «ïîëíîãî Ñîâåðøåíñòâà».
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 «Îñíîâà ó÷åíèÿ» (îñíîâà íàøåãî ïóòè Äçîã÷åí, òî åñòü 
òî, ÷åì ìû ñåé÷àñ çàíèìàåìñÿ) – ýòî «èçó÷åíèå, ïðàêòèêà è 
ïåðåæèâàíèå ñîâåðøåííûå, ñîäåðæàùåãîñÿ â ñóòðàõ è òàí-
òðàõ ó÷åíèÿ Áóääû, êîòîðîå ñîâåðøåííî…». Âîçìîæíî çäåñü 
íåáîëüøàÿ íåòî÷íîñòü: ó÷åíèå íå Áóääû, à âîîáùå âñåõ Áóää 
– Ïðîñâåòëåííûõ ñóùåñòâ.

«…È ó÷åíèÿ Óìà Ñàìàíòàáõàäðû – ìåòîäà è èõ ñóùíîñ-
òè (òî åñòü ñóùíîñòè ñóòð è òàíòð), ñîãëàñóþùåãîñÿ (ñ íèìè) 
â ñîâåðøåíñòâå – ñ ïîìîùüþ òàíòð, ëóíãîâ è óïàäåø Ïîëíî-
ãî Ñîâåðøåíñòâà, à òàêæå ÿíòðà-éîãè». Çäåñü Ïîëíîå Ñîâåð-
øåíñòâî – ýòî Äçîã÷åí.

×òî æå ìû ïîëó÷àåì? Âî-ïåðâûõ, èäåÿ áàçîâîãî óðîâíÿ 
çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ìû äîëæíû èìåòü ñîâåðøåííîå çíà-
íèå è ïåðåæèâàíèå ó÷åíèÿ ñóòð è òàíòð. Ýòî ó÷åíèå èñõîäèò 
îò Ïðîñâåòëåííûõ ñóùåñòâ, îíî ïîëíî è çàêîí÷åííî â ñàìîì 
ñåáå – ñîâåðøåííîå ó÷åíèå.

Êðîìå òîãî, íàì íåîáõîäèìî îáíàðóæèòü, ÷òî ýòî ó÷åíèå 
ñóòð è òàíòð â ñóùíîñòè òî æå ñàìîå, ÷òî è ó÷åíèå Äçîã÷åí. 
Äçîã÷åí – ñàìàÿ ñóòü âñåõ ó÷åíèé Ïðîñâåòëåííûõ. Åñëè ìû 
íå îáíàðóæèâàåì ýòî ñóùíîñòíîå åäèíñòâî, çíà÷èò, ìû íå 
ïîíèìàåì, ÷òî òàêîå ñóòü âñåõ ó÷åíèé, à çíà÷èò, íå ïîíèìà-
åì, ÷òî òàêîå äçîã÷åí. Ýòî î÷åíü âàæíûé ïîäõîä. Ìû äîëæíû 
îáíàðóæèòü ýòî åäèíñòâî – ïîëíîå åäèíñòâî ó÷åíèÿ Äçîã÷åí, 
êîòîðîå çäåñü íàçâàíî ó÷åíèåì Óìà Ñàìàíòàáõàäðû, ñ ìåòî-
äàìè è ñóùíîñòüþ Ñóòð è Òàíòð. 

È ÷åòâåðòàÿ ñòðî÷êà óêàçûâàåò íà íåîáõîäèìîñòü ïîäëèí-
íîé ïåðåäà÷è. Ïåðåäà÷à – ýòî òî, ÷òî èìååò ñâîèì èñòî÷íèêîì 
ó÷åíèå Ïðîñâåòëåííûõ ñóùåñòâ â ôîðìå ó÷åíèÿ Âåëèêîãî Ñî-
âåðøåíñòâà. Åñòü òðè ïîäëèííûõ èñòî÷íèêà ó÷åíèÿ Äçîã÷åí: 
òàíòðû, ëóíãè è óïàäåøè. Íà èõ îñíîâå ñòðîÿòñÿ ìåòîäû, ïî-
íèìàíèå è ò.ä. Âñå, ÷òî ñóùåñòâóåò â Äçîã÷åí êàê ïðèìåíåíèå 
ìåòîäà: Äçîã÷åí Ñýìäý (÷åòûðå éîãè), Äçîã÷åí Ëîíãäý (÷åòûðå 
ñèìâîëà), òðåã÷î è òîãåë Óïàäåøè – âñå èìååò ñâîèì íåïîñðåäñ-
òâåííûì èñòî÷íèêîì òåêñòû òàíòð, ëóíãîâ è óïàäåø. Íàøà 
ïåðåäà÷à ãëàâíûõ ïîäëèííûõ èñòî÷íèêîâ ó÷åíèÿ ïðîèñõîäèò 
èç Óääèÿíû îò ãóðó Ãàðàáà Äîðäæå, ïåðâîãî ó÷èòåëÿ Äçîã÷åí â 
íûíåøíþþ ýïîõó â íàøåì èçìåðåíèè ÷åëîâå÷åñêèõ ñóùåñòâ. 
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Îí ïåðåäàë íàì ïîäëèííûå ó÷åíèÿ Äçîã÷åí â âèäå òåêñòîâ 
òàíòð Äçîã÷åí, íåïîñðåäñòâåííî âûðàæàþùèõ èñòèííîå èç-
íà÷àëüíîå ñîñòîÿíèå èíäèâèäóóìà, ñîñòîÿíèå èçíà÷àëüíîãî 
Áóääû Ñàìàíòàáõàäðû. Ãóðó Ãàðàá Äîðäæå ñ÷èòàåòñÿ íåïîñ-
ðåäñòâåííûì âîïëîùåíèåì ýòîãî èçíà÷àëüíîãî ñîñòîÿíèÿ, 
Áóääû Ñàìàíòàáõàäðû, â ÷åëîâå÷åñêîé ôîðìå. 

Êîãäà ó÷èòåëü ïåðåäàåò êàêîå-òî ó÷åíèå, îí íè÷åãî íå 
ïðèäóìûâàåò. Åñëè ó íàñ åñòü âîçìîæíîñòü èçó÷èòü òåêñ-
òû òàíòð, ëóíãîâ è óïàäåø, ìû óâèäèì, ÷òî âñå îáúÿñíÿåò-
ñÿ òàì. È ýòè èñòî÷íèêè ïîëíîñòüþ àóòåíòè÷íû, ïîäëèííû. 
Ïîýòîìó è ó÷åíèå ó÷èòåëÿ, êîòîðîå íàì ïåðåäàåòñÿ, òðàäè-
öèÿ, ëèíèÿ ïðååìñòâåííîñòè, ñîñòîÿíèå çíàíèÿ, ðåàëèçà-
öèÿ òîæå àóòåíòè÷íû, ïîñêîëüêó òîæå îïèðàþòñÿ íà ó÷åíèå 
òàíòð, ëóíãîâ è óïàäåø. È ýòî ó÷åíèå Óìà Ñàìàíòàáõàäðû. 
Òî åñòü òàíòðû, ëóíãè è óïàäåøè Äçîã÷åí – ïðîÿâëåíèå ñî-
ñòîÿíèÿ Óìà Ñàìàíòàáõàäðû. 

Ó íàñ åñòü ðàçíûå êàòåãîðèè ó÷åíèé, íàïðèìåð, ñóòðû. 
Ìû ãîâîðèì, ÷òî èõ ïðîïîâåäîâàë Áóääà êàê íàñòàâëåíèÿ, 
âîçíèêàþùèå â çàâèñèìîñòè îò îáñòîÿòåëüñòâ. Òî åñòü îíè 
èìåþò â òîé èëè èíîé ñòåïåíè óñëîâíîå çíà÷åíèå, ïîòîìó ÷òî 
çàâèñÿò îò êîíòåêñòà ó÷åíèÿ – íàïðèìåð, îò âðåìåíè, êîãäà 
ïðîÿâëÿåòñÿ ýòî ó÷åíèå, îò ïîòðåáíîñòè ñëóøàòåëåé è ò.ä. 
Ñîîòâåòñòâåííî, ôîðìà èçëîæåíèÿ ìîæåò ìåíÿòüñÿ.

Âñå òàíòðû, êðîìå òàíòð Äçîã÷åí, òîæå èìåþò â êàêîé-
òî ñòåïåíè óñëîâíûé ñìûñë. Íàïðèìåð, òàíòðà êàê ó÷åíèå 
âîçíèêàåò â ôîðìå ïðîÿâëåíèÿ áîæåñòâà. À ïðîÿâëåíèå áî-
æåñòâà – ýòî ôîðìà Ñàìáõîãàêàéè, êîòîðàÿ çàâèñèò îò ïîò-
ðåáíîñòåé æèâûõ ñóùåñòâ. Âîò Ðèíïî÷å îáúÿñíÿåò: ßìàíòà-
êà ïðîÿâëÿåòñÿ â ñôåðå ßìà, ïîòîìó ÷òî ñóùåñòâà ßìà èìå-
þò âîçìîæíîñòü òàêèì îáðàçîì âîñïðèíÿòü ó÷åíèå. Ýòî êàê 
ïðèìåð. Òî åñòü ïðîÿâëåíèå ëþáîãî áîæåñòâà òàíòðû – íå 
÷òî èíîå, êàê ñïîíòàííîå îòðàæåíèå ïîòðåáíîñòè æèâûõ ñó-
ùåñòâ â òîì, ÷òîáû ïðåîäîëåòü ïðåïÿòñòâèÿ è ñîñòîÿíèå íå-
âåäåíèÿ; è òàêîå ïðîÿâëåíèå ñîîòâåòñòâóåò èõ ñîáñòâåííîìó 
ñîñòîÿíèþ.

Êîãäà æå ðå÷ü èäåò î òàíòðàõ äçîã÷åí, òî ãîâîðèòñÿ, ÷òî 
ýòî àáñîëþòíîå ó÷åíèå, àáñîëþòíûé óðîâåíü, èëè óðîâåíü 
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îêîí÷àòåëüíîãî ñìûñëà, ïîñêîëüêó ýòî ó÷åíèå íå çàâèñèò íè 
îò êàêèõ óñëîâèé. Îíî ñóùåñòâóåò êàê èçëîæåíèå ïîòîêà ñî-
çíàíèÿ èçíà÷àëüíîãî ñîñòîÿíèÿ, òî åñòü Ñàìàíòàáõàäðû. 
À Ñàìàíòàáõàäðà – ýòî èçíà÷àëüíîå ñîñòîÿíèå, íàøå ñîáñ-
òâåííîå è ëþáîãî æèâîãî ñóùåñòâà.

×åì îòëè÷àþòñÿ òàíòðû, ëóíãè è óïàäåøè? Òàíòðû – ýòî 
êàòåãîðèÿ ó÷åíèé, â êîòîðûõ èçëîæåíû êðàòêî èëè ïîäðîáíî 
àñïåêòû îñíîâû, ïóòè è ïëîäà. Ëóíãè – ýòî îñîáûå âûäåðæêè 
èç òàíòð, îñîáûå ñóùíîñòíûå ìîìåíòû, êîòîðûå óêàçûâàþò 
íà ñóùíîñòíûé ñïîñîá ïðèìåíåíèÿ ó÷åíèÿ. È íàêîíåö, óïà-
äåøè – ýòî òåêñòû è íàñòàâëåíèÿ, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ðåàëè-
çîâàííûå äåðæàòåëè ëèíèè ó÷åíèÿ – ðèãäçèíû – âûðàæàþò 
ëè÷íûé îïûò ïðîñâåòëåíèÿ è ñâîå ëè÷íîå ñîñòîÿíèå. Âñå ýòè 
òðè èñòî÷íèêà ÿâëÿþòñÿ àóòåíòè÷íûìè.

Äàëüøå òàì óïîìèíàåòñÿ ÿíòðà-éîãà, ïîòîìó ÷òî õîòÿ 
â òðàäèöèè Äçîã÷åí îíà ñóùåñòâóåò êàê ïîäëèííîå ó÷åíèå, 
ïðÿìîãî óïîìèíàíèÿ î ÿíòðà-éîãå êàê ñèñòåìå ïðàêòèêè íåò 
íè â òàíòðàõ, íè â ëóíãàõ, íè â óïàäåøàõ. Ìîæíî íàéòè òîëü-
êî êîñâåííûå óïîìèíàíèÿ. Ïîýòîìó îíà âûäåëåíà îòäåëüíî 
êàê åùå îäèí àóòåíòè÷íûé èñòî÷íèê. Îíà ïðèçíàíà â ýòîì 
êà÷åñòâå òðàäèöèåé, òî åñòü âñåìè ó÷èòåëÿìè ëèíèè ïðå-
åìñòâåííîñòè. Âîò ýòè âñå èñòî÷íèêè ìû è èñïîëüçóåì. 

È èäåÿ Ñàíòè Ìàõà Ñàíãõè áàçîâîãî óðîâíÿ çàêëþ÷àåòñÿ 
â òîì, ÷òî ìû äîëæíû ñîâåðøåííûì îáðàçîì ïîíÿòü, â ÷åì 
çàêëþ÷àåòñÿ ó÷åíèå ñóòð è òàíòð Áóää, Ïðîñâåòëåííûõ Ñó-
ùåñòâ. Íàïðèìåð, ó íàñ åñòü ó÷åíèå Áóääû Øàêüÿìóíè, è ìû 
äîëæíû ïîíÿòü åãî ñìûñë è ïðèìåíèòü ê ïðàêòèêå. Òóò íàïè-
ñàíî: «èçó÷åíèå, ïðàêòèêà è ïåðåæèâàíèå ñîâåðøåííûå, ñî-
âåðøåííûì îáðàçîì».

Ìû äîëæíû ïðàêòèêîâàòü òàêæå ó÷åíèå Óìà Ñàìàíòàá-
õàäðû – ñóùíîñòíûå íàñòàâëåíèÿ, ñîäåðæàùèåñÿ â òàíòðàõ, 
ëóíãàõ è óïàäåøàõ, è ÷åðåç ïåðåæèâàíèå, ÷åðåç îïûò ñîñòî-
ÿíèÿ çíàíèÿ îáíàðóæèòü íåðàçäåëüíîå ñóùíîñòíîå åäèíñ-
òâî âñåõ ó÷åíèé – ñóòðû, òàíòðû è äçîã÷åí. Òàê ìû ïðèìåíÿ-
åì ïóòü «ñîâåðøåííûì îáðàçîì». Â ýòîì èäåÿ ÑÌÑ áàçîâîãî 
óðîâíÿ.
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Âîïðîñ: Òàíòðà äçîã÷åí íàçûâàåòñÿ «òàíòðîé», òàê 
æå êàê è êîðåííûå òåêñòû èíäèéñêîé òàíòðû. Ýòî ñëó-
÷àéíî èëè ïðîñòî ïî òðàäèöèè?

Íàçâàíèå «òàíòðà» óêàçûâàåò íà îñîáûå ñâîéñòâà òåêñòà. 
Ñëîâî «òàíòðà» íà ñàíñêðèòå îçíà÷àåò «îñíîâíàÿ íèòü» – òî, 
÷òî â òêà÷åñòâå íàçûâàåòñÿ îñíîâîé. Íà îñíîâó íàíèçûâà-
þòñÿ äðóãèå íèòè, ñîçäàþùèå óçîðû, âèä òêàíè è ò.ä. Òàíòðà 
êàê ïîíÿòèå âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïðèíöèï, êîòîðûé ñóùåñòâóåò 
è â îáùåé òðàäèöèè Âàäæðàÿíû, è â Äçîã÷åíå. Ýòîò ïðèíöèï 
è åñòü òàíòðà – ïðèíöèï ðàñïîçíàâàíèÿ îñíîâû áûòèÿ èí-
äèâèäóóìà êàê íåïðåðûâíîãî ïîòîêà åãî ïðèðîäû ñîçíàíèÿ. 
Ýòî íàçûâàåòñÿ òàêæå ïðèðîäîé Âàäæðà. Ýòî íàøå íåïðå-
ðûâíîå ñîñòîÿíèå, êîòîðîå ëåæèò çà ïðåäåëàìè ïðè÷èíû è 
ñëåäñòâèÿ è ÿâëÿåòñÿ ôóíäàìåíòàëüíîé ïðèðîäîé è îñíîâîé 
âñåõ ñîñòîÿíèé èíäèâèäóóìà è åãî ïåðåæèâàíèé; ýòî íàøà 
èñòèííàÿ ïðèðîäà è ïîòåíöèàëüíîñòü. Î÷åíü âàæíî ïîíè-
ìàòü, ÷òî òàíòðà êàê òåêñò ïåðåäàåò òàêîå ïîíèìàíèå ïðèðî-
äû áûòèÿ èíäèâèäóóìà. 

Äîïóñòèì, òàíòðà Êàëà÷àêðû èëè òàíòðà ßìàíòàêè – 
÷òî ýòî òàêîå? Ìû çíàåì, ÷òî ó÷åíèå Òàíòðû ýòî íå òåêñòû. 
Ó÷åíèå Òàíòðû êàê îñíîâà, ïóòü è ïëîä, êàê ïðèìåíåíèå ïó-
òè â àñïåêòå âîççðåíèÿ, ìåäèòàöèè è ïîâåäåíèÿ ïåðåäàåò-
ñÿ ïîñðåäñòâîì ïðîÿâëåíèé. Âîò ýòî ïðîÿâëåíèå è åñòü íà-
øå èñòèííîå ñîñòîÿíèå, íåïðåðûâíîñòü ïðîÿâëåíèÿ ïðèðî-
äû ïóñòîòû è ÿñíîñòè. ßìàíòàêà èëè Êàëà÷àêðà – ýòî íàøå 
èñòèííîå ñîñòîÿíèå, âîò òàê îíî ïðîÿâëÿåòñÿ. Ñàìî ó÷åíèå 
Òàíòðû íå èìååò ñëîâåñíîé ôîðìû – îíî èìååò ôîðìó ïðîÿâ-
ëåíèÿ. Íî ïîòîì, êîãäà îíî èçëàãàåòñÿ íåêèìè «ïåðåâîä÷èêà-
ìè» ñ âûñøèìè ñïîñîáíîñòÿìè – ìàõàñèääõàìè, íåïîñðåäñ-
òâåííî óçðåâøèìè ýòî ïðîÿâëåíèå, – îíî îáëåêàåòñÿ â ôîðìó 
êàêèõ-òî òåêñòîâ. Èìåííî èäåÿ, ÷òî èçëîæåíèå ýòîãî òåêñòà – 
íå ÷òî èíîå, êàê ïåðåäà÷à ýòîãî ñîñòîÿíèÿ, è ñîäåðæèòñÿ â 
ñëîâå «òàíòðà».

Âîïðîñ: À «ñóòðà» êàê ïåðåâîäèòñÿ?
«Ñóòðà» îçíà÷àåò ñî÷åòàíèå èëè ñîâïàäåíèå ÷åãî-òî. Ýòî 

ñëîâî óêàçûâàåò íà òî, ÷òî ñóùåñòâóåò íåêîòîðàÿ ñèòóàöèÿ, 
â êîòîðîé ó÷åíèå èçëàãàåòñÿ. Âîò âîçíèêëà ñèòóàöèÿ: êà-
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êèå-òî âîïðîñû, èëè êàêîå-òî ñîáûòèå ïðîèñõîäèò – è ïî ýòî-
ìó ïîâîäó Áóääà ÷òî-òî îáúÿñíÿåò, äàåò ïîäõîäÿùåå ó÷åíèå. 
Ñóòðû âñåãäà êîíòåêñòóàëüíû ïî îïðåäåëåíèþ. 

À ëóíã, ÷òî íà ñàíñêðèòå çâó÷èò êàê àãàìà – ýòî ñóùíîñ-
òíîå íàñòàâëåíèå. Íà ñàìîì äåëå àãàìà îçíà÷àåò «ïåðåäà÷à». 
Òî åñòü ÷òî-òî – ñóùíîñòíîå çíàíèå, ïîíèìàíèå ïðîñâåòëåí-
íîãî ñóùåñòâà – ïåðåäàåòñÿ òåì, êòî ñòðåìèòñÿ îáðåñòè ýòî 
ñîñòîÿíèå ðåàëèçàöèè. 

Âîïðîñ: «Ìåòîäà è èõ ñóùíîñòè…». «Èõ» ê ÷åìó îòíî-
ñèòñÿ?

Ê ñóòðàì è òàíòðàì. Òî åñòü èìååòñÿ â âèäó, ÷òî ó÷åíèå 
Óìà Ñàìàíòàáõàäðû – ýòî ó÷åíèå, ðàñêðûâàþùåå ñóùíîñòü 
âñåõ ìåòîäîâ ñóòðû è òàíòðû. Ó÷åíèå Óìà Ñàìàíòàáõàäðû 
åñòü Äçîã÷åí, Àòè-éîãà.

Âîïðîñ: ×òî òàêîå àóòåíòè÷íûé èñòî÷íèê?
Ïîäëèííûé.

Âîïðîñ: ×òî îçíà÷àåò àóòåíòè÷íîñòü ÿíòðà-éîãè? 
Îçíà÷àåò ëè ýòî, ÷òî â íåêîòîðûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ äî-
ñòàòî÷íî òîëüêî ÿíòðà-éîãè äëÿ ðåàëèçàöèè? 

Äà, â ïðèíöèïå, äîñòàòî÷íî, êîãäà îíà ïðèìåíÿåòñÿ áåç 
îòðûâà îò ñîñòîÿíèÿ çíàíèÿ, îò ïåðåäà÷è. Áåç ýòîãî ñàìà ïî 
ñåáå ÿíòðà-éîãà êàê óïðàæíåíèå íè÷åãî íå çíà÷èò. Íî â ýòîì 
êîíòåêñòå ñàì ìåòîä ÿíòðà-éîãè ñîâåðøåííî ïîäëèííûé.

Âîïðîñ: Òî åñòü ÿíòðà-éîãà íå âòîðè÷íàÿ ïðàêòèêà?
Â àáñîëþòíîì ñìûñëå âñå ïðàêòèêè âòîðè÷íû. Êàêàÿ ó 

íàñ ïåðâè÷íàÿ ïðàêòèêà â Äçîã÷åí? Â Äçîã÷åí â àáñîëþòíîì 
ñìûñëå íåò ïðàêòèêè, ïîòîìó ÷òî ýòî ïðîñòî ïðåáûâàíèå â 
ïðèñóòñòâèè ñîñòîÿíèÿ ïåðåäà÷è, ñîñòîÿíèè çíàíèÿ. Ïîýòî-
ìó ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî âñå ïðàêòèêè âòîðè÷íû. Åñëè ìû ÷òî-
òî ïðèìåíÿåì êàê ìåòîä ìåäèòàöèè, ýòî óæå íå ñîâñåì Äçîã-
÷åí. Äçîã÷åí – ýòî ïðîñòî áûòü â ñîñòîÿíèè. Äåéñòâèòåëü-
íî, ïðàêòèêîé ó÷åíèÿ Äçîã÷åí ÿâëÿåòñÿ ïðàêòèêà ãóðó-éî-
ãè, íî îïÿòü-òàêè ãóðó-éîãè â ïîíèìàíèè Äçîã÷åí. Ïî÷åìó? 
Ýòî âõîæäåíèå â ñîñòîÿíèå çíàíèÿ, ïåðåäàííîå ó÷èòåëåì. 
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Ìû ïðîñòî âõîäèì â íåãî – è âñå. Ïîýòîìó ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî 
ýòî åäèíñòâåííàÿ ïåðâè÷íàÿ ïðàêòèêà Äçîã÷åí. À äðóãèå âñå 
âòîðè÷íû.

Íî, ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïî ýòîìó ïîâîäó ìîæíî ñäåëàòü åùå 
îäíî çàìå÷àíèå. Êîãäà ìû ãîâîðèì, ê êàêîé òðàäèöèè ïðè-
íàäëåæàò ïðàêòèêè, ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ ìîæíî äåëèòü èõ íà 
«âòîðè÷íûå» è «ïåðâè÷íûå». Íàïðèìåð, ñåìäçèíû è ðóøåíû 
ìû íàçûâàåì ïåðâè÷íûìè ïðàêòèêàìè, à ïðàêòèêè ïðåîá-
ðàæåíèÿ âòîðè÷íûìè â òîì ñìûñëå, ÷òî îíè âðîäå áû íå ïðè-
íàäëåæàò Äçîã÷åí. Îäíàêî è ýòî íå ñîâñåì òî÷íî, çäåñü åñòü 
îäíî î÷åíü ñåðüåçíîå «íî». 

Äîïóñòèì, êòî-òî ïðàêòèêóåò Àíó-éîãó, èìååò íàñòàâ-
ëåíèÿ ïî ìåòîäó ïðåîáðàæåíèÿ, íî íå ÿâëÿåòñÿ ïðàêòèêîì 
Äçîã÷åí. Îñíîâàíèå åãî ïðàêòèêè èíîå, ÷åì ó ïðàêòèêóþùå-
ãî Äçîã÷åí. Íî åñëè ìû çíàåì, êàê âûïîëíÿòü ýòó ïðàêòèêó ñ 
ïîçèöèé Äçîã÷åí (÷òî çíà÷èò, êàê îáúÿñíÿåò Ðèíïî÷å, ïðàê-
òèêîâàòü åå êàê ñîñòîÿíèå ãóðó-éîãè), òî îíà ïåðåñòàåò áûòü 
âòîðè÷íîé. 

Â êàêîì ñìûñëå ýòà ïðàêòèêà âûïîëíÿåòñÿ êàê ãóðó-éî-
ãà? Ïî÷åìó ìû ìîæåì ñêàçàòü, ÷òî ñîñòîÿíèå áîæåñòâà è ñî-
ñòîÿíèå ãóðó-éîãè ïî ñóòè ñâîåé îäíî è òî æå? Âîò äëÿ òîãî, 
÷òîáû ýòî ïîíÿòü, ìû è èçó÷àåì Ñàíòè Ìàõà Ñàíãõó. 

Ëþáàÿ ïðàêòèêà ìîæåò ñòàòü ïåðâè÷íîé, ïðÿìîé ïðàê-
òèêîé äçîã÷åí – äàæå ïðàêòèêà ïðîñòèðàíèé èëè ïðèõîäà ê 
ïðèáåæèùó. Êàêîé ïðàêòèêîé äçîã÷åí? Îáðåòåíèåì ñîñòî-
ÿíèÿ íåäâîéñòâåííîãî ìãíîâåííîãî ïðèñóòñòâèÿ è ìåòîäîì 
íåîòâëå÷åíèÿ îò íåãî. Êîãäà ìû ïîíèìàåì ñóùíîñòíîå ñîäåð-
æàíèå êàæäîãî ìåòîäà â ñóòðàõ èëè òàíòðàõ, òîãäà ïðèìå-
íåíèå ýòîãî ìåòîäà ïåðåñòàåò áûòü òîëüêî ñóòðîé èëè òîëü-
êî òàíòðîé – îíî ñòàíîâèòñÿ ÷èñòûì ïðèìåíåíèåì ñîñòîÿ-
íèÿ ìãíîâåííîãî ïðèñóòñòâèÿ. Âñå îáíàðóæèâàåòñÿ êàê ìå-
òîä èëè êëþ÷ äëÿ âõîæäåíèÿ â ýòî ñîñòîÿíèå. Âñå àáñîëþòíî. 
Òîãäà êàêàÿ ðàçíèöà ìåæäó âèçóàëèçàöèåé «À» â òèãëå è ïðè-
õîäîì ê ïðèáåæèùó? Íèêàêîé ðàçíèöû. Ýòî î÷åíü âàæíûé 
ìîìåíò. Âîò â ýòîì èäåÿ ÑÌÑ áàçîâîãî óðîâíÿ. 

Âîïðîñ. Íî ÷åì ýòîò ìåòîä îòëè÷àåòñÿ îò äðóãèõ 
ìåòîäîâ?
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Ïî÷åìó íàì íåîáõîäèìî îïðåäåëåííîå óñèëèå, ÷òîáû ïî-
íÿòü ýòî åäèíñòâî? Ïîòîìó ÷òî äåéñòâèòåëüíî â ÷åì-òî åñòü 
ðàçëè÷èå. Ìåòîäû, êîíå÷íî, ðàçëè÷íû ïî ôîðìå, è ìû äîëæ-
íû ïîíèìàòü ýòè ðàçëè÷èÿ, íî íå âïàäàòü â ôîðìàëüíûé ñïî-
ñîá ïðèìåíåíèÿ ïðàêòèêè. Ìû íàõîäèìñÿ â ïëåíó ó ðàçëè-
÷èé, êîãäà ãîâîðèì: «ß ïðàêòèêóþ ñóòðó, íî õî÷ó ïðàêòèêî-
âàòü äçîã÷åí», èëè «ß ïðàêòèêóþ ìåòîä òàíòðû, à õî÷ó ïðàê-
òèêîâàòü äçîã÷åí», – ìû çàâèñèì îò ïîäîáíûõ îãðàíè÷åíèé. 
Íî åñëè ìû ïîíèìàåì è îòëè÷èå, è åäèíñòâî, òîãäà ìû ìî-
æåì, íàïðèìåð, òàíòðó ïðàêòèêîâàòü êàê äçîã÷åí. 

Íåîáõîäèìî ïîíèìàòü, â ÷åì âñå-òàêè ñóòü ñîñòîÿíèÿ 
çíàíèÿ äçîã÷åí, è òîãäà ìû ïîéìåì, êàê îíî ïðèìåíÿåòñÿ 
â ëþáûõ äåéñòâèÿõ, â ëþáûõ ïðàêòèêàõ. Ïîíÿòü ýòî íå òàê 
ïðîñòî, ïîòîìó ÷òî ýòî òîíêèå âåùè, ýòî íå ïîâåðõíîñòíûå 
íàñòàâëåíèÿ. Íàñòàâëåíèÿ ñóòð òîæå ìîãóò áûòü äîñòàòî÷íî 
ñëîæíûìè, íàïðèìåð, ïðèìåíåíèå ïàðàìèò òåðïåíèÿ, äàÿ-
íèÿ è ò.ï. Ìû äîëæíû îòñëåæèâàòü ñîñòîÿíèÿ íàøåãî óìà, 
ìîòèâàöèþ, âîçíèêàþùèå ïîáóæäåíèÿ; ìû äîëæíû îòñëå-
æèâàòü è ïîíèìàòü – âîò ýòî ïîìðà÷åííîå, ýòî íåïîìðà÷åí-
íîå. Ïîìðà÷åííîå óáèðàòü, çàìåíÿòü ïðîòèâîÿäèåì – ýòî óæå 
äîâîëüíî òîíêàÿ ðàáîòà ñ íàøèì ñîçíàíèåì. 

Íî êîãäà ìû ãîâîðèì î ïðàêòèêå äçîã÷åí, ìû äîëæíû 
èìåòü åùå áîëåå òîíêóþ ñïîñîáíîñòü – ïîíèìàíèå, ïðàäæíþ, 
ðàçëè÷àþùóþ ìóäðîñòü. Îíà íå êîíöåïòóàëüíà, ìû äîëæíû 
ïðîñòî ÿñíî âèäåòü: ÿâëÿåòñÿ íàøå ñîñòîÿíèå ïðèñóòñòâè-
åì èëè íå ÿâëÿåòñÿ? Â êàêîé ìîìåíò ìû îòâëåêëèñü, êàê âåð-
íóòüñÿ èç îòâëå÷åíèÿ, ÷òî òàêîå ïðèìåíåíèå óñèëèÿ, ÷òî òà-
êîå íåïðèìåíåíèå óñèëèÿ? Âñå ýòî ìû äîëæíû ðàñïîçíàâàòü. 
Ïîýòîìó ìåòîä äçîã÷åí î÷åíü òîíêèé. È ÷òîáû ïðèìåíèòü ýòî 
òîíêîå ñîñòîÿíèå âíå äåéñòâèé, âíå óñèëèé, íàì íóæíî óïîð-
íî ðàçâèâàòü ñâîè ñïîñîáíîñòè: îñîçíàííîñòü, ñïîñîáíîñòü 
ñîçåðöàíèÿ, ïîíèìàíèå. È ìû èõ ðàçâèâàåì, ïðàêòèêóÿ âñå 
ýòè ðàçëè÷íûå ïðàêòèêè. 

Ðàáîòàÿ ñ ïåðåæèâàíèÿìè, âîçíèêàþùèìè â õîäå ïðèìå-
íåíèÿ ðàçëè÷íûõ óðîâíåé ó÷åíèÿ, ìû îáðåòàåì êîíêðåòíûé 
îïûò – ïðîñòî îïûò. Ýòî êàê â ñïîðòçàëå: ïðèøåë è òðåíè-
ðóåøü íà îäíîì òðåíàæåðå îäíè ìûøöû, íà äðóãîì äðóãèå. 
Íà îñíîâå ýòîãî îïûòà óòîí÷àþòñÿ íàøè ñïîñîáíîñòè, è ìû 
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äåéñòâèòåëüíî íà÷èíàåì áîëåå ÷åòêî ïîíèìàòü, ÷òî æå òàêîå 
ïðèìåíåíèå ìåòîäà ñàìîîñâîáîæäåíèÿ. Ýòî î÷åíü âàæíî. Â 
íà÷àëå ïóòè ó íàñ î÷åíü ìàëî ÷åòêîãî ïðåäñòàâëåíèÿ – îäíè 
ñëîâà. Íàïðèìåð, «ñàìîîñâîáîæäåíèå» – âñå ýòî êðàñèâî, âñå 
ýòî çäîðîâî! Ïîòîì ìû íà÷èíàåì ïîñòåïåííî ÷óâñòâîâàòü, 
÷òî çà ýòèì ñòîèò. Çà ñ÷åò ÷åãî? Çà ñ÷åò íàøåé ïðàêòèêè, 
òðåíèðîâêè. Ìû óïðàæíÿåìñÿ â ðàçëè÷íûõ àñïåêòàõ Ó÷åíèÿ 
è ïîëó÷àåì ðàçëè÷íûå ïåðåæèâàíèÿ.

Çàäà÷à ÑÌÑ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû ìû íàó÷èëèñü àá-
ñîëþòíî òî÷íî ðàáîòàòü èìåííî ñ ïåðåäà÷åé Äçîã÷åí è ïðè 
ýòîì áûëè ãîòîâû ê ñèòóàöèè âñòðå÷è ñ äðóãèìè òðàäèöèÿ-
ìè, ñ äðóãèìè ìåòîäàìè, êîòîðûå ìîãóò ðàáîòàòü íà íàñ ïðà-
âèëüíûì îáðàçîì. Ýòî âîçìîæíî, åñëè ìû ÿñíî ïîíèìàåì, 
÷òî ìû äåëàåì, ïðèìåíÿÿ ðàçëè÷íûå ìåòîäû ïðàêòèêè.

Ïîýòîìó, îáîáùàÿ âñå âûøåñêàçàííîå, ïåðâàÿ íàøà çà-
äà÷à, ñôîðìóëèðîâàííàÿ â ñòðîôå êîðåííîãî òåêñòà, çàêëþ-
÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû ìû ïîíèìàëè åäèíñòâî âñåõ ó÷åíèé, 
ïîñêîëüêó ó÷åíèå Óìà Ñàìàíòàáõàäðû – ýòî äåéñòâèòåëüíî 
ñóùíîñòü âñåõ ó÷åíèé. Äëÿ ýòîãî ìû èçó÷àåì è íà îïûòå ïå-
ðåæèâàåì, ÷òî ìîãóò äàòü äðóãèå ó÷åíèÿ – Òàíòðà è Ñóòðà; 
è ìû ïîíèìàåì, ÷òî Äçîã÷åí ïî ñóòè íå îòëè÷àåòñÿ îò ýòîãî. 
Íî, ñ äðóãîé ñòîðîíû, ìû äîëæíû ïîíèìàòü è ðàçíèöó, ïî-
òîìó ÷òî ìû-òî õîòèì ïðèìåíèòü èìåííî ïóòü Äçîã÷åí: âåäü 
ìû ñ÷àñòëèâûå îáëàäàòåëè ïåðåäà÷è ýòîãî ãëóáî÷àéøåãî ìå-
òîäà îò ïîëíîñòüþ êîìïåòåíòíîãî ó÷èòåëÿ. Ýòî äðóãàÿ ñòî-
ðîíà ìåäàëè, è îíà î÷åíü âàæíà äëÿ íàñ. Ïîòîìó ÷òî åñëè ó 
íàñ íåò ðàçëè÷èòåëüíîé ìóäðîñòè è îïûòà ïðàêòèêè èìåí-
íî â ðóñëå Äçîã÷åí, ìû ìîæåì âïàñòü â îøèáêó, îòêëîíèòüñÿ 
îò òî÷íîãî ïðèìåíåíèÿ ìåòîäà ñàìîîñâîáîæäåíèÿ. Ìû äîëæ-
íû ýòî åäèíñòâî è ðàçëè÷èå ÷åòêî è î÷åíü ÿñíî ïîíèìàòü, è 
íå òîëüêî ïîíèìàòü, à åùå è ïðàêòèêîâàòü, ïåðåæèâàòü. Ïîñ-
êîëüêó, ïî çàìûñëó ×îãüÿëà Íàìêàÿ Íîðáó, îäíà èç âàæíåé-
øèõ çàäà÷ Ñàíòè Ìàõà Ñàíãõè – ñîõðàíåíèå ÷èñòîòû ïåðå-
äà÷è Äçîã÷åí.

Запись: Татьяна Пилюгина

Редакция: Дмитрий Певко
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ЛИНГ, КОТОРЫЙ ОБЪЕДИНЯЕТ ВСЕХ
Лиз Грэджер
Êóíäþëèíã, Áàðñåëîíà

Âî âðåìÿ íîÿáðüñêîãî ðåòðèòà â 2007 ã., êîòîðûé ×îãüÿë 
Íàìêàé Íîðáó ïðîâîäèë â Áàðñåëîíå, îí ïîñåòèë è ïðîâåë 
òîðæåñòâåííîå îòêðûòèå èñïàíñêîãî ëèíãà â ãîðîäå. Åùå 
äàâíî Ðèíïî÷å ñîâåòîâàë èñïàíñêîé îáùèíå íàéòè ìåñòî, à 
â ïðîøëîì ãîäó îí ïîäàðèë èì òàíêó. Ïîñëå äåòàëüíîãî ðàñ-
ñìîòðåíèÿ ðàçëè÷íûõ ìåñò è âîçìîæíîñòåé äëÿ Ëèíãà, îá-
ùèíà â êîíöå êîíöîâ ðåøèëà ñíÿòü â àðåíäó ïðîñòîðíîå ñîë-
íå÷íîå ïîìåùåíèå íà êðûøå çäàíèÿ â ñòàðîì ãîòè÷åñêîì 
öåíòðå ãîðîäà. 

×òîáû ïîïàñòü â Ëèíã, íóæíî áûëî äîëãî è ìåäëåííî ïîä-
íèìàòüñÿ ââåðõ, ïðåîäîëåâàÿ íåñêîëüêî ëåñòíè÷íûõ ïðîëå-
òîâ. Íà êàæäîì èç íèõ áûëè ñïåöèàëüíî ïðèãîòîâëåíû ñòó-
ëüÿ, ÷òîáû Ðèíïî÷å ìîã ñäåëàòü ïåðåäûøêó, òåì âðåìåíåì 
åãî ðàçâëåêàë  êëàññè÷åñêèé ãèòàðèñò, èãðàâøèé ñïåöèàëü-
íî íàïèñàííûå ê ñëó÷àþ ïðîèçâåäåíèÿ. Íà ïîñëåäíåì ýòàæå 
ïåðåä ãëàçàìè îòêðûâàåòñÿ ïðîñòîðíûé çàë ñ äåðåâÿííûìè 
ïîëàìè, äîñòàòî÷íî áîëüøîé äëÿ ìàíäàëû Òàíöà Âàäæðà. 
Â çàëå îãðîìíûå âûñîêèå îêíà, ñêâîçü êîòîðûå âèäåí ñèëó-
ýò êðûø Áàðñåëîíû, è íè÷òî íå ìåøàåò íàñëàæäàòüñÿ âèäîì 
íåáà è ñîëíöà.

Ê ãëàâíîé êîìíàòå ïðèìûêàþò äâå êîìíàòû ïîìåíüøå, 
êîòîðûå áóäóò ñëóæèòü â êà÷åñòâå îôèñà è êóõíè äëÿ ïîäãî-
òîâêè Ãàíàïóäæè.

Áàðñåëîíñêèå ó÷åíèêè Ðèíïî÷å óêðàñèëè ïîìåùåíèå 
ðàçíîöâåòíûìè ëóíãòà, òàíêà è ïîñòàâèëè ìàëåíüêèé àë-
òàðü. Ìíîæåñòâî ó÷àñòíèêîâ ðåòðèòà, èñïàíöåâ è çàðóáåæ-
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íûõ ãîñòåé, êîòîðûå ïðèøëè, ÷òîáû ïîïðèâåòñòâîâàòü Ðèí-
ïî÷å, äî îòêàçà çàïîëíèëè çàë.

Ó÷èòåëü îòêðûë öåðåìîíèþ èíàóãóðàöèè ÷òåíèåì ìî-
ëèòâ, èçãîíÿþùèõ íåáëàãîïðèÿòíûå âëèÿíèÿ, à çàòåì ñäå-
ëàë êðàòêèé òóí âìåñòå ñ ñîáðàâøèìèñÿ. Çàòåì îí ïîäàðèë 
ãàí÷è Áàðñåëîíû äâå êàðòî÷êè, íà îäíîé èç êîòîðûõ áûëî 
íàçâàíèå íîâîãî ëèíãà – Êóíäþëèíã. Ðèíïî÷å îáúÿñíèë, ÷òî 
êóí îçíà÷àåò «âñå» èëè «âñ¸», à äþ - «îáúåäèíåííûé». Çàòåì 
îí ñêàçàë, ÷òî ñî âðåìåíè ïåðâîãî áîëüøîãî ðåòðèòà â Áàð-
ñåëîíå â 2005 ã., ñþäà ïðèåçæàëî ìíîãî ëþäåé ñî âñåãî ìèðà, 
ïîòîìó ÷òî èì áûëî ëåãêî äîáðàòüñÿ ñþäà, òàê ÷òî îêàçàëîñü 
ëåãêî îáúåäèíÿòü ëþäåé â ýòîì ìåñòå.  Îí äîáàâèë, ÷òî ïî 
ýòîé ïðè÷èíå çäåñü áóäóò è äàëüøå ïðîäîëæàòüñÿ ðåòðèòû,  
è ÷òî îí óæå âêëþ÷èë Áàðñåëîíó â ñâî¸ ðàñïèñàíèå íà 2008 
ãîä.

Íà âòîðîé îòêðûòêå, êîòîðóþ îí ïîäàðèë ãàí÷è, áûëà íà-
ïèñàíà äàòà «ðîæäåíèÿ» Êóíäþëèíãà – 3924, ãîä ìåâà. Îí ñêà-
çàë, ÷òî âàæíî ïîìíèòü äàòó èíàóãóðàöèè íà áóäóùåå, åñëè, 
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ê ïðèìåðó, îíè çàõîòÿò îòïðàçäíîâàòü ãîäîâùèíó ëèíãà èëè 
ñäåëàòü äëÿ íåãî íàìêà. 

Âî âðåìÿ ìåðîïðèÿòèÿ ïðèáûë ëàìà Âàíã÷åí èç Òèáåò-
ñêîãî äîìà, ÷òîáû ïîçäðàâèòü Ðèíïî÷å è ñêàçàòü âñåì ïðè-
ñóòñòâóþùèì, êàê èì ïîâåçëî, ÷òî Ðèíïî÷å ñåé÷àñ âìåñòå ñ 
íèìè, è êàê ýòî ïîëåçíî äëÿ ïðàêòèêè. 

Ïîñëå çàâåðøåíèÿ «îôèöèàëüíûõ» ìîìåíòîâ, âå÷åð ïðî-
äîëæèëñÿ âåñåëûì çàñòîëüåì è ìóçûêîé â èñïîëíåíèè áàð-
ñåëîíñêèõ ó÷åíèêîâ.

Перевод: Анна Некрасова
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ПОИСК ЛИНГА В ИСПАНИИ

Ïðåäñòàâèòåëè èñïàíñêîãî Ãàí÷è – Ïèòåð Ãåñò è Àäåëà 
Ìîðàãàñ – ðàññêàçûâàþò «Çåðêàëó» èñòîðèþ îáðåòåíèÿ Êóí-
äþëèíãà, íîâîãî èñïàíñêîãî Ëèíãà â Áàðñåëîíå

Mirror: Êàê âîçíèêëà èäåÿ ñîçäàòü ëèíã â Èñïàíèè?
Ïèòåð è Àäåëà: Ïåðâîíà÷àëüíî ýòà èäåÿ èñõîäèëà îò Ðèí-

ïî÷å. Êàêîå-òî âðåìÿ ìû ïðàêòèêîâàëè äîìà ó ðàçíûõ ëþ-
äåé, à òàêæå íà ðàáîòå. Çàòåì ïîñëå ïåðâîãî áîëüøîãî ðåòðè-
òà, êîòîðûé ïðîøåë â Èñïàíèè â 2005 ãîäó, ÷èñëî ïðàêòèêó-
þùèõ âîçðîñëî ñ 40 ÷åëîâåê íà âñþ Èñïàíèþ ïðèìåðíî äî 170 
÷åëîâåê, òàê ÷òî ïîòðåáíîñòü â ìåñòå äëÿ âñòðå÷ ñòàëà ñîâåð-
øåííî î÷åâèäíîé.

Ïðîøëûì ëåòîì ìû îòïðàâèëèñü íà ðåòðèò Ðèíïî÷å â 
Çàïàäíîì Ìåðèãàðå è ñêàçàëè åìó, ÷òî òåïåðü ó íàñ ãîðàç-
äî áîëüøå ÷ëåíîâ îáùèíû è ìû äóìàåì î ïîèñêå ìåñòà äëÿ 
âñòðå÷ è ïðàêòèêè, à òàêæå ïðîñëóøèâàíèÿ èíòåðíåò-
òðàíñëÿöèé, ïîñêîëüêó òàê áóäåò ëó÷øå äëÿ âñåõ. Ê òîìó æå 
íà ðåòðèòàõ â Áàðñåëîíå ìíîãî íîâûõ ëþäåé ñïðàøèâàþò 
î íàøåì ìåñòîíàõîæäåíèè. Ðèíïî÷å ïðåäïîëîæèë, ÷òî åñ-
ëè ìû ñìîæåì íàéòè ìåñòî â ãîðîäå, òî ëþäÿì áóäåò ëåã÷å 
òóäà äîáèðàòüñÿ è íàì óäàñòñÿ äîëæíûì îáðàçîì îðãàíè-
çîâûâàòü çàíÿòèÿ. Òåì íå ìåíåå, ñêàçàë îí, ïîíà÷àëó áóäåò 
òðóäíî.

Âåðíóâøèñü â Áàðñåëîíó, ìû ðàçîñëàëè ýëåêòðîííûå ñî-
îáùåíèÿ ñ ïðîñüáîé íà÷àòü ïîäûñêèâàòü ìåñòî äëÿ  Ëèíãà. 
Íà ñîáðàíèÿõ Ãàí÷è ìû ðåøèëè îñòàíîâèòüñÿ íà Áàðñåëîíå, 
ïîñêîëüêó îêîëî 80% èñïàíñêèõ ïðàêòèêîâ æèâóò èìåííî â 
ýòîì ãîðîäå èëè ïîáëèçîñòè.
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Ïðèìåðíî ïîëäþæèíû ëþäåé áåãàëî ïî ãîðîäó â ïîèñêàõ 
ïîñëå òîãî êàê ãàí÷è îïðåäåëèë, êàêîãî ðîäà ïîìåùåíèå íàì 
íåîáõîäèìî, êàêèì íàì âèäèòñÿ èäåàëüíîå ìåñòî, ñêîëüêî 
ìû ñìîæåì çàïëàòèòü çà íåãî è êàêèì óñëîâèÿì îíî äîëæíî 
ñîîòâåòñòâîâàòü – íàõîäèòüñÿ íà ïåðâîì ýòàæå èëè íåò, óäàñ-
òñÿ ëè ñëóøàòü òàì ìèðîâóþ ïåðåäà÷ó â 4 ÷àñà óòðà, ÷òîáû 
ïðè ýòîì íàñ íå âûøâûðíóëè èç çäàíèÿ. Âñþ ýòó èíôîðìà-
öèþ ìû âûëîæèëè íà îáùèííîì ñàéòå ñîòðóäíè÷åñòâà. Çà-
òåì ìû ðàñïðåäåëèëè, êòî êàêîé ðàéîí áóäåò ïðîâåðÿòü, è 
ïîñëå íåäîëãèõ ïîèñêîâ íàøëè ïàðó ìåñò, êîòîðûå ïîêàçà-
ëèñü íàì èíòåðåñíûìè. Îäíàêî, îñìîòðåâ èõ, ìû ïîíÿëè, ÷òî 
îíè íå ñîâñåì íàñ óñòðàèâàþò.

È çàòåì îêàçàëîñü, ÷òî ó îäíîé ïðàêòèêóþùåé åñòü ïî-
ìåùåíèå, ïóñòîâàâøåå â îæèäàíèè ðåìîíòà. Åäèíñòâåííîé 
ïðîáëåìîé áûëî òî, ÷òî ìû íå ìîãëè ðàçìåñòèòü òàì ìàíäà-
ëó, õîòÿ ó íàñ è áûëà âîçìîæíîñòü âíåñòè íåêîòîðûå èçìåíå-
íèÿ. Èòàê, ïîñêîëüêó íå íàøëîñü íè÷åãî áîëåå ïîäõîäÿùåãî, 
ìû ðåøèëè îñòàíîâèòü âûáîð íà ýòîì ìåñòå, à òàêæå àðåíäî-
âàòü ñïîðòçàë èëè íå÷òî ïîäîáíîå äëÿ ðàçìåùåíèÿ ìàíäàëû, 
÷òîáû çàíèìàòüñÿ äâà-òðè ðàçà â íåäåëþ. Íî â êîíöå êîíöîâ 
ýòîò ïëàí ïðîâàëèëñÿ, è ìû ñíîâà âåðíóëèñü ê ïîèñêàì. Áû-
ëî íàéäåíî äðóãîå ìåñòî, íî ìàíäàëà íå ïîìåùàëàñü è òóäà. 
Ìû îñìîòðåëè ðàçíûå ïîìåùåíèÿ – íåêîòîðûå áûëè ïîëíû 
ñâåòà, êàêèå-òî áûëè òåìíûìè, à êîå-ãäå ñâåòà íå áûëî ñîâ-
ñåì; îäíè ðàçìåùàëèñü â ïîäâàëàõ, äðóãèå – â ïðîìûøëåí-
íûõ çäàíèÿõ, à òðåòüè – â æèëûõ äîìàõ, îäíàêî íè îäíî èç 
íèõ ïî-íàñòîÿùåìó íå ïîäõîäèëî.

Ó òîé æå ñàìîé ïðàêòèêóþùåé, êîòîðàÿ, êñòàòè, ëþáèò 
òàíöåâàòü Òàíåö Âàäæðà, èìåëîñü è äðóãîå ìåñòî, ãäå ìû ïðî-
âîäèëè êóðñ ïî Òàíöó Âàäæðà è ïðàêòèêè. Èìåííî ýòî, êàê 
ìû äóìàåì, ïîñëóæèëî ïîâîðîòíûì ïóíêòîì, âåäü êàê òîëü-
êî ìû ðåøèëè ñíÿòü åùå îäíî íå ñîâñåì ïîäõîäÿùåå êîììåð-
÷åñêîå ïîìåùåíèå â öåíòðå ãîðîäà, îíà ñêàçàëà: «Íó… ÿ ïîäó-
ìàëà, ÿ ìîãó ïðåäîñòàâèòü òî ìåñòî, ãäå ìû òàíöåâàëè Òàíåö 
Âàäæðà». Òàê ÷òî ìû îòìåíèëè íàøó ïðåäâàðèòåëüíóþ àðåí-
äíóþ äîãîâîðåííîñòü è ïðèíÿëèñü çà îðãàíèçàöèþ àðåíäû 
òîãî, ÷òî ñåé÷àñ ÿâëÿåòñÿ Êóíäþëèíãîì. Â òî âðåìÿ òàì åùå 
øåë ðåìîíò. Â ïîìåùåíèè îòñóòñòâîâàëè îêíà è ïîýòîìó áû-
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ëî ëèáî î÷åíü æàðêî, ëèáî î÷åíü âåòðåíî. Èíîãäà â íåì ñòàíî-
âèëîñü ñëèøêîì õîëîäíî.

Ìû óäåëèëè ìíîãî âíèìàíèÿ âîïðîñó ñ ëåñòíèöåé, ïðå-
æäå ÷åì ôàêòè÷åñêè ðåøèëè çàíÿòü ýòî ìåñòî, âåäü îíî íà-
õîäèòñÿ íà êðûøå è ê íåìó âåäóò íåñêîëüêî ëåñòíè÷íûõ ïðî-
ëåòîâ. Âñå îáñóæäåíèå ñâåëîñü ê ýòîé ëåñòíèöå, ïîñêîëüêó 
ëþäè áîÿëèñü, ÷òî ïîìåùåíèå îêàæåòñÿ íåäîñòóïíûì äëÿ 
òåõ, ó êîãî åñòü ôèçè÷åñêèå ïðîáëåìû. Íàêîíåö ïðåäñòàâè-
òåëè  Ãàí÷è ïîãîâîðèëè ñ Ðèíïî÷å è ïîêàçàëè åìó íåñêîëüêî 
ôîòîãðàôèé, è Ðèíïî÷å ñêàçàë: «Va bene» («Âñå íîðìàëüíî»); è 
íà ñàìîì äåëå, êîãäà îí ïîñåòèë ýòîò Ëèíã äëÿ èíàóãóðàöèè, 
òî ñ ëåãêîñòüþ ïðîäåëàë âåñü ïóòü äî ñàìîé âåðõîòóðû. Ëåã÷å, 
÷åì ìíîãèå èç íàñ! 

Mirror: Ýòî ìåñòî äîâîëüíî áîëüøîå è ñâåòëîå äëÿ 
ñòàðîãî öåíòðà Áàðñåëîíû.  

Ïèòåð è Àäåëà: Åñëè ïðèñìîòðåòüñÿ ê çäàíèÿì ãîðîäà, 
ìîæíî óâèäåòü, ÷òî äîìà è ìàãàçèíû â Áàðñåëîíå äëèííûå 
è óçêèå, ïîýòîìó íàéòè òàêîå áîëüøîå ïîìåùåíèå, êàê ó íàñ, 
î÷åíü òðóäíî. Îíî ðàñïîëàãàåòñÿ íà êðûøå è áûëî ïðèñòðî-
åíî ê ïåðâîíà÷àëüíîìó çäàíèþ ïîçæå. Âåñüìà íåçàóðÿäíûé 
ñëó÷àé – çàïîëó÷èòü òàêîå ïðîñòîðíîå ìåñòî áåç ñòåí è êî-
ëîíí. Òàê ÷òî õîòÿ àðåíäíàÿ ïëàòà çà êâàäðàòíûé ìåòð ñà-
ìàÿ îáû÷íàÿ, îíà íå ñîîòâåòñòâóåò âñåé óíèêàëüíîñòè ìåñ-
òà. Òàì íåò êîëîíí è ðàçäåëèòåëüíûõ ñòåí. Ìîæíî íàéòè 
ïîìåùåíèÿ àíàëîãè÷íîé ïëîùàäè íà ïåðâîì ýòàæå, íî îíè 
ñîñòàâëÿþò òîëüêî 4–5 ìåòðîâ â øèðèíó, è ìû íèêîãäà íå 
ñìîãëè áû ðàññòåëèòü òàì ìàíäàëó èëè ñäåëàòü ßíòðà-Éîãó. 
Ìåñòà, êîòîðûå ìû îñìàòðèâàëè, â áîëüøèíñòâå ñâîåì áûëè 
ïðîìûøëåííûìè – ñòàðûå çàâîäû, ñêëàäû, ìàñòåðñêèå èëè 
÷òî-òî ïîäîáíîå. À Êóíäþëèíã  ïðåæäå áûë õóäîæåñòâåííîé 
ñòóäèåé.

Mirror: Ëèíã âûãëÿäèò îòëè÷íî, è èíàóãóðàöèÿ òîæå 
ïðîøëà î÷åíü õîðîøî: íà íåé âûñòóïàëî ìíîãî ëþäåé, 
ïðèåõàâøèõ íà ðåòðèò.

Ïèòåð è Àäåëà: Çàêëþ÷åíèå äîãîâîðà, óêðàøåíèå è èíà-
óãóðàöèÿ Ëèíãà ñîâïàëè ñ ðåòðèòîì, òàê ÷òî îðãàíèçàöèÿ 
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âñåãî ýòîãî ñòàëà íàøåé íîâîé öåëüþ. Ïîñêîëüêó ìû ïðîâî-
äèëè óæå òðåòèé áîëüøîé ðåòðèò, ýòà ðàáîòà íàõîäèëàñü ïîä 
ðàçóìíûì – ÿ áû ñêàçàë, ïîëíûì, – êîíòðîëåì, èëè, ïî ìåíü-
øåé ìåðå, áûëà óæå çíàêîìà. Íî îòêðûòèå Ëèíãà áûëî íàì â 
íîâèíêó. Òàê ÷òî, íåñìîòðÿ íà íåáîëüøèå òðóäíîñòè ñ ëîãèñ-
òèêîé, îíî ïðîèçîøëî òî÷íî âîâðåìÿ. Ýòî ñëó÷èëîñü â ñåðå-
äèíå ñëåäóþùåãî ðåòðèòà, êîãäà ìíîæåñòâî ëþäåé ñúåõàëèñü 
ñî âñåé Èñïàíèè è èç äðóãèõ óãîëêîâ ìèðà è ñìîãëè ïðèñóòñ-
òâîâàòü â ýòîò äåéñòâèòåëüíî îñîáûé ìîìåíò. Ìû õîòåëè áû 
ñêàçàòü, ÷òî èñïàíñêàÿ Îáùèíà – ñîâåðøåííî çàìå÷àòåëü-
íàÿ! Âñÿêèé ðàç, êîãäà âîçíèêàåò êàêîå-íèáóäü âàæíîå äåëî, 
ëþäè ñî âñåì ýíòóçèàçìîì è ýíåðãèåé íåìåäëåííî áðîñàþòñÿ 
â ðàáîòó. Òî, ÷òî ðåòðèò ïîêàçàëñÿ õîðîøî îðãàíèçîâàííûì, 
ðàâíî êàê è ñàìà èíàóãóðàöèÿ, – âñå ýòî áëàãîäàðÿ èõ ôàí-
òàñòè÷åñêîé ñàìîîòâåðæåííîñòè è ïðåäàííîñòè Ðèíïî÷å.

Íîâûé Ëèíã – åùå îäíà ïî-íàñòîÿùåìó âàæíàÿ ñòàäèÿ 
â ðàçâèòèè Îáùèíû, ïîñêîëüêó òåïåðü èíòåðíåò-òðàíñëÿ-
öèþ ðåãóëÿðíî ïîñåùàþò ïðèìåðíî 40–50 ÷åëîâåê  è áûëî 
áû âåñüìà çàòðóäíèòåëüíûì ïîìåñòèòüñÿ ó êîãî-òî äîìà. Äëÿ 
ðîñòà èñïàíñêîé Îáùèíû î÷åíü âàæíî, ÷òî òàêîå ñîáûòèå 
ïðîèçîøëî èìåííî òîãäà, êîãäà ïðîèçîøëî, è òàê, êàê ïðî-
èçîøëî, ïîýòîìó äëÿ íàñ ýòî èäåàëüíîå ìåñòî.  

Ñðàçó ïîñëå ðåòðèòà ó íàñ ïðîøåë ðåòðèò ïî êóìáõàêå è 
äâà ñåìèíàðà ïî ÿíòðà-éîãå. Òîëüêî ÷òî áûë ïðîâåäåí ïðî-
äâèíóòûé êóðñ ïî Òàíöó Âàäæðà íà ìåñòíûå ïðàçäíèêè ñ 6 
ïî 9 äåêàáðÿ. Íà Ïàñõó ìû îðãàíèçóåì äðóãîé ðåòðèò, ñ Íè-
íîé Ðîáèíñîí, à òàêæå åùå îäèí êóðñ ïî Ñàíòè Ìàõà Ñàíã-
õå. Ìû ãîòîâèì íîâóþ ïðîãðàììó ïî ïðàêòèêàì Ñàíòè Ìàõà 
Ñàíãõè, ïðîâîäèì çàíÿòèÿ ïî Òàíöó è ßíòðå è íàøè îáû÷-
íûå òóíû ïðàêòèêè. Õîòåëîñü áû ïðèãëàñèòü âñåõ ÷ëåíîâ 
Äçîã÷åí-Îáùèíû ïîñåòèòü ýòè ðåòðèòû çäåñü, â Áàðñåëîíå, 
è ïîëó÷èòü óäîâîëüñòâèå îò çàìå÷àòåëüíîãî Ëèíãà, çà êîòî-
ðûé ìû òàê áëàãîäàðíû Ðèíïî÷å, à òàêæå íàñëàäèòüñÿ íà-
øèì ïðåêðàñíûì ãîðîäîì.

Перевод: Елена Пахно
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АЛЬДО ОНЕТО

ВСЕ НАЧАЛОСЬ В 1976 ГОДУ В СУБИАКО

– Êðèñòèí, çàâòðà ìû åäåì â Ðèì!
– Ïî÷åìó Ðèì? Ìû òîëüêî îòêðûëè ðåñòîðàí, äâà äíÿ íà-

çàä! ×òî ñëó÷èëîñü? 
– Êîíñòàíòèíî ïîçâîíèë ìíå ñåãîäíÿ. Íàìêàé Íîðáó áó-

äåò äàâàòü ó÷åíèå Äçîã÷åí, è Ëàóðà ñíÿëà âèëëó â Ñóáèàêî â 
îêðåñòíîñòÿõ Ðèìà. 

– Äà, íî òû ïîäóìàë î òîì, ÷òî íàì äåëàòü ñ ðåñòîðàíîì? 
– Ìû ìîãëè áû ïîïðîñèòü êîãî-íèáóäü èç íàøèõ äðóçåé, 

çàíèìàþùèõñÿ ïðèãîòîâëåíèåì åäû, ïîäìåíèòü íàñ. Êîãî-
íèáóäü ñ íåáîëüøèì îïûòîì. È ïîòîì, ýòî âñåãî ëèøü íà íå-
ñêîëüêî äíåé. 

– Íó è ÷òî íàì íóæíî äåëàòü?
– Ñëóøàé, ÿ äóìàþ, ýòî äåéñòâèòåëüíî ñòîèò òîãî. Ýòî 

âàæíî – ïîåõàòü â Ñóáèàêî. Ó ìåíÿ åñòü ïðåä÷óâñòâèå, ÷òî 
Íàìêàé Íîðáó íàñòîÿùèé Ó÷èòåëü, êàê ðàç äëÿ íàñ, êîòîðûé 
âèäèò ñóòü ïðîáëåì. 

– Íó, õîðîøî. ß ïîäóìàþ, êòî ñìîæåò ïîäìåíèòü íàñ â ðåñ-
òîðàíå. 

– Çäîðîâî! Åñëè ìû ñÿäåì â ïîåçä ñåãîäíÿ âå÷åðîì, òî çà-
âòðà óòðîì, êàê òîëüêî ïðèåäåì, ïîçâîíèì êîìó-íèáóäü â Ðè-
ìå, è íàñ ïîäáðîñÿò äî Ñóáèàêî. ß çíàþ êîìó, ÿ ïðÿìî ñåé÷àñ 
ïîçâîíþ Ìàðèî Êóìáàò. Äàâàé ñîáèðàòüñÿ. 

– À ÷òî òåáå ñêàçàë Êîíñòàíòèíî? 
– Çíàåøü, îí ãîâîðèë ìíå î òàêèõ âåùàõ, êàê òðåã÷î, ðèã-

ïà è ò. ä., è ÿ ýòîãî íå ïîíÿë, íî ÿ óâåðåí, ÷òî Íàìêàé Íîðáó 
áóäåò ïåðåäàâàòü ÷òî-òî ñïåöèàëüíî äëÿ íàñ. Âîò ñìîòðè, ìû 
ïîëó÷àëè ó÷åíèÿ è ïîñâÿùåíèÿ îò ðàçíûõ ëàì èç ðàçëè÷íûõ 
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øêîë, íî íà ñàìîì äåëå èç âñåãî, ÷òî çíàþ, ÿ äóìàþ, ÷òî Äçîã-
÷åí – ýòî ïðÿìîé ïóòü. È åùå ýòî çíà÷èò «Âåëèêîå ñîâåðøåíñ-
òâî». Åñòü íåñêîëüêî ïðàêòèêîâ-áóääèñòîâ, êîòîðûå áûëè â 
Èíäèè è Íåïàëå è óçíàëè òàì, ÷òî Íàìêàé Íîðáó ñ÷èòàåòñÿ 
âåëèêèì Ìàñòåðîì. Îíè íåñêîëüêî ðàç ïðîñèëè åãî äàâàòü 
ó÷åíèå çäåñü, â Èòàëèè. 

– Äà, ÿ òîæå äóìàþ, ÷òî ýòî áóäåò íå÷òî âàæíîå. 
– Íó êîíå÷íî. Ó ìåíÿ áûëà ñ÷àñòëèâàÿ âîçìîæíîñòü óâè-

äåòü åãî â Ðèìå ïðèìåðíî øåñòü ìåñÿöåâ íàçàä íà âñòðå÷å 16-
ãî Êàðìàïû è Ïàïû Ïàâëà VI, ãäå Íàìêàé Íîðáó áûë èõ ïåðå-
âîä÷èêîì. Ïîñëå ýòîãî ìû ïîåõàëè â àýðîïîðò Ôüþìè÷èíî â 
Ðèìå âìåñòå ñ Ëàóðîé Àëüáèíè è Êîíñòàíòèíî, áûëè è äðóãèå 
ëþäè, óæå íå ïîìíþ êòî. ß áûë òàê âçâîëíîâàí, è ó ìåíÿ áûëî 
ñèëüíîå ïðåä÷óâñòâèå, ÷òî ðàíî èëè ïîçäíî ìû âñòðåòèìñÿ 
ñíîâà!

– Î’êåé. Íó, äàâàé ñîáèðàòüñÿ.
– Òû çíàåøü, ìû ïðàâäà íå äîëæíû ïðîïóñòèòü ýòî. Ñïà-

ñèáî, Êðèñòèí!
Èòàê, íà ñëåäóþùèé äåíü óòðîì ìû ïðèáûëè íà âèëëó, 
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ãäå íàñ âñòðåòèëà îæèâëåííàÿ Ëàóðà, óëûáàþùàÿñÿ è ïðè-
âåòñòâóþùàÿ íàñ, êàê ìàìà. Ìû ïîñåëèëèñü è îñìîòðåëèñü 
âîêðóã. Äóìàþ, òàì áûëî ÷åëîâåê 20–25 èç ðàçíûõ ìåñò, íî â 
îñíîâíîì èç Ìèëàíà, Ðèìà è Íåïàëà. Ïðèìåðíî â ÷àñ ïîäú-
åõàëà ìàøèíà, è èç íåå âûøåë âûñîêèé, àòëåòè÷åñêîãî òå-
ëîñëîæåíèÿ ìóæ÷èíà, îäåòûé â äæèíñû è ïîâñåäíåâíóþ ðó-
áàøêó. Îí ïîøåë ïî íàïðàâëåíèþ ê íàì, ïðèñòàëüíî ãëÿäÿ 
íà íàñ ìàãíåòè÷åñêèì âçãëÿäîì, è ñêàçàë: «Çäðàâñòâóéòå!» 
Ýòî áûë Îí! Íàìêàé Íîðáó Ðèíïî÷å. Çàòåì èç ìàøèíû âû-
øëà åãî æåíà Ðîçà è èõ äåòè, ìàëåíüêèé ìàëü÷èê íåïîñëóø-
íîãî âèäà è õîðîøåíüêàÿ ìàëåíüêàÿ äåâî÷êà, êîòîðàÿ íåìíî-
ãî ðîáåëà. 

Ïîñëå ñîâìåñòíîãî îáåäà è êîðîòêîé íåïðèíóæäåííîé áå-
ñåäû ìû ïîñòàðàëèñü ñîîðóäèòü íåáîëüøîé òðîí ñ ïîäóøêà-
ìè, êàê äëÿ òèáåòñêèõ ëàì. Áîëüøèíñòâî ëþäåé, ïðèåõàâøèõ 
íà ýòó ïåðâóþ âñòðå÷ó, ñëåäîâàëè ðàçíûì áóääèéñêèõ òðàäè-
öèÿì, òàêèì êàê Êàðìà-Êàãüþ, Äðóãïà-Êàãüþ, Ãåëóãïà, Âè-
ïàññàíà, Õèíàÿíà è äð., è îíè áûëè î÷åíü îáóñëîâëåíû ðèòó-
àëàìè. Íàìêàé Íîðáó âûøåë èç íåáîëüøîé êîìíàòû, ïðîøåë 
ìèìî ìàëåíüêîãî òðîíà, âçÿë îäíó ïîäóøêó è ñåë. Îí íà÷àë 
ó÷èòü î äåâÿòè äûõàíèÿõ, î âàæíîñòè Ãóðó-Éîãè, î âçàèìî-
ñâÿçè ìåæäó ïðàíîé è óìîì, î ïðèðîäå óìà è ò. ä., è ïîêà îí 
ãîâîðèë, ÿ âäðóã ïî÷óâñòâîâàë âñåì ñåðäöåì, âîçìîæíî, ïî íà-
èòèþ – ìû íàøëè íàñòîÿùåãî Ìàñòåðà, êîðåííîãî Ó÷èòåëÿ!

Äëÿ âñåõ íàñ óäèâèòåëüíåéøåå ïðèêëþ÷åíèå, ïðèêëþ÷å-
íèå, íàïîëíåííîå îïûòîì ïåðåæèâàíèé, íà÷àëîñü. Ýòî áûëî 
24 èþíÿ 1976-ãî... ÎÌ À ÕÓÌ

Перевод с итальянского: Лиз Грэйнджер

Перевод с английского: Анна Шакирова 
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