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НОВОСТИ ДЗОГЧЕН ОБЩИНЫ

РАСПИСАНИЕ ЧОГЬЯЛА НАМКАЙ НОРБУ 
C МАРТА 2007 ПО АПРЕЛЬ 2008

 2007 ãîä

 Òàøèãàð Íîðòå (î. Ìàðãàðèòà)
30 ìàðòà - 5 àïðåëÿ Ðåòðèò ïî ó÷åíèþ áàçîâîãî 
 óðîâíÿ ÑÌÑ.  Îòêðûòàÿ òðàíñëÿöèÿ.

31 ìàÿ -15 èþíÿ Äæíÿíà Äàêèíè Äðóá÷åí. 

20 èþíÿ Îòúåçä â Çàïàäíûé Ìåðèãàð.

29 èþíÿ Îòúåçä â Âîñòî÷íûé Ìåðèãàð.

14- 22 èþëÿ Ðåòðèò â Âîñòî÷íîì Ìåðèãàðå.  
 Ó÷åíèÿ è ïðàêòèêè Øèíå è Ëõàãòîíã 
 â ìåòîäå Äçîã÷åí Àòè-éîãè. 
 Çàêðûòàÿ òðàíñëÿöèÿ.

27 èþëÿ Âîçâðàùåíèå â Çàïàäíûé Ìåðèãàð.

10- 30 àâãóñòà Ëè÷íûé ðåòðèò Ðèíïî÷å 
 ïî ïðàêòèêå Ìàíäàðàâû.

7 -13 ñåíòÿáðÿ Ðåòðèò â Çàïàäíîì Ìåðèãàðå. Ó÷åíèÿ 
 “Ïàëòðóë ìýííàã äçîã÷åí îñýë íàíã÷à”
  [Paltrul Kabum Vol 4 P.697]. Çàêðûòàÿ
  òðàíñëÿöèÿ.

15-17 ñåíòÿáðÿ Ýêçàìåíû âòîðîãî óðîâíÿ ÑÌÑ

18-24 ñåíòÿáðÿ Òðåíèíã òðåòüåãî óðîâíÿ ÑÌÑ
5-11 îêòÿáðÿ  Ðåòðèò â Çàïàäíîì Ìåðèãàðå. Ó÷åíèÿ 
 è ïðàêòèêà “Âîñõâàëåíèÿ 21 Òàðå”
 Áóääû Øàêüÿìóíè.

1-4 íîÿáðÿ Êîëëåêòèâíàÿ ïðàêòèêà, 
 ïîñâÿùåííàÿ âñåì óìåðøèì.
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НОВОСТИ ДЗОГЧЕН ОБЩИНЫ

21 íîÿáðÿ Îòúåçä â Áàðñåëîíó

25 - 29 íîÿáðÿ  Ðåòðèò â Áàðñåëîíå: ó÷åíèÿ 
 «30 íüèíãòåì Ëîíã÷åíïû» 
 [Sung Thorbu vol. I P. 354]. Îòêðûòàÿ
 òðàíñëÿöèÿ.

2 äåêàáðÿ Îòúåçä â Ñàí-Ïàóëó, Áðàçèëèÿ.

7-12 äåêàáðÿ Ó÷åíèÿ «Ïàëòðóë øðè ãüÿëïîé 
 êüåä÷î»

14 äåêàáðÿ Îòúåçä â Áóýíîñ-Àéðåñ.

15 -17 äåêàáðÿ Óèê-ýíä ïî Ó÷åíèÿì Äçîã÷åí

18 äåêàáðÿ Îòúåçä â Êîðäîâó, Þæíûé Òàøèãàð

27 äåêàáðÿ – 3 ÿíâàðÿ Ðåòðèò â Þæíîì Òàøèãàðå.  Ó÷åíèÿ
  Ëîíã÷åíïû «×îæè ðèíã÷åí ïðåíãâà» 
 [Sung Thorbu vol. I P. 247]. 
 Îòêðûòàÿ òðàíñëÿöèÿ.

 2008 ãîä

7 – 10 ÿíâàðÿ  Ýêçàìåí 1 óðîâíÿ ÑÌÑ. 

11- 17 ÿíâàðÿ Òðåíèíã 2 óðîâíÿ ÑÌÑ.

18 - 24 ôåâðàëÿ Ðåòðèò ïî ó÷åíèÿì Øèíå è Ëõàãòîíã
 ñîãëàñíî Àòè-éîãå. Çàêðûòàÿ 
 òðàíñëÿöèÿ.

21 -25 ìàðòà Ðåòðèò ïî ó÷åíèÿì «Øèòðî êîðäý
  ðàíãäðîë», òåðìà ×àíã÷óáà Äîðäæå.

31 ìàðòà  Îòúåçä â Ïåðó.

4 - 8 àïðåëÿ Ðåòðèò â Ïåðó ïî ó÷åíèþ Çåðíãà

11 àïðåëÿ Îòúåçä â Òàøèãàð Íîðòå
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НОВОСТИ ДЗОГЧЕН ОБЩИНЫ

Солнечная Мандала

14 ìàðòà 2007 ãîäà,  
â îñîáóþ ãîäîâùèíó Àþ Êàíäðî  

â Ñåâåðíîì Òàøèãàðå 
(Âåíåñóýëà) ñîçäàíà  

ïåðâàÿ Ñîëíå÷íàÿ Ìàíäàëà  
â ×óðóàòå.

Видеоконференции  
с учителем СМС Александром Пубанцем

Òå, êòî æåëàåò ïðàêòèêîâàòü áàçîâûé óðîâåíü 
Ñàíòè Ìàõà Ñàíãõè, ïðèíèìàÿ ó÷àñòèå â âèäåî-
êîíôåðåíöèè  ñ ó÷èòåëåì ÑÌÑ Àëåêñàíäðîì Ïó-
áàíöåì, ìîãóò ïîäàòü çàÿâêè íà ïîäêëþ÷åíèå Ðà-
ôàýëþ Ìóêìåíîâó íà àäðåñ èíôîðìàöèîííîãî 
öåíòðà ÌÄÎ: dcinfocenter@yahoo.com

Äëÿ ïîäêëþ÷åíèÿ íåîáõîäèìû áûñòðûé èí-
òåðíåò è ïðîãðàììà Skype http://www.skype.com/
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Чогьял Намкай Норбу

ЛОНГСАЛ ДЗОГЧЕН НАМКЭЙ ГЬЯЛПО
7 àâãóñòà 2006 
Çàïàäíûé Ìåðèãàð

Äîáðûé äåíü! Ñåãîäíÿ, â ïîñëåäíèé äåíü ðåòðèòà, ÿ ïðî-
äîëæó îáúÿñíÿòü ãóðó-éîãó è ó÷åíèå Íàìêýé Ãüÿëïî.

Â ó÷åíèè Äçîã÷åí ìû ãîâîðèì îá «îñíîâå», «ïóòè» è «ïëî-
äå». Äçîã÷åí ÷àñòî îáúÿñíÿþò ÷åðåç ïðèíöèï ïóòè è óïîòðåá-
ëÿþò òàêèå ñëîâà, êàê òàâà, ãîìïà, ÷îäïà è äðýáó, ÷òî îçíà-
÷àåò «âîççðåíèå», «ïðèìåíåíèå», «ïîâåäåíèå», è ïðåäñòàâëåíèå 
î ïëîäå.

Èòàê, ñåãîäíÿ ìû ïîãîâîðèì î ïëîäå.

Дрэбу, «плод»

Â ó÷åíèè Ñóòðû, êàê è âî ìíîãèõ ó÷åíèÿõ âíåøíèõ òàíòð, 
ìû ïðèìåíÿåì îïðåäåëåííûå ìåòîäû  è ïîëó÷àåì êîíêðåò-
íûé ðåçóëüòàò, òî åñòü ïëîä. Òàê ìû ïðîäâèãàåìñÿ.

Íàïðèìåð, â ó÷åíèè ñóòðû ìû ãîâîðèì î ëàì-íãà – ïÿòè 
ïóòÿõ. Âñå íà÷èíàåòñÿ ñ öîãëàì, –  íàêîïëåíèÿ çàñëóã: áû-
âàþò ðàçëè÷íûå óðîâíè òàêîãî íàêîïëåíèÿ. Çàòåì äæîðëàì 
– ïðèìåíåíèå: òàêæå íà ðàçëè÷íûõ óðîâíÿõ. Äàëåå òîíãëàì, 
÷òî ïîäðàçóìåâàåò êîíêðåòíîå çíàíèå è ïîíèìàíèå. Ïîòîì 
ãîìëàì – ïóòü ïðèìåíåíèÿ è ìåäèòàöèè. È, íàêîíåö, ìèëîá-
ëàì – òåðìèí, ïî ñìûñëó áëèçêèé ê ãîììýä â ìàõàìóäðå. Ïîñ-
ëå ýòîãî ïåðåõîäÿò ê ïåðâîé áõóìè, âòîðîé áõóìè è òàê äàëåå. 
Ñóùåñòâóåò öåëûé öèêë áõóìè. Âîò òàê îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðî-
äâèæåíèå â ñèñòåìå Ñóòðû: ïðàêòèêóþùèå ïîñòåïåííî äåëà-
þò øàã çà øàãîì.
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Â ó÷åíèÿõ Òàíòðû òîæå åñòü ïîäîáíûå ñèñòåìû è, õîòÿ 
îíè íå ñîâñåì ïîõîæè, â íèõ åñòü ïðåäñòàâëåíèå î ÷åòûðåõ 
ðèãäçèí è òàê äàëåå. Ñóùåñòâóþò ðàçíûå ñèñòåìû ïîñòåïåí-
íîãî ïðîäâèæåíèÿ. 

Íî êîãäà ìû ñëåäóåì ïóòè Äçîã÷åí, òåì áîëåå ñîãëàñíî 
òàíòðå Êóíäæåä Ãüÿëïî, ìû ñòàëêèâàåìñÿ ñ äçîãïà ÷åíïî ñà-
÷èãïà – åäèíñòâåííûì áõóìè. ×òî æå ýòî òàêîå? 

Ñ ñàìîãî íà÷àëà ìû ïðåáûâàåì â ñàìñàðå, à ýòî çíà÷èò, 
÷òî ìû íåâåæåñòâåííû è åùå íå îòêðûëè äëÿ ñåáÿ, êàêîâî æå 
íàøå èñòèííîå ñîñòîÿíèå, íå èìååì î íåì íèêàêîãî ïîíÿòèÿ. 
Ïîýòîìó, êîãäà ìû âñòðå÷àåìñÿ ñ ó÷èòåëÿìè, îíè ïðîâîäÿò 
ïðÿìîå îçíàêîìëåíèå ñ ýòèì çíàíèåì. Êîãäà ìû ïðèìåíÿ-
åì ìåòîä è ñëåäóåì åìó, òî íåïîñðåäñòâåííî îáíàðóæèâàåì 
äëÿ ñåáÿ çíàíèå îá èñòèííîé ïðèðîäå. Òî, ÷òî ìû îáíàðóæè-
âàåì, è åñòü òîò ñàìûé «ïëîä». Äî òîãî, êàê ìû îáíàðóæèëè 
íàøó èñòèííóþ ïðèðîäó, ýòîãî ïëîäà íåò. Ïîòîìó è ãîâîðÿò: 
«äçîãïà ÷åíïî ñà÷èãïà», åäèíñòâåííîå áõóìè.

Â ó÷åíèè Äçîã÷åí åñòü çíàìåíèòîå èçðå÷åíèå: ðèã äàíã 
ìàðèã –  «ïîíèìàíèå [ëèáî åñòü], ëèáî [åãî] íåò». Ñîñòîÿíèå 
Ñàìàíòàáõàäðû è åñòü òî ñàìîå çíàíèå è ïîíèìàíèå, áåç êî-
òîðîãî íåò ðåàëèçàöèè. Ïðîáëåìà â òîì, ÷òî ìû íè÷åãî î íåì 
íå çíàåì. Ïîòîìó íàì íóæíû ó÷åíèÿ, ïåðåäà÷è è ïðàêòèêè: 
âî-ïåðâûõ, ÷òîáû îáíàðóæèòü ýòî ñîñòîÿíèå, è, âî-âòîðûõ, 
÷òîáû ñäåëàòü åãî ÷àñòüþ ñåáÿ. Âîò ÷òî òàêîå äðýáó, ïëîä â 
ó÷åíèè Äçîã÷åí. Íàïðèìåð, â ñóòðàõ Ìàõàÿíû ãîâîðèòñÿ, 
÷òî ïëîä – ýòî ñòåïåíü äîñòèæåíèÿ ïðîñâåòëåííîãî ñîñòîÿ-
íèÿ. Êàê æå îí ïðîÿâëÿåòñÿ? Êàê òðè âèäà êàéÿ. Â ñèñòåìå 
Òàíòðû èíîãäà ãîâîðÿò î ÷åòûðåõ èëè ïÿòè êàéÿ; âåäü ìîæíî 
ïî-ðàçíîìó îáúÿñíèòü ðàçëè÷íûå ñîñòîÿíèÿ ïðîñâåòëåíèÿ. 
Â ñóòðàõ ïîðîé ãîâîðÿò î äâóõ êàéÿ: Ðóïàêàéÿ è Äõàðìàêàéÿ. 
Ìû æå èñïîëüçóåì òðè ïîíÿòèÿ: Äõàðìàêàéÿ, Ñàìáõîãàêàéÿ 
è Íèðìàíàêàéÿ, ïîòîìó ÷òî ó íàñ åñòü ïðåäñòàâëåíèÿ î ÷èñ-
òîì è íå÷èñòîì èçìåðåíèè. Òî, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ â ÷èñòîì èç-
ìåðåíèè, íàçûâàåòñÿ Ñàìáõîãàêàéÿ.

Нирманакайя
Íèðìàíàêàéÿ – ýòî ïðîÿâëåíèå â íå÷èñòîì èçìåðåíèè, 

ïðîÿâëåíèå äàæå òàêîãî ïðîñâåòëåííîãî ñóùåñòâà, êàê Øà-
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êüÿìóíè. Íèðìàíàêàéÿ ïîäðàçóìåâàåò, ÷òî ìû ìîæåì âè-
äåòü, êàñàòüñÿ è êîíòàêòèðîâàòü íà ôèçè÷åñêîì óðîâíå. ß 
óæå îáúÿñíÿë, ÷òî ïîäðàçóìåâàåòñÿ ïîä «êàðìè÷åñêèìè óñëî-
âèÿìè». Ó íàñ åñòü ïÿòü èëè øåñòü ÷óâñòâ, à ó íèõ –  ñîîòâåòñ-
òâóþùèå îðãàíû. Ìû ïîëíîñòüþ çàâèñèì îò íàøèõ îðãàíîâ 
÷óâñòâ. Íàïðèìåð, åñëè ÿ õî÷ó ÷òî-òî óâèäåòü, òî äîëæåí îò-
êðûòü ãëàçà. Èíà÷å ÿ íè÷åãî íå óâèæó. ß ïîëíîñòüþ çàâèøó 
îò ñâîèõ ãëàç, ðàâíî êàê è îò óøåé, ÿçûêà è òàê äàëåå. Âñ¸ ýòî    
– îðóäèÿ ÷óâñòâ. Êîãäà ìû îòêðûâàåì ãëàçà, òî âèäèì òîëüêî 
ñàìñàðó, ïîòîìó ÷òî ó ãëàç íåò íè âîçìîæíîñòè, íè ñïîñîá-
íîñòè âèäåòü èñòèííóþ ïðèðîäó.

Самбхогакайя

Ñàìáõîãàêàéÿ  —   ýòî ïðîÿâëåíèå ñóòè ýëåìåíòîâ, èõ 
ïðèðîäû. Òî, ÷òî ìû âèäèì, åñòü êàðìè÷åñêîå âèäåíèå, ïëî-
äû íàøåé âîçìîæíîé êàðìû. Ïîýòîìó è ãîâîðÿò î òðåõ êàéÿ.

Рупакайя

Ïîìèìî äâóõ óïîìÿíóòûõ êàéÿ, åñòü åùå è Ðóïàêàéÿ –  
ýòî ñîþç Ñàìáõîãàêàéÿ è Íèðìàíàêàéÿ, ïîñêîëüêó îáå ýòè 
êàéÿ åñòü ñîñòîÿíèÿ ôîðìû, ÷èñòûå èëè íå÷èñòûå.

Â ó÷åíèè ñóòðû ìû èíîãäà èñïîëüçóåì ïðèçûâàíèå Íà-
ãàðäæóíû, òåì ñàìûì ñîáèðàåì äâà íàêîïëåíèÿ, ïîñëå ÷åãî 
ïðîèçâîäèì ýòè äâå êàéÿ. Â ýòîì îòëè÷èòåëüíàÿ ÷åðòà ó÷å-
íèÿ Ñóòðû. Äâà íàêîïëåíèÿ – ýòî íàêîïëåíèå çàñëóã è íàêîï-
ëåíèå ìóäðîñòè. Íàêîïëåíèå ìóäðîñòè îçíà÷àåò, ÷òî ìû ïðå-
áûâàåì â ñîñòîÿíèè ñîçåðöàíèÿ è äåëàåì ïðàêòèêó â áîëåå 
âîçâûøåííîì ñîñòîÿíèè. Íàêîïëåíèå çàñëóã îçíà÷àåò, ÷òî 
ìû ñîâåðøàåì ìíîãî õîðîøèõ ïîñòóïêîâ è ïðèíîñèì áëàãî. 
Â ó÷åíèÿõ Ñóòðû ñêàçàíî, ÷òî äëÿ îáðåòåíèÿ íèðìàíàêàéÿ 
èëè ðóïàêàéÿ ìû äîëæíû îáðåñòè äâà íàêîïëåíèÿ (çàñëóã è 
ìóäðîñòè). Îäíàêî â ó÷åíèÿõ Òàíòðû âñ¸ íåìíîãî èíà÷å: êîã-
äà ìû ïðèìåíÿåì ìåòîä ïðåîáðàæåíèÿ, ìû íàêàïëèâàåì è 
çàñëóãó, è ìóäðîñòü.

Âûñøåå íàêîïëåíèå è î÷èùåíèå â ó÷åíèè Äçîã÷åí åñòü 
ïðåáûâàíèå â ñîñòîÿíèè ìãíîâåííîãî ïðèñóòñòâèÿ, â ñîñòî-
ÿíèè ãóðó-éîãè. Ýòî íå çíà÷èò, ÷òî íàì âñå ðàâíî èëè ÷òî ìû 
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íå íàêàïëèâàåì çàñëóã, êàê ýòî äåëàåòñÿ â Ñóòðå. Ïðàêòèêó-
þùèå Äçîã÷åí âñåãäà îñîçíàþò ñâîè äåéñòâèÿ. Îíè âèäÿò ïî-
ëîæåíèå âåùåé è òó ïîëüçó, êîòîðóþ ìîãóò ïðèíåñòè äðóãèì. 
Ìû âñåãäà ïîñòóïàåì íàèëó÷øèì îáðàçîì. Ìû çíàåì, ÷òî ñà-
ìîå ãëàâíîå, ñàìîå âàæíîå – ïðåáûâàòü â ñîñòîÿíèè ñîçåðöà-
íèÿ, â ìãíîâåííîì ïðèñóòñòâèè. Ýòî è åñòü âûñøåå î÷èùå-
íèå.

Êàê ýòî ïîíèìàòü? Íàïðèìåð, ìû ãîâîðèì î òîì, ÷òî ó 
íàñ åñòü òðè èçíà÷àëüíûå ïîòåíöèàëüíîñòè. Â ýòîé æèçíè 
íàì ïåðåäàþò çíàíèÿ. Ýòî äåëàåò ó÷èòåëü, íàïðèìåð, ïðè 
ïîñâÿùåíèè. Ïîñâÿùåíèå îçíà÷àåò, ÷òî ó âàñ åñòü âîçìîæ-
íîñòü ñëåäîâàòü ó÷åíèþ. Âû òàêæå ïðèìåíÿåòå ìåòîä è âû-
ïîëíÿåòå ïðàêòèêó. Ðàññìîòðèì ýòî íà ïðèìåðå çíàìåíèòîé 
«Òèáåòñêîé êíèãè ìåðòâûõ». Êîãäà âû óìèðàåòå, òî ïîïàäàåòå 
â ñîñòîÿíèå áàðäî äõàðìàòû, íî ýòî íå îáû÷íîå áàðäî. Âàø 
óì óæå ñâÿçàí ñ îáû÷íûì áàðäî èëè áàðäî ñóùåñòâîâàíèÿ 
ïîñðåäñòâîì ñîçíàíèé îðãàíîâ ÷óâñòâ. Ñîáñòâåííî, ïîýòîìó 
âû âèäèòå è ÷óâñòâóåòå áàðäî ñóùåñòâîâàíèÿ. Áàðäî äõàðìà-
òû íàñòóïàåò ïîñëå áàðäî óìèðàíèÿ. Â ñîñòîÿíèè áàðäî óìè-
ðàíèÿ âñå âàøè ÷óâñòâà, ýëåìåíòû è ïðî÷åå ðàñòâîðÿþòñÿ 
âíóòðè. Ýòî áàðäî ìîìåíòà ñìåðòè. Áàðäî äõàðìàòû –  ýòî 
ïðîìåæóòîê âðåìåíè ïîñëå ñìåðòè è äî òîãî ìîìåíòà êàê âàø 
óì î÷í¸òñÿ. Åñëè âû çíàêîìû ñ ó÷åíèåì, îáëàäàåòå äîñòàòî÷-
íûì îïûòîì è âûïîëíÿëè êàêèå-ëèáî ïðàêòèêè ïðè æèçíè, â 
ýòîò ìîìåíò âàøà èçíà÷àëüíàÿ ïîòåíöèàëüíîñòü ïðîÿâèòñÿ 
â ñâîåì èñòèííîì âèäå. Ïîÿâÿòñÿ çâóê, ñâåò è ëó÷è. Ïðè æèç-
íè âàì áûëè ïåðåäàíû çíàíèÿ î ìèðíûõ è ãíåâíûõ ïðîÿâëå-
íèÿõ, êàê â ñëó÷àå ñ øèòðî. È âîò îíè çäåñü, îíè ïåðåä âàìè. 
Åñëè òàê, òî â ýòîò ìîìåíò âû îñîçíàåòå ñâîþ èçíà÷àëüíóþ 
ïîòåíöèàëüíîñòü. Âû – ýòî çâóê, ñâåò è ëó÷è, è íè÷åãî áîëåå. 
Åñëè â ýòîò ìîìåíò ó âàñ åñòü òàêîå çíàíèå è ïîíèìàíèå, âû 
ïîëíîñòüþ îáðåòàåòå ñîñòîÿíèå Ñàìáõîãàêàéÿ.

Очищение и реализация Самбхогакайя

Íî êàê æå îáðåñòè ýòî ñîñòîÿíèå, íå î÷èñòèâ âñåé êàðìû, 
íàêîïëåííîé çà ìíîãèå æèçíè? Íàïðèìåð, ïðè æèçíè, êîãäà 
ìû äåëàåì âèçóàëèçàöèþ è íà÷èòûâàíèå ìàíòðû Âàäæðà-
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ñàòòâû, òî ìîæåì î÷èñòèòü íåãàòèâíóþ êàðìó, íàêîïëåí-
íóþ, ê ïðèìåðó, çà îäíó êàëüïó. Íàñòîëüêî îíà ñèëüíà. Äàæå 
åñëè âû ïðàêòèêîâàëè è íà÷èòûâàëè ìàíòðó Âàäæðàñàòòâû 
ñîòíè ðàç, íî âñ¸ åùå íå îùóùàåòå ÷èñòîòó èëè ÿñíîñòü, ýòî 
åùå íå çíà÷èò, ÷òî âû íå î÷èñòèëèñü èëè ïðàêòèêà íå ðàáî-
òàåò. Ïî ýòîìó ïîâîäó â ó÷åíèÿõ Ñóòðû Áóääà ïðèâîäèò ñëå-
äóþùèé ïðèìåð. Åñëè íåêòî ïðåáûâàåò â ñîñòîÿíèè ñîçåðöà-
íèÿ, ýòî îçíà÷àåò, ÷òî îí ïðåáûâàåò â èñòèííîì ñîñòîÿíèè. 
Ïðåäïîëîæèì, ÷òî êðîøå÷íûé ìóðàâåé  ïðîáåãàåò îò êîí÷è-
êà âàøåãî íîñà äî ìàêóøêè ãîëîâû, à ýòî çàíèìàåò ïàðó ñå-
êóíä: ìóðàâüè, çíàåòå ëè, áûñòðî áåãàþò. Âîò ýòó ñàìóþ âîç-
ìîæíîñòü Áóääà è ñðàâíèâàåò ñ áëàãîì ñîçåðöàíèÿ. Äðóãîé 
æå â òå÷åíèå âñåé ñâîåé æèçíè íàêàïëèâàåò áëàãà: ïîìîãàåò 
äðóãèì, äåëàåò ïîäíîøåíèÿ Áóääå, ìîëèòñÿ è òàê äàëåå. Òàê 
âîò, ïî ñëîâàì Áóääû, ñîçåðöàíèå è îáðåòåíèå ÿñíîñòè – äà-
æå íà äîëþ ñåêóíäû  —   ãîðàçäî âàæíåå íàêîïëåíèÿ çàñëóã â 
òå÷åíèå âñåé æèçíü. Âîò âèäèòå, íàñêîëüêî ñîñòîÿíèå ãóðó-
éîãè âàæíî äëÿ î÷èùåíèÿ. Òàêèì æå îáðàçîì, êîãäà âñå çâó-
êè, ñâåò è ëó÷è ðàñòâîðÿþòñÿ è ìû óçíàåì èõ, òî îáúåäèíÿ-
åìñÿ â ñîñòîÿíèè ìóäðîñòè, ïîäîáíî ìàòåðè è ñûíó. Ìû ìî-
æåì ìãíîâåííî èñ÷åðïàòü âñþ íåãàòèâíóþ êàðìó è îáðåñòè 
ïîëíóþ ðåàëèçàöèþ Ñàìáõîãàêàéÿ. Ýòî î÷åíü âàæíî.

Ñëåäóÿ ñàìîé ñóòè ó÷åíèÿ Äçîã÷åí, ìû ïîíèìàåì, ÷òî âñå 
ýòè ñîñòîÿíèÿ – áóäü òî Äõàðìàêàéÿ, Ñàìáõîãàêàéÿ è Íèð-
ìàíàêàéÿ, Ðóïàêàéÿ èëè Äõàðìàêàÿ – ÿâëÿþòñÿ ïëîäîì. Â 
èñòèííîì ñìûñëå, ýòîò ïëîä óæå ïðèñóòñòâóåò â íàñ ñ ñàìî-
ãî íà÷àëà. Ïëîä íå íóæíî ðàçâèâàòü èëè æå ïðîèçâîäèòü èç 
÷åãî-òî, ÷òî áûëî íàìè ñîçäàíî. Âîò ïî÷åìó âàæíî îáëàäàòü 
ýòèì çíàíèåì è íàõîäèòüñÿ â ýòîì ñîñòîÿíèè.

Три мудрости-кайя в нашей основе

Òðè êàéÿ è èñòèííîå ñîñòîÿíèå â íàøåé îñíîâå – ýòî òðè 
èçíà÷àëüíûõ ìóäðîñòè. Ñóùíîñòü – ýòî ïóñòîòà, ïðèðîäà – 
ýòî ÿñíîñòü, à ýíåðãèÿ – íåïðåðûâíà. Ó÷èòåëü çíàêîìèò âàñ 
ñ ýòèì, è êîãäà ïîÿâëÿåòñÿ ïîíèìàíèå, òî âû çíàåòå, ÷òî íà-
øåé îñíîâå ïðèñóùè òðè èçíà÷àëüíûå ìóäðîñòè, êîòîðûå 
òàêæå íàçûâàþò òð¸ìÿ êàéÿ. Ýòî î÷åíü âàæíîå çíàíèå.
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Три основных переживания: 
ощущение, ясность и пустота

Íàõîäÿñü íà ïóòè, ìû ïîëüçóåìñÿ ðàçíûìè ìåòîäàìè. Íî 
âñå ýòè ìåòîäû ñâÿçàíû ñ òð¸ìÿ îñíîâíûìè ïåðåæèâàíèÿìè: 
îùóùåíèåì, ÿñíîñòüþ è ïóñòîòîé. Ýòè òðè ïåðåæèâàíèÿ, â 
ñâîþ î÷åðåäü, ñâÿçàíû ñ òð¸ìÿ âðàòàìè: òåëîì, ðå÷üþ è óìîì. 
Ìû ïðèìåíÿåì çíàíèå ýòîãî ïðèíöèïà, ÷òîáû îáðåñòè ðåà-
ëèçàöèþ. Åñëè ìû ïðèìåíÿåì çíàíèå, òî ïðîäâèãàåìñÿ è îá-
ðåòàåì ðåàëèçàöèþ. Ðåàëèçàöèÿ – ýòî ïðîÿâëåíèå êà÷åñòâ, 
êîòîðûìè ìû îáëàäàåì. Íà ýòîì ïóòè ìíîãî ïðåïÿòñòâèé, è, 
â ÷àñòíîñòè, ïðåïÿòñòâèé íàøåé íåãàòèâíîé êàðìû. Ýòî ñâÿ-
çàíî ñ ðàçëè÷íîãî ðîäà íåãàòèâíûìè ýìîöèÿìè è íåäîñòàò-
êîì ïîíèìàíèÿ. Âñå ýòè ïðåïÿòñòâèÿ ïîäîáíû ãóñòûì îáëà-
êàì â íåáå, à íàøè èçíà÷àëüíûå âîçìîæíîñòü è ìóäðîñòü, 
êàê è âñå êà÷åñòâà ñâîáîäíîãî ñîñòîÿíèÿ, ïîäîáíû ñîëíöó â 
íåáåñàõ, áåñêîíå÷íî ñâåòëîìó è ñèÿþùåìó. Â îáû÷íîì ñîñòî-
ÿíèè ìû íå âèäèì åãî, îäíàêî, êîãäà ìû î÷èùåíû, ýòè îáëà-
êà ðàññåèâàþòñÿ. Ìû íå ñîçäàåì íîâîå ñîëíöå  —   îíî óæå 
åñòü òàì. Ñîëíöå ñèÿåò, ïðîÿâëÿåò ñâîé ñâåò. Âîò ðåàëèçàöèÿ 
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ÷òî-òî â ýòîì ðîäå.

Òåïåðü ïîãîâîðèì î ïëîäå â ó÷åíèè Íàìêýé Ãüÿëïî.
Èñòèííàÿ ïðèðîäà ñîñòîÿíèÿ Äõàðìàêàéÿ èçíà÷àëüíî 

ñîâåðøåííà. Å¸ êà÷åñòâà  —   ýòî Ñàìáõîãàêàéÿ, è âñå îíè – 
ïðîÿâëåíèÿ, ïîäîáíî ïÿòè è äâàäöàòè ïÿòè ìóäðîñòÿì.

Ïðîÿâëåíèå Íèðìàíàêàéÿ îòíîñèòñÿ ê íå÷èñòîìó âèäå-
íèþ íà ìàòåðèàëüíîì óðîâíå. Íàøè òåëî, ðå÷ü è óì ñîçäàþò-
ñÿ íàøåé êàðìîé. Âñå îíè ñâÿçàíû ñ íàøåé èñòèííîé ïðèðî-
äîé, ñ íàøåé èçíà÷àëüíîé ïîòåíöèàëüíîñòüþ. Ïîýòîìó åñòü 
âîçìîæíîñòü îáúåäèíèòüñÿ â ýòîì ñîñòîÿíèè, è Íèðìàíà-
êàéÿ òàêæå ñòàíîâèòñÿ ñîâåðøåííîé â ýòîì ñîñòîÿíèè.

Åñëè ìû çíàåì îá ýòîì, òî îêàçûâàåìñÿ â ñîâåðøåííîì 
ñîñòîÿíèè. Âîò ÷òî òàêîå «ý ìà õî!». «Ý ìà õî!» –  «Î, êàê çàìå-
÷àòåëüíî!» Ý ìà õî! Êîãäà âõîäèøü â ýòî çíàíèå, òî îíî óæå íå 
ïðîñòî çíàíèå, à ÷òî-òî êîíêðåòíîå. Âîò ÷òî òàêîå ïëîä ñî-
ãëàñíî «Íàìêàé Ãüÿëïî».

Èòàê, â ÷åì æå ñóòü ó÷åíèÿ «Íàìêýé Ãüÿëïî»? Êîå-÷òî 
íàì óæå èçâåñòíî. Âñ¸ çàâèñèò îò âîççðåíèÿ, ïðèìåíåíèÿ, 
ïîâåäåíèÿ è ïðåäñòàâëåíèÿ î ïëîäå. È çíàíèÿ îá ýòîì óæå äî-
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ñòàòî÷íî äëÿ íàøåãî ïóòè è íàøåé êîëåñíèöû. Âîò ÷òî íàì 
íåîáõîäèìî.

Òàêîâî ó÷åíèå «Íàìêýé Ãüÿëïî».
Ñåãîäíÿ ïîñëåäíèé äåíü ðåòðèòà, è ÿ õîòåë áû äàòü ñîâåò 

âàì, êàê ïðàâèëüíî ïðèìåíÿòü ýòè çíàíèÿ. À òî ïîòîì ìíî-
ãèå ïîäõîäÿò è æàëóþòñÿ, ìîë, íåïîíÿòíî, ÷òî èìåííî äåëàòü 
è êàêèå ïðàêòèêè âûïîëíÿòü.

Гуру-йога
Ãóðó-éîãà –  âîò ëó÷øàÿ ïðàêòèêà! Çàïîìíèòå ýòî. Åñëè 

âû èñïîëüçóåòå òàêèå ìåòîäû, êàê ðóøåíû èëè ñåìçèíû, òî 
âñå ðàâíî ëþáûå ïðàêòèêè, îñîáåííî ïðàêòèêè, ñâÿçàííûå ñ 
ñîçåðöàíèåì, âñåãäà íà÷èíàþòñÿ ñ ãóðó-éîãè.

Ãóðó-éîãà ïîääåðæèâàåò âàøó ñàìàéþ è îáåòû, íî äåëî 
òóò íå òîëüêî â îáåòàõ ñàìàéè, ñâÿçàííûõ ñ ó÷åíèåì Äçîã-
÷åí è ïåðåäà÷åé ýòîãî ó÷åíèÿ. Ãóðó-éîãà ïîìîãàåò ëþäÿì, êî-
òîðûå èíòåðåñóþòñÿ Äõàðìîé, âîîáùå ó÷åíèåì Áóääû â öå-
ëîì, à îñîáåííî òåì, êòî èíòåðåñóåòñÿ ó÷åíèåì Âàäæðàÿíû 
– òåì, êòî ïîëó÷èë ìíîæåñòâî ïîñâÿùåíèé è íàñòàâëåíèé, íî 
íå ïðèìåíÿåò èõ íà ïðàêòèêå: ìîæåò, âàì è õî÷åòñÿ èõ âû-
ïîëíÿòü, íî ýòî íå âñåãäà ëåãêî. Íà ïðîòÿæåíèè ñâîåé æèç-
íè ìû ìîæåì âñòðåòèòü äâàäöàòü, òðèäöàòü èëè äàæå ñîðîê 
ðàçëè÷íûõ ó÷èòåëåé. Îò íèõ ìû ìîæåì ïîëó÷èòü ðàçëè÷-
íûå ó÷åíèÿ è ïîñâÿùåíèÿ. Íàïðèìåð, îäíàæäû ÿ ïîëó÷èë 
ïîñâÿùåíèå â ó÷åíèÿ âñåõ òàíòðè÷åñêèõ ëèíèé. Åñòü òàêàÿ 
òðàäèöèÿ â øêîëå ñàêüÿ, åå íàçûâàþò ãüþä äý êóíòó, «ñîá-
ðàíèå âñåõ òàíòð». Ê íèì îòíîñÿòñÿ âñå òàíòðû âîîáùå, íå 
òîëüêî òàíòðû øêîëû ñàêüÿ. È âîò, â òå÷åíèå äåâÿòè ìåñÿ-
öåâ ìû åæåäíåâíî ïîëó÷àëè ïîñâÿùåíèÿ. Ïîðîé ïî äâà èëè 
òðè ïîñâÿùåíèÿ â äåíü, à èíîãäà íà îäíî ïîñâÿùåíèå óõîäè-
ëî äî äâóõ-òðåõ äíåé. Ïîëó÷åíèå ïîñâÿùåíèÿ – ýòî íå ïðîñòî 
áëàãîñëîâåíèå. Ó÷èòåëü çíàêîìèò âàñ ñ ïóòåì, ýòî äåéñòâè-
òåëüíî îçíàêîìëåíèå, ÷òîáû âû ìîãëè îêàçàòüñÿ â ñîñòîÿíèè 
ïðåîáðàæåíèÿ è èñïîëüçîâàòü åãî. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå íåò 
ñìûñëà çíàêîìèòü ñ ïóòåì. Òàê ÷òî îáÿçàòåëüñòâà åñòü âñåã-
äà. Íî êàê æå âûïîëíèòü âñå ýòè ïðàêòèêè, íà ïîñâÿùåíèå â 
êîòîðûå óøëî äåâÿòü ìåñÿöåâ? Ýòî ïðîñòî íåâîçìîæíî. Ïîý-
òîìó âû âûáèðàåòå ñàìîå âàæíîå. Ñêàæåì, äëÿ ïîñëåäîâàòå-
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ëåé ñàêüÿ ñàìàÿ âàæíàÿ ïðàêòèêà –  ýòî ïðàêòèêà Õåâàæäðû. 
Åå-òî îíè è äåëàþò, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ñóùåñòâóåò ìíîæåñ-
òâî äðóãèõ ëèíèé è ïîñâÿùåíèé. À åñëè âû íå ïðàêòèêóåòå, 
ýòî ÿâëÿåòñÿ ïðåïÿòñòâèåì íà ïóòè, ïîòîìó ÷òî âû íå ïîääå-
ðæèâàåòå ñàìàéþ, íå âûïîëíÿåòå îáåòû.

Объединение трех ваджр  
всех учителей посредством гуру-йоги

Ïóòü äçîã÷åíà âåäåò ê ñàìîé ñóòè. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ìû 
ïîëó÷àåì ïîñâÿùåíèÿ îò íàøåãî ó÷èòåëÿ, à íå îò áîæåñòâ. 
Íàïðèìåð, åñëè âû ïîëó÷èëè ïîñâÿùåíèå Êàëà÷àêðû îò Äà-
ëàé-ëàìû, âû ïîëó÷àåòå åãî îò Äàëàé-ëàìû, à íå îò Êàëà÷à-
êðû. Âû íåñïîñîáíû âñòðåòèòü è óâèäåòü Êàëà÷àêðó. Âû îá-
ùàåòåñü ñ Äàëàé-ëàìîé, à íå ñ Êàëà÷àêðîé. Ïîìèìî Äàëàé-
ëàìû ìíîãèå èç âàñ âñòðå÷àëèñü è ñ äðóãèìè ó÷èòåëÿìè. Ïî-
ýòîìó ìû îáúåäèíÿåì òðè âàäæðû âñåõ ó÷èòåëåé â ñîñòîÿíèè 
ãóðó-éîãè.

Íàïðèìåð, êîãäà âû äåëàåòå ãóðó-éîãó â ñðåäíåì òóíå, 
âû âèçóàëèçèðóåòå Ãóðó Ïàäìàñàìáõàâó. À òèãëå â òð¸õ ìåñ-
òàõ Ãóðó Ïàäìàñàìáõàâû ïðîÿâëÿþòñÿ êàê òðè ñëîãà âàäæ-
ðû. Ýòè òðè ñëîãà âàäæðû è îçíà÷àþò åäèíñòâî âñåõ âàøèõ 
ó÷èòåëåé, âñåõ ïðîñâåòëåííûõ ñóùåñòâ, ñâÿçàííûõ ñ âàøåé 
ïðàêòèêîé. Òàêèì îáðàçîì, âû äåëàåòå ãóðó-éîãó è ïîääðæè-
âàåòå ñâÿçü ñî âñåìè ó÷åíèÿìè, ïåðåäàííûìè âàì. Âîò ÷òî 
òàêîå ñèñòåìà Äçîã÷åí. Ýòî íå ñàêüÿ, íå êàãüþ, íå ãåëóã. Âîò 
÷òî ñëåäóåò ïîíèìàòü, åñëè âàì èíòåðåñíî ó÷åíèå Äçîã÷åí è 
âû õîòèòå ñëåäîâàòü åìó.

Åñëè âàì íðàâèòñÿ äåëàòü ãóðó-éîãó ñ áåëûì «À» â òèã-
ëå, ïðè òîì, ÷òî ó âàñ ìíîãî äåë è íå òàê ìíîãî âðåìåíè äëÿ 
ôîðìàëüíîé ïðàêòèêè âðîäå ñðåäíåãî òóíà, íàìíîãî ëåã÷å 
ïðîñòî ïðîèçíåñòè ñëîã «À» è î÷óòèòüñÿ â ýòîì ñîñòîÿíèè. Âû 
çíàåòå, ÷òî òðè âàäæðà âñåõ âàøèõ ó÷èòåëåé ðàñòâîðåíû è 
ïðåäñòàâëåíû â áåëîì «À», ïîòîìó ÷òî áåëîå «À» – ýòî ñèìâîë 
èçíà÷àëüíîãî ñîñòîÿíèÿ. Âû ïîìíèòå, ÷òî áåëîå «À» â òèãëå 
ïðåäñòàâëÿåò òðè èçíà÷àëüíûõ ïîòåíöèàëüíîñòè âñåõ âà-
øèõ ó÷èòåëåé, âñåõ ïðîñâåòëåííûõ ñóùåñòâ, è âû ïðîñòî íà-
õîäèòåñü â ýòîì ñîñòîÿíèè. Ðàçâå ýòî íå ÷óäåñíî? Òàê ÷òî âñå 
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î÷åíü ïðîñòî. ß íå õî÷ó ñêàçàòü, ÷òî, ñëåäóÿ ó÷åíèþ Äçîã÷åí, 
âû äîëæíû äåëàòü òîëüêî òàê è íèêàê èíà÷å. Îäíàêî íåêîòî-
ðûå ãîâîðÿò, ÷òî èì íðàâÿòñÿ òîëüêî ìåòîäû Äçîã÷åí, à ïðàê-
òèêè âðîäå ñðåäíåãî òóíà èì íå íðàâÿòñÿ, ïîòîìó ÷òî îíè, 
ìîë, èìåþò îòíîøåíèå ê Òàíòðå. Ýòî íåïðàâèëüíûé ïîäõîä. 
Íà÷èíàòü ñ îãðàíè÷åíèé – óæå îøèáêà.

Òå, êòî ñëåäóþò ó÷åíèþ Äçîã÷åí, äîïóñêàþò ýòó îøèáêó, 
èñõîäÿ èç òîãî, ÷òî â ó÷åíèè ðå÷ü èäåò îá èñòèííîé ïðèðîäå 
âåùåé, ñâîáîäíîé îò êîíêðåòíûõ ïðåäïèñàíèé. Ìíå ãîâîðÿò: 
«Ðàç òàê, çà÷åì òîãäà äåëàòü ãàíàïóäæó? Ýòî âåäü ïîõîæå íà 
ðåëèãèþ.» Îíè îòâåðãàþò ðåëèãèþ, íî îòêàç îò ðåëèãèè óæå 
ÿâëÿåòñÿ îãðàíè÷åíèåì. Ïî÷åìó æå âû íå õîòèòå áûòü ñâî-
áîäíûìè? Ïî÷åìó âû õîòèòå áûòü îáóñëîâëåííûìè? Ïî÷åìó 
áû âàì íå ñäåëàòü ãàíàïóäæó, ðàç óæ âàì ïðåäñòàâèëàñü òà-
êàÿ âîçìîæíîñòü? Äà, âû ñâîáîäíû. Âû íå îãðàíè÷èâàåòå ñå-
áÿ. Îäíàêî áûòü ñâîáîäíûì íå çíà÷èò, ÷òî âû ìå÷åòåñü òóäà-
ñþäà, à ïîòîì íåäîóìåííî îñòàíàâëèâàåòåñü. Ó âàñ åñòü îñ-
íîâà, ó âàñ åñòü çíàíèå. Åñëè âû ó÷èòåñü è âïèòûâàåòå â ñåáÿ 
ýòî çíàíèå, òàêîé ïðîáëåìû íå áóäåò.

Ñàìîå âàæíîå â ïîâñåäíåâíîé ïðàêòèêå – äåëàòü ãóðó-éîãó. 
Ëó÷øå âñåãî òàê: ïðîñíóâøèñü óòðîì, âñïîìíèòå î ãóðó-éîãå. 
Åñëè âû íå ìîæåòå âñïîìíèòü, òî ïîâåñüòå â ñâîåé êîìíàòå áå-
ëîå «À» â òèãëå. Ëþäè ëþáÿò äåëàòü àëòàðè ñî ñòàòóÿìè è ïîä-
íîøåíèÿìè. Íå òî ÷òîáû ýòîãî íå ñëåäîâàëî äåëàòü, íåò, äåëàé-
òå âñå, ÷òî ñ÷èòàåòå íóæíûì. Ïðîñòî èíîãäà ýòî íå ñîâñåì õî-
ðîøî, âåäü íå âñå â ýòîì ìèðå ïðàêòèêóþò Äçîã÷åí. Âîçìîæ-
íî, âàøèì äðóçüÿì  èëè ðîäñòâåííèêàì, äàëåêèì îò ó÷åíèÿ, íå 
ñëèøêîì ïðèÿòíà äåìîíñòðàöèÿ òîãî, ÷òî âû áóääèñò è ó âàñ 
åñòü àëòàðü. Íî åñëè âû ïðîñòî ïîâåñèòå áåëîå «À», îíè ïîäó-
ìàþò, ÷òî ýòî íå áîëåå ÷åì óêðàøåíèå âàøåé êîìíàòû, òèáåò-
ñêîå èñêóññòâî. È íèêàêèõ ïðîáëåì. À äëÿ âàñ ýòî î÷åíü âàæíî 
–  âåäü, êîãäà âû âèäèòå ýòî «À», âû âñïîìèíàåòå î ãóðó-éîãå! À 
ïîòîì âû ëîæèòåñü ñïàòü, âû ñìîòðèòå íà íåå è ñíîâà âñïîìè-
íàåòå î ãóðó-éîãå, ñíîâà äåëàåòå ýòó ïðàêòèêó. Òàê, ïàìÿòóÿ îá 
ýòîì, âû äåëàåòå íî÷íóþ ïðàêòèêó. Êîãäà æå âû ïðîñûïàåòåñü, 
îïÿòü âèäèòå ïåðåä ñîáîé ýòî «À» è âñïîìèíàåòå î ãóðó-éîãå.

Â ó÷åíèè Äçîã÷åí Ñýìäå îáúÿñíÿåòñÿ, ïî÷åìó áåëîå «À» 
íàñòîëüêî âàæíî. Ïî òîé æå ïðè÷èíå íåêîòîðûå ïîñëåäîâàòå-
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ëè Äçîã÷åí íîñÿò ìàëåíüêèå çåðêàëüöà. Ìíîãèå ñ÷èòàþò ýòî 
ñâîåãî ðîäà àìóëåòîì. Ìîæåò, îíî è òàê, îäíàêî ñóòü â äðó-
ãîì: çåðêàëî ïîìîãàåò âàì ïîìíèòü î íåîáõîäèìîñòè áûòü â 
ñîñòîÿíèè ïðèñóòñòâèÿ. Êðîìå òîãî, áåëîå «À» ïîìîãàåò âàì 
ïîìíèòü î ñîñòîÿíèè ãóðó-éîãè. Êàê òîëüêî âû ïðîñíóëèñü, 
ïðîèçíåñèòå «À». Áëàãîäàðÿ ýòîìó âèçóàëèçàöèÿ ñòàíîâèò-
ñÿ áîëåå ÷åòêîé. Âîò ïî÷åìó ìû ïðîèçíîñèì «À». Îäíàêî íå 
çàáûâàéòå îá îáñòîÿòåëüñòâàõ – ýòî î÷åíü âàæíî äëÿ ó÷åíèÿ 
Äçîã÷åí. Òî åñòü åñëè âû ñïèòå ðÿäîì ñ ìóæåì èëè æåíîé, èëè 
ðÿäîì ñ äðóçüÿìè, òî âàøå «À» ìîæåò èõ ïîòðåâîæèòü. Òåì ñà-
ìûì âû äåìîíñòðèðóåòå íåóâàæåíèå, ïîýòîìó â òàêèõ ñëó÷à-
ÿõ íå ñòîèò ïðîèçíîñèòü «À». Âîâñå íå îáÿçàòåëüíî ïðîèçíî-
ñèòü åãî. ×òîáû ïðîçâó÷àë ñëîã «À», äîñòàòî÷íî ïðîñòî ãëóáî-
êî âûäîõíóòü. Ýòî î÷åíü ïîìîãàåò ïðè âèçóàëèçàöèè. Íó, à 
åñëè è ýòîãî íå ìîæåòå, òî ïðîñòî ïðåäñòàâüòå áåëîå «À». Âû 
óæå çíàåòå, ÷òî, ïðåäñòàâèâ áåëîå «À» â òèãëå è ðàññëàáèâ-
øèñü, âû îáðåòàåòå ñîñòîÿíèå ìãíîâåííîãî ïðèñóòñòâèÿ è 
ìîæåòå ïðåáûâàòü â íåì íåñêîëüêî ñåêóíä èëè ìèíóò. Ïðå-
êðàñíîå íà÷àëî äíÿ, íå ïðàâäà ëè?

Êàæäûé ðàç, êîãäà âû âñïîìèíàåòå î ãóðó-éîãå, äåëàéòå 
ïðàêòèêó è ïðåáûâàéòå â ñîñòîÿíèè ïðèñóòñòâèÿ. Ïóñòü âàñ 
íå áåñïîêîÿò ìûñëè î òîì, ÷òî âû ÷åðåñ÷óð óâëåêëèñü ïðàê-
òèêîé ãóðó-éîãè. Ïðåáûâàòü â ñîñòîÿíèè ãóðó-éîãè – âîò âû-
ñøåå äîñòèæåíèå. Äàæå åñëè ýòîãî íå ïîëó÷àåòñÿ, âñå ðàâíî  
–  ïî÷àùå âñïîìèíàéòå î ãóðó-éîãå.

Запись: Мэй Чен и Дэвид Мэйер
Редакция: Наоми Зейц

Перевод: Максим Крутько
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УЧЕНИЯ И СЕКСУАЛЬНОСТЬ

Ñåêñ - ýòî î÷åíü êîðîòêîå ñëîâî, ñ î÷åíü øèðîêèì çíà÷å-
íèåì. Íà ìíîãèõ óðîâíÿõ ñåêñ îáëàäàåò î÷åíü áîëüøîé ìîùüþ    
– íà ôèçè÷åñêîì, ýìîöèîíàëüíîì è äóõîâíîì. Ñåêñóàëüíûé 
êîíòàêò ìîæåò áûò èñòî÷íèêîì ôèçè÷åñêîãî óäîâîëüñòâèÿ, 
ïðî÷íîé ýìîöèîíàëüíîé ñâÿçè, ñïîñîáîì ïðîäîëæåíèÿ ðîäà, 
óäîâëåòâîðåíèÿ ïîòðåáíîñòåé, íàâÿç÷èâîé èäååé èëè âàæ-
íûì ýíåðãåòè÷åñêèì ìåòîäîì äëÿ ïðîñâåòëåíèÿ. 

Ñåêñ, ïî êðàéíåé ìåðå íà Çàïàäå, ñòàë ñëîæíîé è íåîä-
íîçíà÷íîé îáëàñòüþ ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ. Ñåêñ îçíà-
÷àåò èíòèìíîñòü, à ñåêñóàëüíàÿ èíòèìíîñòü, ïî êðàéíåé ìåðå â 
Ñîåäèíåííûõ Øòàòàõ, ñòàëà ÷òî-òî âðîäå ñîñòîÿíèÿ áàðäî – ïå-
ðåõîäà, êîãäà ëþäè ìåíÿþò ñâîé òðàäèöèîííûé ñòèëü æèçíè è, 
ñëåäîâàòåëüíî, òðàäèöèîííûå ñåêñóàëüíûå ðîëè è îðèåíòàöèè. 
ÑÏÈÄ òàêæå ðàçèòåëüíî èçìåíèë íàøó ñåêñóàëüíóþ æèçíü. 

Êàæåòñÿ, ÷òî çàïàäíûå ëþäè ñòàëè èëè ïîìåøàíû íà 
ñåêñå, èëè ìûñëü î íåì ïóãàåò èõ. Ñåêñ ñòàë ÷åì-òî âðîäå ðû-
íî÷íîãî òîâàðà, èëè ñðåäñòâîì, êîòîðîå ñïîñîáñòâóåò ïðîäà-
æå. Òðàäèöèîííûå ñåêñóàëüíûå ðîëè îñïàðèâàþòñÿ, à îáùå-
ñòâåííûå òàáó èñ÷åçàþò. Ñåêñ ïðèîáðåë öåííîñòü ñàì ïî ñå-
áå, íåçàâèñèìî îò áðàêà è ñåìåéíûõ îáÿçàòåëüñòâ è áîëüøå 
íå ôóíêöèîíèðóåò òðàäèöèîííûì îáðàçîì – êàê èñêëþ÷è-
òåëüíàÿ ñâÿçü ìåæäó ëþäüìè, îñíîâàííàÿ íà äîâåðèè, êîòî-
ðàÿ òîëüêî óêðåïëÿåòñÿ ñî âðåìåíåì.

Êîãäà-òî ñåêñ áûë ÷àñòüþ ñóïðóæåñêîé æèçíè, íî ïîñêîëü-
êó ïðîäîëæèòåëüíîñòü áðàêîâ ñòàëà êîðî÷å, à ëþäè â ñîâðå-
ìåííîì îáùåñòâå ñòðàäàþò îò îäèíî÷åñòâà, òî êîãäà-íèáóäü 
íàøà «íîðìàëüíàÿ» ñåêñóàëüíàÿ æèçíü ñòàíåò èñêàæåííîé 
è  íåáåçîïàñíîé. Ïîðíîãðàôèÿ, ïåäîôèëèÿ, äîìîãàòåëüñòâî, 
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èíöåñò, ãîìîñåêñóàëèçì, òðàíññåêñóàëüíîñòü,  âèðòóàëüíûé 
ñåêñ ïî èíòåðíåòó è ìíîãîå äðóãîå, ñòàíîâèòñÿ íîðìîé. Ìû 
áîëüøå íå ïîääåðæèâàåì äëèòåëüíûå îòíîøåíèÿ è âûíóæ-
äåíû ïðèáåãàòü êî âñåì íåòðàäèöèîííûì  ñïîñîáàì, ÷òîáû 
íàéòè ñåêñóàëüíûõ ïàðòíåðîâ, íà ðàçíûõ ýòàïàõ æèçíè.

Êàæåòñÿ, ÷òî ëþäè â ïðîøëîì æèëè â îòíîñèòåëüíî ñòàáèëü-
íûõ, ïðîäîëæèòåëüíûõ îòíîøåíèÿõ, õîðîøèõ èëè íå î÷åíü, è 
ýòè îòíîøåíèÿ áûëè íå òàêèìè íàïðÿæåííûìè â òå÷åíèè æèç-
íè è áûëî íå òàê ñëîæíî íàéòè ñåêñóàëüíûõ ïàðòíåðîâ.

Âîêðóã ñåêñóàëüíûõ óäîâîëüñòâèé è àëüêîâíûõ ïîäâèãîâ 
ïîñòîÿííî ñîçäàåòñÿ øóìèõà: íàì ïðåäëàãàþò îáðåñòè áîëåå 
äîëãèé è ñèëüíûé îðãàçì, áîëüøèé è ëó÷øèé ïåíèñ, áîëåå ïîë-
íóþ è óïðóãóþ ãðóäü, ïîìåíÿòü ïîë íà äðóãîé… èëè íà ÷òî-òî 
ïðîìåæóòî÷íîå. Àêöåíò ñòàâèòñÿ íà ôèçè÷åñêèõ õàðàêòåðèñ-
òèêàõ è ìîëîäîñòè, â ïðîòèâîâåñ áîëåå ïîëíîé è çíà÷èòåëüíîé 
ñâÿçè, êîòîðàÿ âåäåò ê áîëåå ãëóáîêîìó ñåêñóàëüíîìó îïûòó. 
Ñåêñ ñòàë ÷åì-òî ïîâåðõíîñòíûì, áëàãîäàðÿ Ãîëëèâóäó – àìå-
ðèêàíñêîé ôàáðèêå ãðåç, è ðåêëàìå. Áëàæåíñòâî ñåêñóàëüíîãî 
êîíòàêòà, êàê ìåòîä äîñòèæåíèÿ âûñîêèõ äóõîâíûõ ñîñòîÿíèé, 
èñïîëüçîâàëîñü ñ äðåâíèõ âðåìåí âî ìíîãèõ äóõîâíûõ òðàäè-
öèÿõ äëÿ ïðåîáðàæåíèÿ, ïåðåäâèæåíèÿ èëè ïîääåðæàíèÿ ñåê-
ñóàëüíîãî óäîâîëüñòâèÿ òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû îíî ñòàíîâèëîñü 
âñåïðîíèêàþùèì è ìåíåå îãðàíè÷åííûì ôèçè÷åñêèìè îùó-
ùåíèÿìè. Êóíäàëèíè, äàîññêèå ñåêñóàëüíûå ïðàêòèêè èëè èç-
âåñòíûå íàì çàäåðæêà êóìáõàêà è òóììî – ïðèìåðû òîãî, êàê 
ñåêñóàëüíàÿ ýíåðãèÿ èñïîëüçóåòñÿ â äóõîâíîì èçìåðåíèè. Ðèí-
ïî÷å èíîãäà ðàññêàçûâàåò î ñèëå ñåêñóàëüíûõ ïåðåæèâàíèé è 
èõ âàæíîñòè â äóõîâíîé ïðàêòèêå, ÷òî ðàáîòà ñ ñåêñóàëüíîé 
ýíåðãèåé è óïðàâëåíèå åþ – äåëî íåïðîñòîå, è ìîæåò áûòü î÷åíü 
öåííûì äëÿ ïðàêòèêóþùåãî. Ýòè ïðàêòèêè òàêæå áûëè íåïðà-
âèëüíî ïîíÿòû íà Çàïàäå, è íåïðàâèëüíî èñïîëüçîâàëèñü íà 
äóõîâíîì ðûíêå. À òàêèå ïðàêòèêè, ïðè èõ íåâåðíîì èñïîëü-
çîâàíèè, äåéñòâèòåëüíî ìîãóò äàæå áûòü âðåäíûìè. Êîëü ñêî-
ðî ñåêñ ÿâëÿåòñÿ ñòîëü âàæíîé ÷àñòüþ ÷åëîâå÷åñêîãî îïûòà, 
è ó÷åíèÿ Äçîã÷åí, â ñâÿçè ñ ýòèì, ðåäàêöèÿ «Çåðêàëà» ðåøèëà 
âêëþ÷èòü â ïåðâûé âåñåííèé âûïóñê íåêîòîðûå ìàòåðèàëû, îò-
íîñÿùèåñÿ ê òåìå âçàèìîîòíîøåíèé è ñåêñóàëüíîñòè.

Наоми Зейц



18

Çà ÷òî æå ìîæíî òåáÿ «ïðàêòèêîì» íàçâàòü?
Êîãäà ïðè÷óäû æåíùèí íèçâåðãàþò
òåáÿ èç ðàéñêîãî áëàæåíñòâà â ìóêè àäà?
Çà ÷òî æå ìîæíî òåáÿ «ïðàêòèêîì» íàçâàòü?
Âåäü ëèøü óêðîìíûå ìåñòå÷êè æåíùèí èùåøü, 
çàáûâàÿ îá èõ ïðèðîäå ìóäðîñòè…

Ýëèî Ãóàðèñêî

Why do you let others call you “practitioner”?
When the moods of a woman
Throw you from the joys of the sky
To the sufferings of hell?
Why do you let others call you “practitioner”?
When you only look for the lower parts of woman
And forget their wisdom nature?

by Elio Guarisco
 

Чогьял Намкай Норбу

Передача и ощущения
Èç íàñòàâëåíèé íà ðîæäåñòâåíñêîì  
ðåòðèòå â Òàøèãàðå, 2004 ãîä.

Ïåðåäà÷à â ìåòîäå Äçîã÷åí ïðîèñõîäèò ÷åðåç ïåðåæèâàíèå. 
Íàèáîëåå âàæíîå è êîíêðåòíîå ïåðåæèâàíèå ñâÿçàíî ñ ôèçè-
÷åñêîì òåëîì. Ðàáîòàòü ñ ïåðåæèâàíèÿìè ôèçè÷åñêîãî òåëà 
íå òàê-òî ïðîñòî, ïîòîìó ÷òî ìû ïðèâÿçûâàåìñÿ ê íèì. Íà-
ïðèìåð, åñëè âû èçó÷àåòå ó÷åíèÿ Òàíòðû â Ñàíòè Ìàõà Ñàí-
ãõå, òàì åñòü îáúÿñíåíèå òýíããî è âîããî. Òýíããî è âîããî    – ýòî 
êàê ïðàêòèêè òóììî è äýòîíã. Ñíà÷àëó óïðàæíÿþòñÿ óìñ-
òâåííî, à çàòåì áîëåå êîíêðåòíî ñ ôèçè÷åñêèì òåëîì. Ýòî 
î÷åíü âàæíûé îïûò. Ýòî î÷åíü âàæíî, ïîòîìó ÷òî ìû ìîæåì 
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îùóòèòü íå÷òî íàñòîÿùåå. ß ïðèâåäó ïðèìåð: êîãäà ìåæäó 
ìóæ÷èíîé è æåíùèíîé ïðîèñõîäèò ñåêñóàëüíûé êîíòàêò, ó 
âàñ åñòü îùóùåíèÿ, âû íå ïðèòâîðÿåòåñü, ÷òî ÷óâñòâóåòå ÷òî-
òî. Ïî òåëåâèçîðó èíîãäà ìóæ÷èíà è æåíùèíà ïðèòâîðÿþò-
ñÿ, ÷òî ÷óâñòâóþò è ãîâîðÿò: «Î, êàê çàìå÷àòåëüíî!» ß ýòîìó 
íå âåðþ. Â ëþáîì ñëó÷àå, êîãäà âû íå ïðèòâîðÿåòåñü, òî äåéñ-
òâèòåëüíî ìîæåòå ÷òî-òî ïî÷óâñòâîâàòü. Ýòî íå òîëüêî óìñ-
òâåííîå ïðåäñòàâëåíèå. Ïîýòîìó, ýòî î÷åíü ñèëüíîå è î÷åíü 
êîíêðåòíîå ïåðåæèâàíèå. È ìû íå ìîæåì ïðåóñïåòü â ýòîì, 
åñëè çàðàíåå íå ïîäãîòîâèìñÿ. Íàïðèìåð,  ñ òàêèì ïåðåæè-
âàíèåì ìîæíî âïàñòü â ïðèâÿçàííîñòü è äóìàòü: «Î, êàê õî-
ðîøî, ìíå ýòî íðàâèòñÿ». Ýòî íå áëàæåíñòâî. Ýòî íàçûâàåòñÿ 
ïðèâÿçàííîñòü è îáû÷íîå îùóùåíèå. Êîòû è ñîáàêè, âñå æè-
âûå ñóùåñòâà èìåþò òàêèå îùóùåíèÿ. Áëàæåíñòâî îçíà÷àåò, 
÷òî âî âðåìÿ ñåêñóàëüíîãî êîíòàêòà è îùóùåíèé âû ðàñïîç-
íàåòå ìãíîâåííîå ïðèñóòñòâèå â ýòîì ñîñòîÿíèè. Ýòî íå îçíà-
÷àåò, ÷òî âû íè÷åãî íå îùóùàåòå, âû îùóùàåòå äàæå áîëüøå, 
íî âû íå îáóñëîâëåíû è íå îòâëå÷åíû ïðèâÿçàííîñòüþ. Òàêèì 
îáðàçîì, åñëè âû íàõîäèòåñü â ìãíîâåííîì ïðèñóòñòâèè, ýòî 
î÷åíü ìîùíîå ïåðåæèâàíèå. Åñëè âû ïîñòåïåííî, ïîíåìíîãó 
ãîòîâèòåñü, ó âàñ ìîæåò áûòü òàêîå ïåðåæèâàíèå. Åñëè âû íå 
ïîäãîòâëåíû è ó âàñ åñòü òîëüêî èíòåëëåêòóàëüíîå ïîíèìàíèå   
– ýòî íå ðàáîòàåò. Ýòè ïåðåæèâàíèÿ ñâÿçàíû ñ ôèçè÷åñêèì 
òåëîì. Â òàíòðèçìå îïûò ðàáîòû ñ ôèçè÷åñêèì òåëîì —  îäèí 
èç ñàìûõ âàæíûõ. Â òàíòðèçìå åñòü ïðîÿâëåíèÿ ãíåâíûûõ, 
ìèðíûõ è ðàäîñòíûõ áîæåñòâ. Ñåðüåçíûé ïðàêòèê Òàíòðû, 
êîòîðûé ðåàëèçóåòñÿ ñ ïîìîùüþ ìåòîäà ïðåîáðàæåíèÿ, êàæ-
äûé äåíü äåëàåò ïðàêòèêó ñ ïðåîáðàæåíèåì ìèðíûõ, ðàäîñ-
òíûõ è ãíåâíûõ ïðîÿâëåíèé. Îíè äîëæíû èñïîëüçîâàòü ýòîò 
îïûò. Ýòè òðè âèäà ïðåîáðàæåíèÿ ñëóæàò äëÿ ðàáîòû ñ íåâå-
äåíèåì, ïðèâÿçàííîñòüþ èëè ãíåâîì  —  òðåìÿ êîðåííûìè 
ýìîöèÿìè, êîòîðûå íàçûâàþòñÿ òðåìÿ ÿäàìè â Ñóòðå. Äëÿ èõ 
ïðåîáðàæåíèÿ ìû èñïîëüçóåì ìåòîä òðåõ ïðîÿâëåíèé. 

 Â Àíóòòàðàòàíòðå åñòü ïðîÿâëåíèÿ áîæåñòâ ÿá-þì: 
ìèðíûå ÿá-þì, ãíåâíûå ÿá-þì, ðàäîñòíûå ÿá-þì. Ýòî îçíà÷à-
åò, ÷òî ïåðåæèâàíèå îùóùåíèÿ – îäíî èç ñàìûõ âàæíûõ. Ïî-
ýòîìó â Òàíòðå ãîâîðèòñÿ î ïîäãîâêå ñ èïîëüçîâàíèåì òýíããî 
è âîããî. Â ó÷åíèè Äçîã÷åí ìû ïîëó÷àåì ïåðåäà÷ó è îçíàêîì-
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ëåíèå, ïîñðåäñòâîì ïåðåæèâàíèé ÿñíîñòè è ïóñòîòû. Çàòåì 
Ó÷èòåëü îáúÿñíÿåò, ÷òî äåëàòü äàëüøå. Íàïðèìåð, âû íàáëþ-
äàåòå ñâîè ìûñëè, äëÿ âõîæäåíèÿ â çíàíèå. Åñëè ó êîãî-òî íå 
ïîëó÷àåòñÿ, äàæå ïîñëå ïîëó÷åíèÿ ìíîãèõ ìåòîäîâ, ýòî îçíà-
÷àåò, ÷òî ó ÷åëîâåêà ìàëî ñïîñîáíîñòåé, è èõ íåäîñòàòî÷íî, 
÷òîáû ñëåäîâàòü ó÷åíèþ Äçîã÷åí. Çàòåì åñòü îáúÿñíåíèå, êàê 
ìîæíî òàêèì îáðàçîì ïîñòåïåííî ïîäãîòàâëèâàòüñÿ.Åñëè ó 
êîãî-òî åñòü òàêàÿ ïîäãîòîâêà, ýòî òîæå õîðîøî. Âîò êàê ïåðå-
æèâàíèÿ òåëà, îùóùåíèé, ñâÿçàíû ñ Ó÷åíèåì. 

Принцип дэва
Ìåðèãàð, 1984 ãîä

Ïðèíöèï ïðèâÿçàííîñòè ê äýâà  –  ýòî îùóùåíèå óäîâîëüñ-
òâèÿ. Âìåñòî ðàçâèòèÿ çíàíèÿ, ýòà ïðèâÿçàííîñòü ìîæåò ñòàòü 
ïðè÷èíîé ìèðà æåëàíèÿ èëè ñòðàñòè. Òàêîå îùóùåíèå ìîæåò 
òàêæå âîçíèêíóòü  â áëàæåíñòâå ñîçåðöàíèÿ, âåäü â ñîñòîÿíèè 
ñîçåðöàíèÿ âñå ýëåìåíòû ìîãóò ðàññëàáèòüñÿ è òîãäà ïðîÿâÿò-
ñÿ î÷åíü ïðèÿòíûå îùóùåíèÿ. Êòî-òî ìîæåò ïðîâåñòè òàê öå-
ëûé äåíü. Òàêîé îïûò âîçíèêàåò îñîáåííî îò êóíäàëèíè. 

Åñëè êòî-òî îáíàðóæèâàåò ñîñòîÿíèå ðèãïà, òî ýòî âàæ-
íûé ïóòü, íî åñëè êòî-òî òîíåò â ýòîé ïåíå óäîâîëüñòâèÿ, ãî-
âîðÿ: «Î, êàê çàìå÷àòåëüíî, ÿ õî÷ó îñòàâàòüñÿ òàê âñåãäà», 
òîãäà ýòî ïðèâÿçàííîñòü ê äýâà, äàæå åñëè ýòî íå î÷åíü çà-
ìåòíî è î÷åâèäíî. Òàê, âìåñòî ðåàëèçàöèè, ïðèâÿçàííîñòü 
ê êàêîìó-ëèáî îïûòó èëè îùóùåíèþ âëå÷åò ïðè÷èíó ïåðå-
ðîæäåíèÿ â òðåõ ìèðàõ. Íåçàâèñèìî îò óðîâíÿ îïûòà, ÷åëî-
âåê íå äîëæåí îòâëåêàòüñÿ íà íåãî, íî îñòàâàòüñÿ â ñîñòîÿ-
íèè ïðèñóòñòâèÿ. Òîãäà îøèáîê íå áóäåò.  

Ëþáàÿ âîçíèêàþùàÿ îùèáêà èëè ïîìåõà ñâÿçàíà ñ òðåìÿ 
ñóùåñòâîâàíèÿìè ïðàêòèêóþùåãî, è ÷åðåç ìåòîäû ñâÿçàí-
íûå ñ òðåìÿ ñóùåñòâîâàíèÿìè, îí ðàáîòàåò ñ ýòèìè ñîñòîÿ-
íèÿìè. Âîò ÷òî êàñàåòñÿ ïåðåæèâàíèé.

Печатается по The Mirror #67
Перевод: Елена Глинская
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ДАМДРОГ — CООБЩЕСТВО САМАЙИ

Ìû ïóáëèêóåì ïåðåâîä ñîãëàøåíèÿ ìåæäó Äçîã÷åí-îá-
ùèíîé è Ñàíãõîé Ðèìý, ïîäïèñàíîãî ×îãüÿëîì Íàìêàé Íîð-
áó è Ëàìîé Äåíè.

Ñîãëàøåíèå âîçíèêëî â ðåçóëüòàòå òîãî, ÷òî Ëàìà Äåíè 
è Ñàíãõà Ðèìý ïîëó÷àëè ó÷åíèÿ îò ×îãüÿëà Íàìêàé Íîðáó è 
ñîåäèíèëèñü ñ åãî ëèíèåé ïåðåäà÷è. Ïîñêîëüêó òàêàÿ îòêðû-
òîñòü – äîâîëüíî ðåäêîå ÿâëåíèå, Ðèíïî÷å ðåøèë ñîçäàòü âçà-
èìîñâÿçü ìåæäó Äçîã÷åí Îáùèíîé è Ñàíãõîé Ðèìý. Ýòà ñâÿçü 
ïîäîáíà ïàðòíåðñòâó, íî áîëåå ãëóáîêà, ïîñêîëüêó ïîñêîëüêó 
êàñàåòñÿ Ó÷åíèÿ Äçîã÷åí.

Ïðîøëûì ëåòîì ïðîøëà ïåðâàÿ âñòðå÷à, íà êîòîðîé Ëà-
ìà Ëõóíäðóï, ×îãüÿë Íàìêàé Íîðáó, Åøè Íàìêàé è Ëóèäæè 
Îòòàâèàíè îáñóæäàëè ýòîò âîïðîñ. Çàòåì Ëàìà Äåíè è ×î-
ãüÿë Íàìêàé Íîðáó ðàçðàáîòàëè îïóáëèêîâàííûé çäåñü äî-
êóìåíò. Â íîÿáðå Åøè Íàìêàé è Ëóèäæè Îòòàâèàíè ïðè-
âåçëè ïîäïèñàííûé Ðèíïî÷å äîêóìåíò â Êàðìàëèíã –  öåíòð 
Ñàíãõè Ðèìý âî Ôðàíöèè, ãäå åãî ïîäïèñàë Ëàìà Äåíè.

Íà ýòèõ äâóõ âñòðå÷àõ êàæäàÿ èç äâóõ îáùèí ñìîãëà óã-
ëóáèòü ñâîå çíàíèå äðóã î äðóãå: ôèçè÷åñêîé è îðãàíèçàöè-
îííîé ñòðóêòóðû, à òàêæå áûë íà÷àò îáìåí çíàíèÿìè è èíñ-
òðóìåíòàìè äëÿ ñîâìåñòíîãî îñóùåñòâëåíèÿ ïðîåêòîâ â áó-
äóùåì, ñâÿçàííûõ ñ Äõàðìîé è òèáåòñêîé êóëüòóðîé. 
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Совмес тна я дек ларация Дзог чен Общины и  Санг хи  Римэ

«Дам дрог» — сообщество самайи
Общность и сотрудничество

Дзогчен Община и Сангха Римэ – это две буддийские общины со сво-
ей историей и со своим подходом к Учению. Обе они признают сущностное 
единство Будда Дхармы, которое лежит в основе всего ее разнообразия, 
и окончательная цель едина для всех: состояние Нирваны. Обе общины 
считают различие выражений и методов в разных линиях богатством, со-
ответствующим многочисленным формам восприятия и способностям су-
ществ.

У Дзогчен Общины и Сангхи Римэ есть определенное родство в пере-
даче: обе следуют великой традиции Дзогчен, исходящей от Гараба Дор-
дже и Гуру Ринпоче, усовершенствованной и распространенной позднее 
всеведущим Лонгченпой.

Глубинная связь между двумя общинами особенно сильна, благодаря 
общему источнику вдохновения — движению Римэ, основанном великими 
тибетскими учителями разных линий, например Джамьянгом Кьенце Ванг-
по из школы Сакья, Джамгоном Контрулом Лодро Тайе из школы Кагью или 
Терчен Чогьюр Лингпой из школы Ньингма.

В недавнем прошлом, лама Дени Тёндруп, вдохновлённый тем, что 
увидел в России, обратился к Чогьялу Намкай Норбу в конце девяностых, 
с просьбой дать передачу Танца Ваджра, чтобы привнести эту практику в 
Сангху Римэ. Чогьял Намкай Норбу дал свое согласие, и в этом направле-
нии была разработана программа. Более того, в Сангхе Римэ с благосло-
вения Чогьяла Намкай Норбу построили храм Римэ или Дом Мудрости, об-
разцом к которому послужил храм Великого Освобождения в Меригаре. В 
тот же период Чогьял Намкай Норбу трижды был приглашён давать учения 
в институте Карма Линг. В свой последний визит, весной 2006 года, Лама 
Дени Тёндруп попросил его передать учение Ньингтиг Мапу, чтобы усилить 
связь между двумя Сангхами. Чогьял Намкай Норбу передал его большой 
аудитории, включая учителей Сангхи Римэ.

Таким образом, по всем вышеупомянутым причинам, и благодаря лич-
ным связям, которые сложились между Чогьялом Намкай Норбу и Ламой 
Дени Тёндрупом, и между двумя общинами, мы создаём новую форму со-
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трудничества или кооперативный альянс, который более точно называется 
«Дамдрог» (по-тибетски dam grogs), что означает «Сообщество самайи». 
Этот термин выражает священное измерение глубинной связи и дружбы 
между двумя Сангхами.

А именно, мы хотели бы работать вместе в гармоничном взаимодейс-
твии во всех возможных областях сотрудничества: передаче, изучении 
Дхармы, переводах, публикациях, гуманитарных проектах и коммуника-
ции, и так далее.

Что касается передачи, то учения, которые испрашиваются у одной 
или у другой стороны можно развивать в другой Сангхе, с разрешения и 
под руководством главного учителя  –  Чогьяла Намкай Норбу или Ламы 
Дени Тёндрупа. В разных областях передачи, которыми возможно таким 
образом обмениваться, учителя одной общины могут обучаться в другой 
общине, пока не обретут необходимую квалификацию. Чогьял Намкай Нор-
бу и Лама Дени Тёндруп вместе будут давать финальную аккредитацию 
квалифицированным учителям, которая позволит им передавать ту или 
иную дисциплину в их собственной Сангхе. Например, для Танца Ваджра, с 
самого начала, проект предполагал содействие обучению учителей Санг-
хи Римэ, которые будут достаточно квалифицированы, чтобы преподавать 
его в Сангхе Риме. Сегодня та же процедура предусматривается для Янт-
ра-йог, которые передаются в обоих общинах.

В то же время, мы хотели бы сотрудничать и обмениваться ноу-хау 
в области информационных технологий, организации и администрирова-
ния.

Понимая, что сотрудничество прочнее конкуренции, наша мотивация к 
взаимодействию заключается в том, чтобы помочь друг другу и обеспечить 
наилучшую сохранность передачи и ее объединение.

Пусть «Сообщество самайи» Дзогчен Общины и Сангхи Римэ самым 
благоприятным образом послужит распространению глубокого понимания 
Дхармы в нашем современном мире.

Сарва мангалам!

Этот документ был написан главными учителями обоих общин:
           от Дзогчен Общины  –  Чогьял Намкай Норбу,
            от Сангхи Римэ  –  Лама Дени Тёндруп
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АВТОРСКОЕ ПРАВО или 
ПОЧТИТЕЛЬНОЕ ОТНОШЕНИЕ?

Èç èíòåðâüþ ñ Ëóèäæè Îòòàâèàíè è Åøè Íàìêàé
Ïîåçä «Õàðüêîâ – Êèåâ», 23.10.2006

«Çåðêàëî»: Ïîÿñíèòå, êàê àâòîðñêîå ïðàâî ñâÿçàíî ñ 
ó÷åíèåì? Íàïðèìåð, ïî÷åìó íåëüçÿ çàïèñûâàòü òðàíñ-
ëÿöèþ è äàòü çàïèñü òåì, êòî îòñóòñòâîâàë â ìîìåíò 
åå ïåðåäà÷è?

Ëóèäæè Îòòàâèàíè: Ñëîæíûé âîïðîñ. Âîîáùå-òî, Ðèí-
ïî÷å óæå îáúÿñíÿë, ïî÷åìó íåëüçÿ ïåðåäàâàòü çàïèñü òåì, 
êîãî íå áûëî. ×åëîâåê áûë íà òðàíñëÿöèè  –  çíà÷èò îí ïîëó-
÷èë ïåðåäà÷ó è ìîæåò âûïîëíÿòü äàííóþ ïðàêòèêó, à èíà÷å 
íåò. Ýòî íå ïðîñòî îäíàæäû Èíñòèòóò ÷òî-òî òàì ðåøèë.

Âîîáùå-òî, àâòîðñêîå ïðàâî íèêàê íå ñâÿçàíî ñ ó÷åíèåì 
â ñòðîãîì ñìûñëå ýòîãî ñëîâà. Îäíàêî àâòîðñêîå ïðàâî, ÷òî 
íåìàëîâàæíî, ïîääåðæèâàåò ðåïóòàöèþ Ðèíïî÷å è åãî ó÷å-
íèé. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå ëþäè áðàëè áû ó÷åíèå è äåëàëè ñ 
íèì âñå, ÷òî çàõî÷åòñÿ, íàïðèìåð, ñìåøèâàëè áû åãî ñ äðó-
ãèìè ó÷åíèÿìè, âîçìîæíî, íåáëàãèìè, ó÷åíèÿ îêàçûâàëèñü 
áû â íåáåçîïàñíîé èëè íåáëàãîïðèÿòíîé äëÿ íèõ îáñòàíîâ-
êå, à êàêèå-òî ëþäè èñïîëüçîâàëè áû ýòî â ñâîèõ öåëÿõ. Ýòî 
îïàñíî äëÿ ó÷åíèÿ, ïîñêîëüêó åãî ìîãóò ïðåäñòàâèòü â íåëè-
öåïðèÿòíîì âèäå.

Àâòîðñêîå ïðàâî ñóùåñòâóåò äëÿ òîãî, ÷òîáû çàùèòèòü 
íàñòîÿùåå èñòèííîå ó÷åíèå. Ê ïðèìåðó, åñëè â Èíñòèòóòå 
÷òî-òî èçäàþò, òî ñòàðàþòñÿ ñäåëàòü âñå êàê ìîæíî ëó÷øå, 
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÷òîáû âû ìîãëè ïðàâèëüíî âûïîëíÿòü ïðàêòèêó. Ìû ñîâåòó-
åìñÿ ñ Ðèíïî÷å, ñ äðóãèìè ñïåöèàëèñòàìè, ñêàæåì, ñ Àäðèà-
íî èëè ñ òèáåòñêèì ïåðåâîä÷èêîì, äîáèâàåìñÿ áåçóïðå÷íîãî 
ðåçóëüòàòà. Âñÿ íàøà ïðîäóêöèÿ îäîáðåíà Ðèíïî÷å. Èíà÷å 
÷òî ïîëó÷àåòñÿ? ×åëîâåê çàïèñûâàåò ÷òî-òî è ãîâîðèò: «Çàé-
ìóñü âîò ýòîé ïðàêòèêîé». À åñëè îí íå ïðåäñòàâëÿåò ñåáå, 
î ÷åì âîîáùå èäåò ðå÷ü? Íàïðèìåð, íåïðàâèëüíàÿ ïðàêòè-
êà îõðàíèòåëåé ìîæåò âûçâàòü îïàñíûå ïîñëåäñòâèÿ, îäíà-
êî ëþäè íå ïîíèìàþò ýòîãî è äóìàþò: «Îò÷åãî áû íå ñäåëàòü 
âîò ýäàê?»

Äàëåå. Íåïðàâîìî÷íîå êîïèðîâàíèå ìàòåðèàëîâ òàêæå 
ïðåäñòàâëÿåò îïàñíîñòü äëÿ ó÷åíèÿ â òîì ñìûñëå, ÷òî óãðîæà-
åò ñàìîé öåëè Èíñòèòóòà. Ðèíïî÷å îñíîâàë Èíñòèòóò äëÿ ðàñ-
ïðîñòðàíåíèÿ òèáåòñêîé êóëüòóðû, ÷òîáû ñîõðàíèòü ó÷åíèÿ 
äëÿ áóäóùèõ ïîêîëåíèé. Âîò îñíîâíàÿ çàäà÷à èòàëüÿíñêîãî 
îòäåëåíèÿ Èíñòèòóòà.

Èòàê, Èíñòèòóò ñî-
õðàíÿåò ó÷åíèå. À ýòî íå 
òàê óæ è ïðîñòî. Íåîáõî-
äèìû ñðåäñòâà. À èõ íå 
òàê óæ è ìíîãî, âåäü ìû  
–  íåêîììåð÷åñêàÿ îðãà-
íèçàöèÿ è íå çàðàáàòû-
âàåì äåíüãè ïîäîáíî òîð-
ãîâûì ïðåäïðèÿòèÿì. 
Íåêîììåð÷åñêèå îðãàíè-
çàöèè íå ïðèíîñÿò ïðè-
áûëè. Ìû ïðîäàåì íàøó 
ïðîäóêöèþ, ÷òîáû âû-
æèòü, à íå ÷òîáû ðàç-
áîãàòåòü. Çà÷àñòóþ ëþ-
äè íå ïîíèìàþò, ÷òî Èí-
ñòèòóò âàæåí äëÿ ñîõðà-
íåíèÿ ó÷åíèÿ. Èíñòèòóò 
ñóùåñòâóåò áëàãîäàðÿ 
ïîäîáíîé äåÿòåëüíîñòè. 
Íèêòî è íå äóìàåò íàæè-
âàòüñÿ íà ó÷åíèè.Ëóèäæè Îòòàâèàíè
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È åñëè ìû  –  åäèíñòâåííûå â ýòîì ðîäå, ìû ñìîæåì âû-
æèòü. Äà, ìû òàêæå ïðîâîäèì ëåêöèè ïî ìåäèöèíå è òèáåò-
ñêîé êóëüòóðå, îäíàêî îñíîâíîå çàíÿòèå íàøèõ ðàáîòíèêîâ   
–  àðõèâíàÿ äåÿòåëüíîñòü, à â áóäóùåì ýòî áóäåò èìåòü îã-
ðîìíîå çíà÷åíèå. Ñòðàííî, ïî÷åìó ëþäè íå ïîíèìàþò òàêèõ 
âåùåé. Èëè îíè è ïðàâäà äóìàþò, áóäòî Èíñòèòóò íàñòîëüêî 
áîãàò, ÷òî åãî ìîæíî îáìàíûâàòü? Âû ñïðàøèâàåòå: «Ïî÷å-
ìó íåëüçÿ ñäåëàòü êîïèþ?» Îò÷åãî æå, ìîæíî, îäíàêî â ýòîì 
ñëó÷àå âû ïðåïÿòñòâóåòå ñòðåìëåíèþ Ðèíïî÷å ñîõðàíèòü 
ó÷åíèå äëÿ áóäóùèõ ïîêîëåíèé. Âîò â ÷åì ñìûñë àâòîðñêîãî 
ïðàâà.

«Ç.»: À åñëè ÷åëîâåê ïîñòóïàåò òàê ïîòîìó, ÷òî íå ìî-
æåò ïîçâîëèòü ñåáå ÷òî-ëèáî ïðèîáðåñòè?

Ë.Î.: Ìû ïðèíèìàåì ýòî âî âíèìàíèå è ïûòàåìñÿ ðåøèòü 
ýòó ïðîáëåìó. Ìû çàïðîñèëè ó ðàçíûõ îáùèí òàêóþ èíôîð-
ìàöèþ è ïåðåñìàòðèâàåì öåíû, ïîñêîëüêó ýòîò âîïðîñ äåéñ-
òâèòåëüíî íåïðîñòîé. Ìíîãèå ãîâîðÿò òàê: «ß õîòåë áû âû-
ïîëíÿòü ïðàêòèêó, íî íå ìîãó ñåáå ýòîãî ïîçâîëèòü ïî ôè-
íàíñîâûì ïðè÷èíàì, òàê ÷òî ïóñòü ìîé ãàð ñäåëàåò äëÿ ìå-
íÿ êîïèþ, à äî ïðî÷åãî íàì íåò íèêàêîãî äåëà». Òàêîé ïîäõîä 
îçíà÷àåò, ÷òî ÷åëîâåê íå ïîíèìàåò èñòèííûõ íóæä îáùèíû. 
Ó òàêèõ ëþäåé åñòü æåëàíèå ñàìèì êîíòðîëèðîâàòü è åäèíî-
âëàñòíî ðåøàòü âñå ïðîáëåìû. Íó ÷òî æ, ìû íå èåðàðõè÷åñ-
êàÿ ñòðóêòóðà è íå ìîæåì çàïðåòèòü èëè îøòðàôîâàòü…

Íåêîòîðûå ãîâîðÿò: «Äëÿ ìåíÿ ýòî ñëèøêîì äîðîãî!» Òàê 
ìû âñåãäà ãîòîâû îáñóäèòü ñ íèìè âñå âîïðîñû è íàéòè ðå-
øåíèå. Íåâàæíî, ÷òî âû ñäåëàëè äî ýòîãî,  –  ê ïðîáëåìå ñëå-
äóåò ïîäõîäèòü òîëüêî òàê: «Äà, äëÿ íàñ ýòî ñëîæíî, íî ìû õî-
òèì ó÷èòüñÿ, ïîæàëóéñòà, ïîìîãèòå íàì». È ýòî ïðàâèëüíî, è 
íèêòî íå ñêàæåò íà ýòî «íåò». Ðàñïðîñòðàíÿòü ó÷åíèå  –  îäíà 
èç îáÿçàííîñòåé Èíñòèòóòà. Èíà÷å îí óïîäîáèòñÿ çàïåðòîìó 
ÿùèêó ñ äðàãîöåííîñòÿìè. Òàê ÷òî ñåé÷àñ ìû ïûòàåìñÿ ðå-
øèòü ýòîò âîïðîñ.

Íåò íè÷åãî ñòðàøíîãî â òîì, ÷òî êòî-òî çàïèñûâàåò 
òðàíñëÿöèþ äëÿ ëè÷íîãî ïîëüçîâàíèÿ. Ïðîáëåìà âîçíèêàåò 
òîãäà, êîãäà çà ñ÷åò ýòîãî ïûòàþòñÿ ïîëó÷èòü ïðèáûëü. Íà-
ïðèìåð, êîïèðóþò íàøè ìàòåðèàëû. Ïóñòü äàæå êîìó-òî êà-
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æåòñÿ, áóäòî îí äåëàåò ýòî äëÿ áëàãà ñâîåãî ãàðà èëè ëèíãà, 
îäíàêî ýòî íå òàê. Âû íàíîñèòå óùåðá Èíñòèòóòó. Îäíàêî åñ-
ëè êòî-òî ïîñìîòðåë òðàíñëÿöèþ è çàõîòåë çàïèñàòü åå, îò-
÷åãî áû è íåò? Íèêòî íå çàñòàâëÿåò âàñ ïîêóïàòü åå.

«Ç.»: À åñëè ïðîñÿò çàïèñàòü òðàíñëÿöèþ äëÿ äðóãèõ?
Ë.Î.: Â íåáîëüøèõ ìàñøòàáàõ ýòî äîïóñòèìî. Ñêàæåì, ÿ 

õî÷ó çàïèñàòü òðàíñëÿöèþ, íî ó ìåíÿ íåò äèêòîôîíà è ÿ ïîï-
ðîñèë äðóãà. Îäíàêî â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ âû ïîñòóïàåòå íå-
÷åñòíî. Íåêîòîðûå ïîëàãàþò òàê: «Ìîæåò, ÿ è êóïèë áû ÷òî-
íèáóäü ó Èíñòèòóòà (òî åñòü ïîæåðòâîâàë áû ÷òî-òî íà áëàãî 
ó÷åíèÿ!), íî ïîñêîëüêó ìíå çàïèøóò è òàê, òî íå ñòàíó íè÷å-
ãî ïîêóïàòü». Ýòî íåïðàâèëüíî. Ìû çíàåì, ÷òî åùå ñîâñåì íå-
äàâíî â íåêîòîðûõ ãàðàõ ýòîãî íå ïîíèìàëè, à ïîòîìó çàïè-
ñûâàëè òðàíñëÿöèè è ïðîäàâàëè èõ ïðàêòèêóþùèì. Íåâåðî-
ÿòíî, íî ýòî òàê. Ñëåäóåò ïîíèìàòü íàñòîÿùóþ öåíó òîãî, ÷òî 
âû ïðèîáðåòàåòå. Âû ïîêóïàåòå íå ðûíî÷íóþ ïðîäóêöèþ, íå 
ìóçûêó êàêóþ-íèáóäü. Âû ïîêóïàåòå íå ó áîãà÷åé: ìû åäâà 
ñâîäèì êîíöû ñ êîíöàìè. Êàæäûå 3-4 ìåñÿöà ìû îòïðàâëÿ-
åì Ðèíïî÷å îò÷åòû î ïðîèñõîäÿùåì. ß çíàþ, êàê îáñòîÿò äå-
ëà ñ ôèíàíñàìè: ìû èìåííî «âûæèâàåì». Íî íåêîòîðûå ýòîãî 
ïðîñòî íå ïîíèìàþò.

Õîðîøî áûëî áû, åñëè á ëþäè ïîíèìàëè, ÷òî ïîêóïàþò 
íå÷òî, ÿâëÿþùååñÿ ïëîäîì äîëãîé ðàáîòû. Ýòî âåäü íå ïðîñ-
òî êàêàÿ-òî çàïèñü. È ïðèáûëü îò íåå îáåñïå÷èâàåò íàøå ñó-
ùåñòâîâàíèå â áóäóùåì. Âîò èñòèííîå ïîëîæåíèå äåë. Ðå÷ü 
èäåò íå î êàêîé-òî òàì çàïèñè íà êîìïàêò-äèñêå. Õîòåëîñü 
áû, ÷òîáû ëþäè ïîíèìàëè, ÷òî îíè äåëàþò.

«Ç.»: Ïî ýòîé æå ïðè÷èíå íåëüçÿ äåëàòü ÷àñòíóþ âèäåî-
çàïèñü ïóáëè÷íûõ âûñòóïëåíèé èëè ñåìèíàðîâ Ðèíïî÷å?

Ë.Î.: Âîïðîñ ñëåäóþùèé: ÷òî ëþäè ñîáèðàþòñÿ äåëàòü ñ 
ýòîé âèäåîçàïèñüþ? À ñäåëàòü îíè ìîãóò âñå, ÷òî óãîäíî. È 
÷òî æå ïðîèñõîäèò? ß ñêàæó âàì, ÷òî ïðîèñõîäèò. ß îáíàðó-
æèâàþ ó÷åíèÿ Ðèíïî÷å â ôàéëîîáìåííûõ ñåòÿõ è íà âñÿêèõ 
Èíòåðíåò-ðåñóðñàõ ñ íåëåãàëüíûì ïðîãðàììíûì îáåñïå÷å-
íèåì…

Åøè Íàìêàé: È ïîðíîãðàôèåé…
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«Ç.»: Ðÿäîì ñ ó÷åíèÿìè Äçîã÷åíà.
Å.Í.: Äà.
Ë.Î.: Ïîýòîìó ìû ñâÿçûâàåì-

ñÿ ñ ÷åëîâåêîì è ãîâîðèì åìó: «Âû 
ïîñòóïàåòå íåçàêîííî, ïðåêðàòè-
òå». Íåêîòîðûå íå ïîíèìàþò, ÷òî ê 
Ðèíïî÷å ñëåäóåò îòíîñèòüñÿ ñ óâà-
æåíèåì. Ìû – îäíà èç íåìíîãèõ 
áóääèéñêèõ îáùèí, ïðèäåðæèâà-
þùèõñÿ àâòîðñêîãî ïðàâà. Íàì 
ýòî êàæåòñÿ âàæíûì. Äðóãèì äî 
ýòîãî íåò äåëà – ìîë, ïóñêàé òâî-
ðÿò, ÷òî õîòÿò. À íàì íå âñå ðàâíî.

Êàæäûé ðàç, êîãäà êòî-ëèáî õî-
÷åò âçÿòü ó Ðèíïî÷å èíòåðâüþ èëè 
îïóáëèêîâàòü åãî âûñòóïëåíèå, ìû 
ñîâåòóåìñÿ ñ Ðèíïî÷å, ïîñêîëüêó èíîãäà ëþäè çàäàþò î÷åíü 
ñòðàííûå âîïðîñû, îòâåòèòü íà êîòîðûå íåëåãêî. Áûâàåò, 
÷òî ëþäè ïîíèìàþò îòâåòû Ðèíïî÷å ïî-ñâîåìó. Â ñîâðåìåí-
íîì îáùåñòâå ëþáÿò çàäàâàòü íåîäíîçíà÷íûå ýòè÷åñêèå âîï-
ðîñû... Ðèíïî÷å ÷àñòî îòâå÷àåò òàê: «Ïîðàáîòàéòå íàä ñîáîé 
èëè íàä îáñòîÿòåëüñòâàìè». À åñëè âû ïðîñòî ñïðîñèòå: «×òî 
âû äóìàåòå î òîì-òî è òîì-òî?»  –  Ðèíïî÷å íå äàñò ïðÿìîãî îò-
âåòà. Îí òàêîãî íå ëþáèò. 

Å.Í.: Òàê ÷òî «àâòîðñêîå ïðàâî», ñêîðåå, ñëåäîâàëî áû íà-
çûâàòü «ïî÷òèòåëüíûì îòíîøåíèåì». Â Çàïàäíîé Åâðîïå ñ 
ýòèì íåò íèêàêèõ ïðîáëåì. À âîò â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ Âîñ-
òî÷íîé èëè Ñåâåðíîé Åâðîïû òàêèõ âåùåé åùå íå ïîíèìàþò. 
Âûðàæåíèå «àâòîðñêîå ïðàâî» èëè «êîïèðàéò» äëÿ íèõ îçíà-
÷àåò ïðèìåðíî ñëåäóþùåå: «Íàäî îáìàíóòü èõ, íàäî ñäåëàòü 
êîïèþ, àâòîðñêîå ïðàâî – ýòî î÷åíü ïëîõî, ñ íèì íóæíî áî-
ðîòüñÿ». È ýòî äåéñòâèòåëüíî î÷åíü ïëîõî.

Ë.Î.: Òî åñòü «ÿ íå äîëæåí çà ýòî ïëàòèòü!»
Å.Í.: Ýòî î÷åíü ïëîõî. Ìîæåò, íàì ñëåäóåò íàçûâàòü ýòî 

«ïî÷òèòåëüíûì îòíîøåíèåì», òàêîå âòîðîå íàçâàíèå äàòü, è 
â òàêîì êîíòåêñòå ëþäÿì áóäåò ïîíÿòíî, î ÷åì èäåò ðå÷ü.

Ë.Î.: Îäíî äåëî, êîãäà ÷åëîâåê çàÿâëÿåò: «Ó ìåíÿ åñòü òà-
êàÿ ïðîáëåìà ». È ìû âìåñòå ìîæåì å¸ ðåøèòü. Ýòî íå ôèíàí-

Åøè Íàìêàé
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ñîâàÿ ïðîáëåìà.  Äëÿ âûæèâàíèÿ Èíñòèòóòà, ñ òî÷êè çðåíèÿ 
ïðîñòîé ýêîíîìèêè, íåò ïðîáëåìû â òîì, ÷òî â ðóññêîÿçû÷-
íûõ ñòðàíàõ ïðîäóêöèþ áóäóò ïîêóïàòü ïî ñîîòâåòñòâóþ-
ùåé öåíå. Ïîòîìó ÷òî ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ åå áóäåò áîëüøå. Òî 
æå ñàìîå è â Þæíîé Àìåðèêå. Ýòî ãîðàçäî ëó÷øå ÷åì ïðîäà-
âàòü ïî ÷óòü-÷óòü çà íîðìàëüíóþ ñòîèìîñòü. 

Å.Í.: Ýòî íå âîïðîñ äåíåã. Ýòî âîïðîñ êóëüòóðû. Êîãäà ëþ-
äè ñëûøàò îá «àâòîðñêîì ïðàâå», îíè äåëàþò ïðÿìî ïðîòèâî-
ïîëîæíûå âåùè.

Ë.Î.: Êàê áóäòî «copyright»  –  àâòîðñêîå ïðàâî îçíà÷àåò 
ïðàâî êîïèðîâàòü – «a right to copy». Òî æå ñàìîå è ñ «äåìîê-
ðàòèåé» â äçîã÷åí-îáùèíàõ. Çà÷àñòóþ ëþäè íå îñîçíàþò èñ-
òèííîãî çíà÷åíèÿ ýòîãî ñëîâà. Òàê è ñ «àâòîðñêèì ïðàâîì». 
Äà, ìû ãîâîðèì îá «àâòîðñêîì ïðàâå», îäíàêî â íàøåì ñëó÷àå 
ýòî âûðàæåíèå èìååò íåñêîëüêî èíîå çíà÷åíèå. Áûâàåò òàê, 
÷òî ëþäè, èçúÿâëÿâøèå æåëàíèå ñíÿòü íà âèäåî èíòåðâüþ ñ 
Ðèíïî÷å, îòêàçûâàëèñü ïîäïèñûâàòü àâòîðñêîå ñîãëàøåíèå, 
ïîòîìó ÷òî â íåì ñêàçàíî ñëåäóþùåå: «Ïîæàëóéñòà, ïðåæäå 
÷åì ïóáëèêîâàòü îòðûâêè èç èíòåðâüþ â òîì èëè èíîì êîí-
òåêñòå, ñïðîñèòå, ÷òî ìû îá ýòîì äóìàåì». Âñå. È íèêàêèõ 
ôèíàíñîâûõ îáÿçàòåëüñòâ. À îíè áîÿòñÿ. Îíè ãîâîðÿò: «Ìîé 
àäâîêàò ñ÷èòàåò ýòî íåïðàâèëüíûì, ïîòîìó ÷òî ÿ òîãäà íå 
áóäó ñ÷èòàòüñÿ âëàäåëüöåì ýòîãî èíòåðâüþ». Íåò, äåëàéòå ñ 
íèì âñå ÷òî õîòèòå, ðå÷ü èäåò òîëüêî î íàøåì ñîãëàñèè: «Äà, 
âñå ïðàâèëüíî, ýòî â ïðàâèëüíîì êîíòåêñòå è â ïðàâèëüíîì 
âèäå».

Äåëàéòå, ÷òî õîòèòå. Õîòèòå ïðîäàâàòü  –  ïðîäàâàéòå, 
íàñ íå âîëíóþò äåíüãè, íàì âàæíà ðåïóòàöèÿ. È êîãäà ëþäè 
ïîéìóò, ÷òî ìû ïîñòóïàåì òàê èç óâàæåíèÿ ê Ðèíïî÷å è åãî 
ó÷åíèÿì, ïðîáëåìû îòïàäóò ñàìè ñîáîé.
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ВОСТОЧНЫЙ МЕРИГАР

Íîâûé ãàð â Ðóìûíèè  –  Âîñòî÷íûé Ìåðèãàð  –  ýòî ó÷àñ-
òîê çåìëè â 4,5 ãåêòàðà, â 600 ìåòðàõ îò ×åðíîãî ìîðÿ. Ãàð íà-
õîäèòñÿ â 250 ìåòðàõ îò øîññå è â 2õ êèëîìåòðàõ îò áëèæàé-
øåãî ïîñåëêà ïîä íàçâàíèåì «23 àâãóñòà»  –  äåíü îñâîáîæäå-
íèÿ Ðóìûíèè âî Âòîðîé Ìèðîâîé Âîéíå. Îò Ãàðà ïÿòü ìèíóò 
õîäüáû äî æåëåçíîäîðîæíîé ñòàíöèè è 10 ìèíóò õîäüáû äî 
ïëÿæà. Ìàëåíüêèå íåäîðîãèå îòåëè è ïàíñèîíàòû, à òàêæå 
ïÿòèçâåçäî÷íûå ãîñòèíèöû åñòü â òóðèñòè÷åñêèõ ãîðîäêàõ è 
â ïîñ¸ëêàõ ïîáëèçîñòè. Äî Ãàðà ìîæíî äîáðàòüñÿ íà àâòîáó-
ñå, ïîåçäå èëè íà ñàìîë¸òå. Íåäîðîãèå àâòîáóñû õîäÿò âäîëü 
ïîáåðåæüÿ, à àýðîïîðò åñòü â Êîíñòàíöå, â ïîëó÷àñå  åçäû îò 
Ãàðà, à òàêæå â ñòîëèöå Áóõàðåñòå, â äâóõñòàõ êèëîìåòðàõ. Â 
íàñòîÿùåå âðåìÿ ó íàñ åñòü òîëüêî çåìëÿ, íî â äàëüíåéøåì 
îíà áóäåò ðàçâèâàòüñÿ è çàñòðàèâàòüñÿ. 

Êàê âû óæå çíàåòå, íà êîíôåðåíöèè â Õàðüêîâå, áûëè èç-
áðàíû êàíäèäàòû â ãàí÷è Âîñòî÷íîãî Ìåðèãàðà. Ïîçæå, ×î-
ãüÿë Íàìêàé Íîðáó óòâåðäèë åãî ñîñòàâ. 

Ãàí÷è óñïåøíî ðàáîòàåò, ïðîâîäèò â îíëàéí-ðåæèìå åæå-
íåäåëüíûå ñîáðàíèÿ, à ïðè íåîáõîäèìîñòè — è æèâûå âñòðå-
÷è. Â ïðîöåññå ðàáîòû áîëüøèíñòâî ÷ëåíîâ ãàí÷è ÂÌ îïðå-
äåëèëî êðóã ïåðñîíàëüíûõ îáÿçàííîñòåé:

1. Àðçàìàñöåâ Âàäèì (Ñàìàðà)  –  vadarzamas@gmail.com
Êðàñíûé ñåêòîð  –  êîîðäèíàòîð ìåñòíûõ ãàí÷è (áàçà ìåñò-
íûõ ãàí÷è, ðàññûëêà ãàí÷è, îïðîñû)
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2. Ãëèíñêàÿ Åëåíà (Äîíåöê) – elena.glinskaya@gmail.com
Æåëòûé ñåêòîð  –   ó÷åò ÷ëåíñòâà è áàçà âçíîñîâ âñåé îáùè-
íû (ïîääåðæàíèå â ïîðÿäêå, ïðèåì â îáùèíó, ïðåäîñòàâëåíèå 
âñåõ íåîáõîäèìîé èíôîðìàöèè ïî ÷ëåíñòâó è âçíîñàì Çàïàä-
íîìó Ìåðèãàðó).

3. Ãîìîíîâ Àëåêñàíäð (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã)   –  gomonov@gmail.com
Ïîìîùü â âîïðîñàõ èçäàòåëüñòâà è àâòîðñêîãî ïðàâà

4. Ãóðååâ Ìàêñèìèëèàí (Êàçàíü)  –  kzn.max@gmail.com
Ñèíèé ñåêòîð  –  ðàáîòà â Èíòåðíåò-ïðîñòðàíñòâå ÄÎ (ñàéò, 
ðàññûëêà è äð.)

5. Äóäêî Íèêîëàé (Óëàí-Óäý)  –  nndudka@gmail.com

6. Çåìñêèõ Àíàñòàñèÿ (Âëàäèâîñòîê) –  everywhere1975@gmail.com

7. Êîïàíåâ Èãîðü (Ïåðìü) - igor.kopanev@gmail.com
Êîîðäèíàòîð ãàí÷è ÂÌ, à òàêæå îòâåòñòâåííûé çà àêòó-
àëèçàöèþ (òî åñòü ïðèâåäåíèå â ïîëíîå ñîîòâåòñòâèå äåéñ-
òâóþùåìó çàêîíîäàòåëüñòâó) ÄÎ â Ðîññèè.

8. Ìàêàðîâà Íàòàëüÿ (Êðàñíîäàðñêèé êð.)  –  raduga.n@gmail.com

9. Ìàêñèìîâà Íàòàëèÿ (Ìîñêâà)  –   natamax@gmail.com
Ñèíèé ñåêòîð - êîîðäèíàòîð ðåòðèòîâ ñ èíñòðóêòîðàìè ÄÎ
(êîîðäèíèðîâàíèå ðåòðèòîâ, ïîìîùü â ñîñòàâëåíèè ðàñïèñà-
íèé è îðãàíèçàöèè, ñâÿçü ñ ÈØØ)

10. Íàçàðîâ Àëåêñàíäð (Õàðüêîâ)  –  nazaroff.alex@gmail.com

11. Íåñòåðþê Ìèõàèë (Äíåïðîïåòðîâñê)  –  maiknest@gmail.com
Æåëòûé ñåêòîð  –  êîîðäèíàòîð ÄÎ â Óêðàèíå.

12. Íîâèêîâ Àëåêñåé (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã)  –   a78987a@gmail.com
Ñèíèé ñåêòîð  

13. Íîñà÷ Åâãåíèÿ (Êðûì)  –  nasac.e@gmail.com
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Êðàñíûé ñåêòîð  –  îðãàíèçàöèÿ ðåòðèòîâ â Êðûìó (ïðîæèâà-
íèå, ïèòàíèå, òðàíñïîðò è äð.)

14. Ïîòàïåíêî Âÿ÷åñëàâ (Ìîñêâà)  –  slava.melong@gmail.com
Æåëòûé ñåêòîð  –  êîîðäèíàòîð ÄÎ â Ðîññèè

15. Ïóñòîâèòà Èðèíà (Ðèãà) - ircha.p@gmail.com
Êðàñíûé ñåêòîð - êîîðäèíàòîð Êàðìà-éîãè 

16. Øàõîâ Èâàí (Ìîñêâà) - thalwa@gmail.com
Ñèíèé ñåêòîð  –  îòâåòñòâåííûé çà Èíòåðíåò-òðàíñëÿöèè 
(ñáîð çàÿâîê, îáúÿâëåíèÿ. òåõ. ïîääåðæêà), ðàáîòà â Èíòåð-
íåò-ïðîñòðàíñòâå ÄÎ.

17. Øíóðêîâ Âëàäèìèð (Êèåâ)  –  shnurkoff@gmail.com
Îòâåòñòâåííûé çà àêòóàëèçàöèþ (òî åñòü ïðèâåäåíèå â 
ïîëíîå ñîîòâåòñòâèå äåéñòâóþùåìó çàêîíîäàòåëüñòâó) ÄÎ 
â â Óêðàèíå

Òàêæå Ðèíïî÷å âûðàçèë ïîæåëàíèå, ÷òîáû â ãàí÷è ÂÌ 
âîøëè ïðåäñòàâèòåëè ñòðàí Âîñòî÷íîé Åâðîïû. Íà äàííûé 
ìîìåíò âûäâèíóëè ñâîèõ ïðåäñòàâèòåëåé:

Ëèòâà:
18: Àëüãèñ Ëóêîñÿâè÷óñ  –   algluk@gmail.com  –    ñèíèé ñåêòîð 
ãàí÷è Ëèòâû

È Ðóìûíèÿ:  

19. Èäà Ïàçìàí  –  ida_pazman@yahoo.com (æåëòûé ñåêòîð)
20. Ýðèê Õàíãðàä  –  hericky72@yahoo.com (êðàñíûé ñåêòîð)
21. Ãàáðèýëëà Øíàéäåð - gabriella.space@yahoo.de (ñèíèé ñåêòîð)
Ãåê¸ Â. Ìåðèãàðà: Àòòèëà Ôðóãüèê –  hifty11@yahoo.com

Ìû âñåãäà ðàäû êîíñòðóêòèâíîìó ñîòðóäíè÷åñòâó è ãî-
òîâû îòâåòèòü íà ëþáûå âîïðîñû, êîòîðûå ìîãóò âîçíèêíóòü. 
Êîíòàêòíûé àäðåñ ãàí÷è ÂÌ  –  merigar.east@gmail.com
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Людмила Кисличенко

ЛОСАР НА МАРГАРИТЕ  
С ДРАГОЦЕННЫМ УЧИТЕЛЕМ

Âå÷åðîì íà 29-é äåíü ïîñëåäíåãî ìåñÿöà ãîäà Ñîáàêè âñå 
ñîáðàëèñü â ñòîëîâîé íà ïðàçäíè÷íûé óæèí. Ðèíïî÷å âìåñ-
òå ñî ñâîåé ñóïðóãîé Ðîçîé  ñèäåëè çà öåíòðàëüíûì ñòîëîì. 
Òèáåòñêèé ñóï ñ ïåëüìåíÿìè ìî-ìî áûë íåïðîñòûì: â íåêîòî-
ðûõ ïåëüìåíÿõ âìåñòî ìÿñà áûëî çàëîæåíî ïðåäñêàçàíèå íà 
ñëåäóþùèé ãîä. Âàì ìîãëè ïîïàñòüñÿ ñîëü, ïåðåö, ïàëêà, áó-
ìàãà, õëîïîê, êèïàðèñ èëè ñàõàð. Ïî àíàëîãèè ïîíÿòíî, ÷òî 
êîìó-òî ãîä áóäåò ñëàäêèì, à êîìó-òî ñîëåíûì, à òî è ïåð÷å-
íûì! Êèïàðèñ ñèìâîëèçèðîâàë äóõîâíîå ðàçâèòèå, à áóìàãà 
– èíòåëëåêòóàëüíûå çàíÿòèÿ. 

Íà ñëåäóþùèé äåíü óòðîì âñå äåëàëè ïðàêòèêó î÷èùå-
íèÿ 6 ëîê è çàòåì ïðèãîòîâëåíèÿ ê ïðàçäíîâàíèþ Íîâîãî ãî-
äà. Ìû èñïåêëè ïî òèáåòñêîìó ðåöåïòó «õâîðîñò» íà 100 ÷åëî-
âåê. ß íå çíàþ, êàê ïî-òèáåòñêè ýòî íàçûâàåòñÿ, íî âñå, êòî 
áûë â Íåïàëå, çíàþò, ÷òî ïî óòðàì îêîëî Áîäíàòõà òèáåòñêèå 
æåíùèíû ïðîäàþò ê çàâòðàêó ýòî ïå÷åíüå. À âå÷åðîì áûëà 
ãàíàïóäæà. 

18 ôåâðàëÿ äî ðàññâåòà â 5.30 óòðà âñå ñîáðàëèñü íà ïëÿ-
æå Ñàðàãîñà è æäàëè ïðèåçäà Ìàñòåðà. Ðèíïî÷å ïðèåõàë íà 
ìàøèíå, è âñå ðàçäåëèñü è âîøëè â âîäó, íàïîëíåííóþ ñèëîé 
çâåçä. Îáû÷íî ïðîõëàäíàÿ âîäà Ñàðàãîñû â ýòîò äåíü êàçà-
ëàñü íåîáûêíîâåííî òåïëîé, è íåñëà îñîáûé çàðÿä. Íå ãîâîðÿ 
íè ñëîâà, Ðèíïî÷å îäåëñÿ è ïîåõàë äîìîé â Ãàð. Äåíü åäâà íà-
÷àë ïðîÿâëÿòüñÿ, è ïîãîäà áûëà ìÿãêîé è áåçâåòðåííîé.

Âñå ïåðåîäåëèñü â íîâûå îäåæäû è ïðèøëè â Ãîìïó íà 
ïðàêòèêó Ìàíäàðàâû, êîãäà ðàññâåëî. Ïîñëå ïðàêòèêè ñà-
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ìûå ìîëîäûå þíîøà è äåâóøêà ïîäíåñëè Ðèíïî÷å òîðìà è 
âèíî è çàòåì ðàçíåñëè âñåì îñòàëüíûì. Ïîñëå ÷åãî âñå ñïóñ-
òèëèñü èç Ãîìïû â ñòîëîâóþ, ãäå áûë íàêðûò ïðàçäíè÷íûé 
çàâòðàê. ×åãî çäåñü òîëüêî íå áûëî! Íà âñå âêóñû. Ïîñëå ýòî-
ãî âñå ñíîâà ïîäíÿëèñü â Ãîìïó è Ðèíïî÷å ñäåëàë ðîçûãðûø 
Ëîòåðåè, áèëåòû êîòîðîé ïðîäàâàëèñü ïî Èíòåðíåòó è â Ìå-
ðèãàðå. 

Çàòåì Ðèíïî÷å ðàññêàçûâàë çàáàâíûå èñòîðèè, è âñå â 
ðàäîñòíîì íàñòðîåíèè ñïóñòèëèñü îïÿòü â ñòîëîâóþ íà ïðàç-
äíè÷íûé îáåä. Êàê âñåãäà Ãóñòàâî ãîòîâèë àðãåíòèíñêîå àñà-
äî (ìÿñî íà îòêðûòîé æàðîâíå). Â ýòîò ðàç îíî ïîëó÷èëîñü íà 
ñëàâó, ïîòîìó ÷òî óäàëîñü â Âåíåñóýëå ðàçäîáûòü åùå è àð-
ãåíòèíñêîå ìÿñî.  È â 3 ÷àñà âñå âìåñòå ñ Ðèíïî÷å íà÷àëè èã-
ðàòü â áàê÷åí… äî  ñàìîé íî÷è, ñ âåñåëûìè èñòîðèÿìè è øóò-
êàìè â êîíöå.

Íà ñëåäóþùèé äåíü â 10 óòðà áûëè âåñåëûå ïîäâèæíûå 
èãðû ñ âåðåâêàìè. Îò ïðûæêîâ ÷åðåç âåðåâêó, äî ñîðåâíî-
âàíèÿ â áåãå â ïàðàõ ñî ñâÿçàííîé ñ ïàðòíåðîì îäíîé íîãîé. 
Èëè êîãäà âåðåâêà çàâÿçûâàëàñü íà ïîÿñå ó äâîèõ èãðàþùèõ, 
è íàäî áûëî ïåðåòÿíóòü èãðîêà íà ñâîþ ñòîðîíó. Ðèíïî÷å ïî-
êàçàë çàáàâíûé êàïêàí èç âåðåâêè, è íàäî áûëî ñêâîçü íåãî 
ïðîëåçòü è íå ïîïàñòüñÿ. Çàòåì èãðû ïåðåøëè â áîëåå ñïîêîé-
íóþ ôàçó è âñå ìîãëè ïðîÿâèòü ñâîè àðòèñòè÷åñêèå ñïîñîá-
íîñòè, ïîêàçûâàÿ ïàíòîìèìîé ñâîåé êîìàíäå êàêîé-íèáóäü 
ôèëüì. Ïîòîì áûë îáåä è áàê÷åí, êàê âñåãäà äî íî÷è.

È íà òðåòèé 
äåíü ñ óòðà âñå äå-
ëàëè ïðàêòèêó ñàíã 
è ñåð÷åì, è çàòåì 
ðàçâåøèâàëè ëóíã-
òà. È çäåñü Ðèíïî÷å 
ñêàçàë, ÷òî âå÷åðîì 
âñå ìóçûêàíòû ìî-
ãóò ïðîÿâèòü ñâîå 
èñêóññòâî, è ìû óñ-
òðîèì êîíöåðò. Òàê 
êàê íà Ìàðãàðèòå 
â ýòî âðåìÿ ïðîõî-
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äèë Êàðíàâàë, Õèëüáåðòî ïðåä-
ëîæèë óñòðîèòü êàðíàâàë, íà ÷òî 
Ðèíïî÷å âåñåëî ñîãëàñèëñÿ è çà-
ãàäî÷íî çàÿâèë, ÷òî ó íåãî åñòü 
êîå-÷òî äëÿ Êàðíàâàëà. Ïîýòîìó 
äîãîâîðèëèñü â 3 ÷àñà èãðàòü â 
áàê÷åí, à â 8 âå÷åðà íà÷àòü Êàð-
íàâàë!

Î! Êàêîé êëàññíûé ïîëó÷èë-
ñÿ Êàðíàâàë! Áóêâàëüíî èç íè÷å-
ãî âîçíèêàëè êîñòþìû, äà òàêèå 
èíòåðåñíûå, ÷òî íàø îõðàííèê-
âåíåñóýëåö – ñêàçàë, ÷òî âïåðâûå 
â æèçíè âèäåë òàêîé âåñåëûé êàð-
íàâàë. 

Ðèíïî÷å ïîÿâèëñÿ â êîñòþìå 
èìïåðàòîðà, êàê íàçâàë åãî Õèëü-
áåðòî, êîòîðûé, êîíå÷íî æå, áûë 
âåäóùèì êàðíàâàëà. Âñå ïðîõîäè-
ëè ïåðåä Ðèíïî÷å â ñâîèõ íàðÿäàõ 
è ïðèâåòñòâîâàëè èìïåðàòîðà è åãî 
ñóïðóãó. Äëÿ òåõ, êòî íå ïðèäóìàë 
êîñòþì, èìïåðàòîð ïðèäóìàë «íà-
êàçàíèå». Íóæíî áûëî ñòàíöåâàòü 3 
òàíöà, âûòàùèâ îäèí èç 21 íîìåðîâ. 
Èíîãäà Ðèíïî÷å ñàì àêêîìïàíèðîâàë íà 
ãóáíîé ãàðìîøêå èëè íà ôëåéòå. Ïîòîì 
âñå, êòî õîòåë, ìîã ïðîÿâèòü ñâîè ìóçû-
êàëüíûå òàëàíòû â èìïðîâèçèðîâàííîì 
êîíöåðòå. 

Äåéñ òâèòå ë üíî 
âñå ÷óâñòâîâàëè ñå-
áÿ êàê â åäèíîé áîëü-
øîé ñåìüå! Òàê ëåãêî, 
âåñåëî, ðàññëàáëåííî 
è ãàðìîíè÷íî!
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ОТЧЕТ АССОЦИАЦИИ ASIA ЗА 2006 ГОД

Äîðîãèå äðóçüÿ,

Ïðèáëèæàåòñÿ êîíåö 2006 ãîäà, è ÿ áû õîòåë ïîáëàãîäàðèòü 
âàñ çà âñ¸ òî, ÷òî âû âåëèêîäóøíî ïîìîãëè íàì äîñòèãíóòü.

Íå ñìîòðÿ íà òî, ÷òî 2006 ãîä áûë òðóäíûì ãîäîì, íà ïðî-
òÿæåíèè êîòîðîãî ASIA îùóòèëà íà ñåáå ïîñëåäñòâèÿ êðè-
çèñà, çàòðîíóâøåãî âñå óðîâíè îðãàíîâ âëàñòè è ïðèíåñøå-
ãî çíà÷èòåëüíûå ñîêðàùåíèÿ â ôîíäàõ äëÿ ñîòðóäíè÷åñòâà. 
Ìíîãèå çàïëàíèðîâàííûå ïðîåêòû íå ïîëó÷èëè òî ôèíàíñè-
ðîâàíèå, íà êîòîðûå ðàññ÷èòûâàëè, è áîëüøîå ÷èñëî çàïðî-
ñîâ ìåñòíûõ îáùèí íå áûëî îñóùåñòâëåíî. 

 Ïî ýòîé ïðè÷èíå, ÿ ïèøó âàì ñåãîäíÿ: ÿ áû õîòåë ïîï-
ðîñèòü âàñ ïîääåðæàòü íàñ â èíèöèàòèâå ñòðîèòåëüñòâà íà-
÷àëüíîé øêîëû â äåðåâíå Äåðãå, â î÷åíü áåäíîì ðàéîíå Òèáå-
òà, â ïðîøëîì íàçûâàåìîì Êõàì, ãäå íàñåëåíèå âñ¸ åùå æè-
âåò ñîãëàñíî óêëàäó è îáû÷àÿì êî÷åâîé æèçíè.

 Øêîëà ïîìîæåò ñîõðàíèòü è ðàñïðîñòðàíèòü òèáåòñ-
êóþ êóëüòóðó è ÿçûêîâóþ òðàäèöèþ, à òàêæå ïîáóäèò êî÷ó-
þùèå ñåìüè îòïðàâèòü ñâîèõ äåòåé ó÷èòüñÿ ê íàì. Íà äåëå, 
óðîâåíü áåçãðàìîòíîñòè â ýòîì ðàéîíå î÷åíü âûñîê, êàê ïî 
ïðè÷èíå ÷ðåçìåðíîé ïëàòû çà îáó÷åíèå, òàê è íåäîñòàòêà 
áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèé äëÿ ýòîãî. Êåíïî Ñîíàì, íàñòîÿòåëü 
ìîíàñòûðÿ Ãîì÷åí â Äåðãå, îáåñïîêîåí êóëüòóðíûì îáíèùà-
íèåì ñâîåãî íàðîäà, è æåëàÿ ñîõðàíèòü òðàäèöèîííóþ êóëü-
òóðó è ó÷åíèÿ, óæå íà÷àë íàáèðàòü ñèðîò è äåòåé èç ñàìûõ 
áåäíûõ êî÷åâûõ ñåìåé. Ñ ïîìîùüþ äâóõ ó÷èòåëåé, êîòîðûå 
òàêæå ïðèáûëè èç ìîíàñòûðÿ, íàñòîÿòåëü íà÷àë äàâàòü èì 
íà÷àëüíîå îáðàçîâàíèå â âåòõîì çäàíèè, âðåìÿ îò âðåìåíè 
èñïîëüçóåìîãî êàê øêîëà. 
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 ß âñòðå÷àëñÿ ñ 
Êåíïî Ñîíàì ïðèìåðíî 
ãîäà íàçàä è ïîîáåùàë 
åìó, ÷òî ASIA ïîìîæåò. 
Ïðîåêò ïî ñòðîèòåëüñòâó 
øêîëû â îáùåé ñëîæíîñ-
òè îáîéäåòñÿ â 150 000 
åâðî. Ýòî îáåùàíèå, äàí-
íîå íàñòîÿòåëþ è ìåñò-
íîìó íàñåëåíèþ, êîòî-
ðûå ìû î÷åíü õîòèì âû-
ïîëíèòü, ÷òîáû óâèäåòü, 
êàê øêîëà äàñò  îáðàçîâàíèå è ïðèþò áîëåå 200 òèáåòñêèì 
äåòÿì.

Âîçìîæíûé ïëàí óæå ïîäãîòîâëåí: çäàíèÿ áóäóò ïîñò-
ðîåíû â òðàäèöèîííîì òèáåòñêîì ñòèëå ñ èñïîëüçîâàíèåì 
áèî-êëèìàòè÷åñêîé òåõíîëîãèè, êîòîðàÿ óâåëè÷èò ýíåðãå-
òè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü è ñîëíå÷íóþ îñâåùåííîñòü. Îíè 
áóäóò âêëþ÷àòü îáùóþ ñïàëüíþ, êëàññû, êóõíþ è æèëüå 
äëÿ ó÷èòåëåé. Øêîëà òàêæå áóäåò ïðåäîñòàâëÿòü äåòÿì îá-
ðàçîâàòåëüíûé ìàòåðèàë. Ìîëîäûå ó÷àùèåñÿ áóäóò ó÷èòü-
ñÿ â ïîäõîäÿùåé è óäîáíîé îáñòàíîâêå. Îíè íå óòðàòÿò ñâîè 
êóëüòóðíûå êîðíè è áóäóò ñïîñîáíû äîíåñòè èõ äî áóäóùèõ 
ïîêîëåíèé.

 Åñëè ìû âìåñòå ñîáåðåìñÿ äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ýòîãî 
ïðîåêòà, âàøå èìÿ ïîÿâèòñÿ â êíèãå òîðæåñòâåííîãî îòêðû-
òèÿ øêîëû, è êàæäûé æåëàþùèé ñìîæåò îòïðàâèòüñÿ òóäà è 
ïîñåòèòü ýòó øêîëó.
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 Áëàãîäàðþ âàñ çà âíèìàíèå, è æåëàþ õîðîøåãî ðîæ-
äåñòâà îò âñåãî êîëëåêòèâà ASIA è ìåöåíàòîâ ïðîåêòà.

Àíäðåà Äåëü Àíæåëî
Ãåíåðàëüíûé ñåêðåòàðü ASIA

ÏÎÆÅÐÒÂÎÂÀÍÈß ÌÎÃÓÒ ÁÛÒÜ ÑÄÅËÀÍÛ ÏÎ ÑËÅÄÓÞ-
ÙÅÌÓ ÀÄÐÅÑÓ:

ASIA Onlus Italian Post Office account n. 89549000; 

ASIA Italian bank current account n. 3893.50 at the Monte 
dei Paschi di Siena Bank IBAN: IT 27 M 01030 72160 
000000389350 
SWIFT BIC: PASC IT MM GRO 

Îïëàòà ïî êàðòî÷êå íà íàøåì âåá-ñàéòå:
www.asia-onlus.org

Ïîæåðòâîâàíèÿ ìîãóò áûòü ñäåëàíû òàêæå íà:
ASIA USA  
Andrea Nasca 
Email: andreamnasca@yahoo.com Tel: 001/413369/4153
ASIA Germany 
Gisela Auspurg
Email: gina.auspurg@gmx.de 
Tel: 0049/8954035530

Â ãðàôå «Reason of payment» ïîæàëóéñòà óêàæèòå: DONATION 
FOR DERGE SCHOOL 
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Мария Степаник

РЕТРИТ В СЕВАСТОПОЛЕ

Â ïåðâóþ íåäåëþ Íîâîãî ãîäà õîðîøî ñîâìåñòèòü ïðèÿò-
íîå ñ ïðèÿòíûì: îêàçàòüñÿ â òåïëîì ìîðñêîì ãîðîäå íà ðåò-
ðèòå ïî Òàíöó Âàäæðà.

Çà ïîñëåäíåå âðåìÿ â ñåâàñòîïîëüñêóþ Äçîã÷åí-îáùèíó 
âñòóïèëî ìíîãî íîâûõ ÷ëåíîâ. Áîëüøèíñòâî èç íèõ ïðîÿâè-
ëî æèâóþ çàèíòåðåñîâàííîñòü â Òàíöå Âàäæðà. Ïîýòîìó îá-
ùèíà ïðèãëàñèëà èíñòðóêòîðà Ðóñëàíà Êèìà, ÷òîáû îí îáó-
÷èë âñåõ æåëàþùèõ òàíöó Øåñòè ïðîñòðàíñòâ Ñàìàíòàá-
õàäðû (â íàðîäå – Øåñòü Ëîê). Êðîìå ñåâàñòîïîëüñêèõ òàíöî-
ðîâ, ïðèåõàë è ÷åëîâåê èç Êèåâà (ýòî ÿ).

Îáñòîÿòåëüñòâà ñëîæèëèñü òàê, ÷òî íà ðåòðèòå áûë òîëü-
êî îäèí íîâè÷îê. Îñòàëüíûå ñ÷èòàëè, ÷òî áîëåå-ìåíåå çíàþò 
ïðàêòèêó. Ýòî äëèëîñü íåäîëãî. Êàæäóþ ìèíóòó â Òàíöå îò-
êðûâàëèñü âñå íîâûå è íîâûå àñïåêòû. Ìû ñìîòðåëè íà Ðóñ-
ëàíà, êàê çàâîðîæåííûå. Ñòàðàÿñü óñïåòü çàïîìíèòü ïîëî-
æåíèå ðóê, ëàäîíåé, ñòóïíåé…

À åùå áûëè ïðîãóëêè ïî çèìíåìó íåñíåæíîìó Ñåâàñòîïî-
ëþ. Â ýòîò ãîðîä âñÿêèé ðàç ïðèåçæàåøü, áóäòî ê ñåáå äîìîé. 
Êàæäûé íàõîäèò çäåñü ÷òî-òî ñâîå. Ðóñëàí áûë â Ñåâàñòîïîëå â 
ïåðâûé ðàç, ïîýòîìó ìû ïîâåëè åãî íà Õåðñîíåñ. Ðóèíû, ñâèí-
öîâî-áèðþçîâîå ìîðå, êîëîêîë, ñòåïíàÿ òðàâà ïî êîëåíî… 

È, êîíå÷íî, äðóæåñêèå ïîñèäåëêè-÷àåïèòèÿ, ñ ðàñïèâà-
íèåì ïåðåïåëèíûõ ÿèö òîæå èìåëè ìåñòî áûòü.

È åñëè ãîâîðÿò, ÷òî õîðîø òîò ðåòðèò, íà êîòîðîì òâîÿ 
îáóâü äëÿ òàíöà èçíîñèëàñü, òî ýòîò ðåòðèò áûë ïðîñòî âå-
ëèêîëåïåí, ïîòîìó ÷òî ìîè áàëåòêè ïðîðâàëèñü áóêâàëüíî âî 
âñåõ ìåñòàõ!
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Впечатления участников ретрита:

Åâãåíèÿ Íîñà÷:
ß äàâíî òàíöóþ è äóìàëà, ÷òî çíàþ øàãè. Íî äëÿ ìåíÿ 

ðåòðèò ïðèíåñ ìíîãî íîâîãî è ìíîãî ñâåæèõ âïå÷àòëåíèé. Õî-
òåëîñü áû, ÷òîáû ó íàñ ïðîõîäèëî áîëüøå ðåòðèòîâ äëÿ ïðî-
äîëæàþùèõ, îíè î÷åíü ïîëåçíû. È åùå õî÷ó ïîáëàãîäàðèòü 
Ðóñëàíà çà òî, ÷òî ïðèåõàë ê íàì!

Åëåíà Êèñåëüíèêîâà:
ß äàâíî èíòåðåñîâàëàñü Òàíöåì, íî íà ðåòðèò ïîïàëà â 

ïåðâûé ðàç. Ìíå î÷åíü ïîíðàâèëîñü! ß óæàñíî ðàäà, ÷òî ê 
íàì ïðèåõàë õîðîøèé èíñòðóêòîð, îí îáúÿñíÿë âñå î÷åíü äî-
õîä÷èâî. Ïîñêîëüêó íàñ áûëî íåìíîãî, Ðóñëàí óäåëèë êàæäî-
ìó ìàêñèìàëüíîå âíèìàíèå, ÷òî î÷åíü ïîìîãëî. È õîòÿ Òàíåö 
– ñåðüåçíàÿ ïðàêòèêà, íà ðåòðèòå áûëî î÷åíü âåñåëî!

Ðóñëàí Íîñà÷:
Ðåòðèòîì ÿ î÷åíü äîâîëåí. ß ïîäêîððåêòèðîâàë ñâîè øà-

ãè â Òàíöå, íàó÷èëñÿ ìíîãîìó. Ê ñîæàëåíèþ, ëþäåé áûëî ìà-
ëîâàòî, íî âñå ðàâíî ïîëó÷èëîñü çäîðîâî è âåñåëî!
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Александр Вязниковцев

РЕТРИТЫ В БУРЯТИИ

Â ôåâðàëå-ìàðòå òåêóùåãî ãîäà â Áóðÿòèè áûëè ïðîâåäå-
íû äâà ðåòðèòà: ïî ßíòðà-éîãå ñ Âèêòîðîì Êðà÷êîâñêèì è ïî 
ÑÌÑ ñ Èãîðåì Áåðõèíûì.

 Ýòî ñòàëî ñîáûòèåì â æèçíè ÄÎ Áóðÿòèè, êîòîðîå óñêî-
ðèëî åñòåñòâåííîå îáúåäèíåíèå âñåõ ïðàêòèêîâ Äçîã÷åí, æè-
âóùèõ â íàøåé áóääèéñêîé ðåñïóáëèêå. Òåïåðü ÄÎ Áóðÿòèè 
îðãàíèçàöèîííî åäèíà áåç óæå íåíóæíûõ ðàçäåëåíèé è âû-
áðàíî îáùåå Ãàí÷è. Îòêðûâàþòñÿ âîçìîæíîñòè  áîëåå òåñíî-
ãî ñîòðóäíè÷åñòâà ðàçëè÷íûõ ñèáèðñêèõ Äçîã÷åí îáùèí.

Ðåòðèò óáåäèòåëüíî ïîêàçàë, ÷òî ìèðîâàÿ ÄÎ êîíêðåòíî 
âñòóïèëà íà êà÷åñòâåííî íîâûé ýòàï ñâîåãî ðàçâèòèÿ, îáîç-
íà÷åííûé êàê «ðåîðãàíèçàöèÿ âñåìèðíîé ÄÎ».

Íàøè ïðåêðàñíûå èíñòðóêòîðà ïîëó÷èëè îò Ó÷èòåëÿ 
áëàãîñëîâåíèå íà îáó÷åíèå âàäæðíûõ áðàòüåâ è ñóìåëè äî-
íåñòè ýòó ýíåðãèþ, êîòîðàÿ ñïîñîáñòâîâàëà, êàê ìèíèìóì, 
çàðîæäåíèþ «ïîíèìàíèÿ áëàãîäàðÿ ñèëå ïåðåäà÷è» (îäíîãî 
èç ÷åòûðåõ ïîíèìàíèé).  Ïî ýòîé ïðè÷èíå íà âñåì ïðîòÿæå-
íèè ýòèõ ðåòðèòîâ öàðèëà àòìîñôåðà îòêðûòîñòè, äîáðîæå-
ëàòåëüíîñòè, åäèíåíèÿ è ñîòðóäíè÷åñòâà. 

Âñåì áûë î÷åâèäåí ïðîôåññèîíàëèçì îáîèõ íàñòàâíèêîâ 
è îãðîìíàÿ èíäèâèäóàëüíàÿ ðàáîòà, ïðîäåëàííàÿ èìè çà ãî-
äû ÷åñòíîé è íåôîðìàëüíîé ïðàêòèêè, êîòîðàÿ ñîâåðøåíñ-
òâîâàëàñü â óñëîâèÿõ ñîòðóäíè÷åñòâà, â òîì ÷èñëå è íà óðîâ-
íå ìåæäóíàðîäíîé ÄÎ. 

Îñîáî õî÷åòñÿ îòìåòèòü ñåðüåçíûé îïûò â ïðàêòèêå êóì-
áõàêè Âèêòîðà Êðà÷êîâñêîãî, à òàêæå ãëóáîêèå çíàíèÿ è 
áëåñòÿùóþ ïàìÿòü Èãîðÿ Áåðõèíà.
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Ó÷àñòíèêè ðåòðèòîâ â öåëîì  îòêðûëè êàê ñîáñòâåííûå 
îãðàíè÷åíèÿ íà âñåõ òðåõ óðîâíÿõ íàøåãî áûòèÿ, òàê è âàæ-
íûå ìîìåíòû, ñâÿçàííûå ñ ïîíèìàíèåì ñïåöèôèêè ïóòè Àòè 
éîãè. 

Ìíîãèå îñîçíàëè âàæíîñòü è íåîáõîäèìîñòü ëè÷íîé 
ïðàêòèêè ßíòðà éîãè è  ñåðüåçíîãî èçó÷åíèÿ è ïðîäâèæåíèÿ 
â ðàìêàõ ÑÌÑ. 

Íà êîëëåêòèâíûõ ïðàêòèêàõ îùóùàëîñü îáúåäèíåíèå 
ýíåðãèé è ÿâíàÿ àòìîñôåðà ñèíåðãè÷íîé ìåäèòàöèè.

Îáùåíèå ñ îáîèìè èíñòðóêòîðàìè  áûëî ïðîñòûì, îò-
êðûòûì è èñêðåííèì. 

Âñå ó÷àñòíèêè ðåòðèòîâ ïîëó÷èëè áëàãîäàòíûé,  èäó-
ùèé îò Ó÷èòåëÿ èìïóëüñ, êîòîðûé ïîáóæäàåò ê èíòåíñèôè-
êàöèè è óãëóáëåíèþ êà÷åñòâà ïðàêòèêè íà îñíîâå îñâîåíèÿ 
ÑÌÑ è ßíòðà éîãè. Âñå ìû èñêðåííå æåëàåì òîãî æå ó÷àñòíè-
êàì áóäóùèõ ðåòðèòîâ ñ ýòèìè çàìå÷àòåëüíûìè ðåáÿòàìè. 
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Поэтический перевод гимна Меригара

Âîò Ìåðèãàð âñòðå÷àåò íàñ,
îí òðóäíîñòè äëÿ íàñ ïðèïàñ.

ß äóìàþ ÷òî ëó÷øå áðàò,
Áðàò äóìàåò ÷òî ëó÷øå ÿ,
Òàê è æèâåì ìû äðóæíî çäåñü,
Âñÿ âàäæðíàÿ ñåìüÿ!
Âïåðåä, âïåðåä! Ðàáîòà æäåò òåáÿ,
Âïåðåä, âïåðåä! Çàêîí÷è çà ñåáÿ.
Ïðîæèòü òóò áåç òðóäà íèêàê íåëüçÿ,
Îí òðóäíîñòè ïðèïàñ è äëÿ òåáÿ.

ß äóìàþ ÷òî ëó÷øå áðàò,
Áðàò äóìàåò ÷òî ëó÷øå ÿ,
Òàê è æèâåì äðóæíî ìû çäåñü, 
Âñÿ âàäæðíàÿ ñåìüÿ!
Âïåðåä, âïåðåä! Òàðåëêà æäåò òåáÿ.
Âïåðåä, âïåðåä! Òàðåëêà æäåò òåáÿ.
Ïðîæèòü òóò áåç åäû íèêàê íåëüçÿ,
Äîáûòü å¸ òû äîëæåí äëÿ ñåáÿ.

ß äóìàþ ÷òî ëó÷øå áðàò,
Áðàò äóìàåò ÷òî ëó÷øå ÿ,
Òàê è æèâåì ìû äðóæíî çäåñü,
Âñÿ âàäæðíàÿ ñåìüÿ!
Âïåðåä, âïåðåä! Ðàáîòà æäåò òåáÿ,
Âïåðåä, âïåðåä! Çàêîí÷è çà ñåáÿ.
Ïðîæèòü òóò áåç òðóäà íèêàê íåëüçÿ,
Îí òðóäíîñòè ïðèïàñ è äëÿ òåáÿ.

ВНИМАНИЕ!  
К О Н К У Р С !
Условия конкурса  
в прошлом номере

Â ïðîøëîì íîìåðå «Çåðêàëà» 
áûë îáúÿâëåí êîíêóðñ íà ëó÷-
øèé ïåðåâîä ïåñíè Ìåðèãàðà. Â 
èòîãå ïîáåäèòåëÿìè ñòàëè îáà 
ó÷àñòíèêà êîíêóðñà — Àíäðåàñ 
Áîãåâè÷óñ è Ìàêñèì Êðóòüêî!
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Песенный перевод гимна Меригара 

Áóäåì æå âñåì äîâîëüíû!
Íàñ âñòðå÷àåò Ìåðèãàð, 
Îé æèçíü òóò íå ëåãêà, áûâàåò íåëåãêà.
Îé æèçíü òóò íå ëåãêà, áûâàåò íåëåãêà.

Ñêàæåøü òû ìíå - “òû ëó÷øèé”. Íî ÿ íå ñðàâíþñü ñ òîáîþ.  
Òàê è æèâåì ìû äðóæíî çäåñü âñåé âàäæðíîþ ñåìü¸þ.
Äà, äà, äà! Äåëî æäåò òåáÿ.
Äà, äà, äà! Äåëî æäåò òåáÿ.
Ñäåëàé ðàáîòó ñâîþ âñþ äî êîíöà.
Íàñ ïðèíèìàåò Ìåðèãàð, äåëàìè íàãðóæàåò.
Îé æèçíü òóò íå ëåãêà, áûâàåò íåëåãêà.
Îé æèçíü òóò íå ëåãêà, áûâàåò íåëåãêà.

Ñêàæåøü òû ìíå - “òû ëó÷øèé”. Íî ÿ íå ñðàâíþñü ñ òîáîþ.  
Òàê è æèâåì ìû äðóæíî çäåñü âñåé âàäæðíîþ ñåìü¸þ.
Äà, äà, äà! Ïèùà æäåò òåáÿ.
Äà, äà, äà! Ïèùà æäåò òåáÿ. 
Áîëòàòüñÿ áåç äåëà íåìûñëèìî âîîáùå.
Íàñ ïðèíèìàåò Ìåðèãàð, åäîé íå îáäåëÿåò.
Îé æèçíü òóò íåëåãêà, áûâàåò íåëåãêà.
Îé æèçíü òóò íåëåãêà, áûâàåò íåëåãêà.

Ñêàæåøü òû ìíå - “òû ëó÷øèé”. Íî ÿ íå ñðàâíþñü ñ òîáîþ.  
Òàê è æèâåì ìû äðóæíî çäåñü âñåé âàäæðíîþ ñåìü¸þ.
Äà, äà, äà! Äåëî æäåò òåáÿ.
Äà, äà, äà! Äåëî æäåò òåáÿ.
Ñäåëàé ðàáîòó ñâîþ âñþ äî êîíöà.
Íàñ ïðèíèìàåò Ìåðèãàð, äåëàìè íàãðóæàåò.
Îé æèçíü òóò íå ëåãêà, áûâàåò íåëåãêà.
Îé æèçíü òóò íå ëåãêà, áûâàåò íåëåãêà.

05.7.2007 
Максим Крутько
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ГИМН МЕРИГАРА
Андреас Богевичюс

Ïðèãëàøàþ â Ìåðèãàð!
Çäåñü  äîëæíû òðóäèòüñÿ  ìëàä è ñòàð!
Çäåñü âñå ìîëîäöû, è ìëàä, è ñòàð!

Åñëè òû äóìàåøü, ÷òî âñå âîêðóã
Íàìíîãî  ëó÷øå, ÷åì äàæå òû ñàì -
Òîãäà òåáå êàæäûé è áðàò, è äðóã,
È òîãäà  ëåãêî òâîðèòü ÷óäåñà!

Ðàç-äâà-òðè!
Ñäåëàé  ïåðâûé øàã!
Ïîñìîòðè! -
Êòî-òî áóäåò ðàä!

Êàæäûé øàã - íåìíîãî âïåðåä!
Íåëåãêî, íî ñêîðî ïîâåçåò!!!!

Ïðèãëàøàþ â Ìåðèãàð -
Çäåñü âñå ìîëîäöû, è ìëàä, è ñòàð! È ìëàä, è ñòàð!

Åñëè òû äóìàåøü, ÷òî âñåì âîêðóã
Íóæíî äàòü áîëüøå, ÷åì äàæå ñåáå-
Òîãäà òâîè ìûñëè - Çàùèòíûé êðóã,
Òû ïðèíîñèøü ïîëüçó íà Çåìëå!

Ðàç-äâà-òðè!
Âñå, ÷òî òû íàéä¸øü -
Íà äðóçåé
È áðàòüåâ òû óìíîæü!

Ñ êàæäûì ëó÷øèì ïîäåëèñü -
Íåëåãêî, íî ñòàíåò ÷óäîì Æèçíü!!!!
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Ïðèãëàøàþ â Ìåðèãàð -
Çäåñü äîëæíû òðóäèòüñÿ
Ìëàä è ñòàð!

Çäåñü âñå  ìîëîäöû, -
 è ìëàä, è ñòàð!

Åñëè òû äóìàåøü, ÷òî ðÿäîì ñ òîáîé
Íóæäàþòñÿ â ïîìîùè áîëüøå, ÷åì òû -
Òîãäà òû ñïðàâèøüñÿ ñ ëþáîé áåäîé,
È ëåãêî   ïîñòðîèøü  âñå ìîñòû!

Ðàç-äâà-òðè!
Ñäåëàé íîâûé øàã!
Ìîæåò áûòü -
Ñíà÷àëà íàóãàä!
Ñ êàæäûì ðàçîì - âñå ñìåëåé.
Íåëåãêî, íî âìåñòå - âåñåëåé!!!!

Ïðèãëàøàþ â Ìåðèãàð -
Çäåñü äîëæíû òðóäèòüñÿ
Ìëàä è ñòàð!

Çäåñü âñå  ìîëîäöû, -
 è ìëàä, è ñòàð!

Ìåëîäèþ ãèìíà Ìåðèãàðà ìîæíî ïðîñëóøàòü íà äèñêå 
Gawala ñ ïåñíÿìè ×îãüÿëà Íàìêàé Íîðáó.

Ïðèîáðåñòè äèñê ìîæíî â ýëåêòðîííîì ìàãàçèíå Èíñòè-
òóòà Øàíã-Øóíã: www.ssi-austria.at
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