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НОВОСТИ ДЗОГЧЕН ОБЩИНЫ

Ðåäàêöèÿ áþëëåòåíÿ «Çåðêàëî»  
                          îò âñåãî ñåðäöà ïîçäðàâëÿåò  
âñåõ ÷èòàòåëåé è ïèñàòåëåé  
                                              ñ Íîâûì Ãîäîì!  

 
Ïóñòü íîâîãîäíåå íàñòðîåíèå  
                          ïðîäîëæàåòñÿ äî Ëîñàðà  
è íå ïðåêðàùàåòñÿ äàëüøå, öåëûé ãîä!

В Румынии куплена земля  
для Восточного Меригара
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НОВОСТИ ДЗОГЧЕН ОБЩИНЫ

Письмо Ринпоче о Кунсангаре

Dear members of Russian community.

After having followed the work of the Committee for 
Kunsangar, I reached the conclusion that the best solution could 
be the proposal presented by Igor Magafurov because could be of 
benefit for the entire community.

For that reason we decided to go ahead with this project 
and ask you all to help and collaborate and to coordinate with 
my son Yeshi for organizing everything according to the general 
restructuring of the community.

 
   With many Tashi Delegs! to you all!!!
   Ch.NN

  Äîðîãèå ÷ëåíû Ðîññèéñêîé îáùèíû.

Èçó÷èâ ðàáîòó Êîìèòåòà ïî Êóíñàíãàðó, ÿ ïðèøåë ê âû-
âîäó, ÷òî ëó÷øèì ðåøåíèåì ìîãëî áû ñòàòü ïðåäëîæåíèå, 
ïðåäñòàâëåííîå Èãîðåì Ìàãàôóðîâûì, ïîòîìó ÷òî îíî ìî-
æåò ïðèíåñòè ïîëüçó âñåé îáùèíå.

Ïîýòîìó ìû ðåøèëè ïðîäîëæèòü ýòîò ïðîåêò è ïðîñèì 
âñåõ âàñ ïîìîãàòü è ñîòðóäíè÷àòü, à òàêæå êîîðäèíèðîâàòü 
<äåÿòåëüíîñòü> ñ ìîèì ñûíîì Åøè äëÿ òîãî, ÷òîáû îðãàíèçî-
âàòü âñå â ñîîòâåòñòâèè ñ îáùåé ðåñòðóêòóðèçàöèåé îáùèíû.

Ñî ìíîãèìè Òàøè Äåëåã! âñåì âàì!!!
×.ÍÍ

Читайте статью о Кунсагаре на стр. 43.
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НОВОСТИ ДЗОГЧЕН ОБЩИНЫ

Форум Дзогчен Общины

Öåíòðû ðóññêîÿçû÷íîé îáùèíû íàõîäÿòñÿ íà áîëüøîì 
ðàññòîÿíèè äðóã îò äðóãà, è íàì íå òàê ëåãêî âñòðå÷àòüñÿ, 
îáìåíèâàòüñÿ îïûòîì è ñîòðóäíè÷àòü äëÿ ðàçâèòèÿ Äçîã÷åí 
Îáùèíû. Ôîðóì – ýòî î÷åíü óäîáíàÿ ôîðìà îáùåíèÿ, ïîçâî-
ëÿþùàÿ âèäåòü  îáñóæäåíèå îäíîãî âîïðîñà ñðàçó ìíîãèì ëþ-
äÿì è ïðèíèìàòü â íåì ó÷àñòèå. Òàêèì îáðàçîì, çàäàâàÿ ëþ-
áîé âîïðîñ ïî ó÷åíèþ èëè ðåîðãàíèçàöèè Äçîã÷åí Îáùèíû, 
âû ìîæåòå ïîëó÷èòü ñàìûé ïîëíûé è èñ÷åðïûâàþùèé îòâåò, 
áóäü âû ÷ëåí ãàí÷è èëè îòäåëüíî âçÿòûé ïðàêòèêóþùèé.

Âõîä íà ôîðóì – ÷åðåç ñàéò ïèòåðñêîé îáùèíû www.
sangyeling.ru

×òîáû ïîëó÷èòü ïàðîëü äëÿ âõîäà, íàïèøèòå Íèêîëàþ 
Àíèêååâó íà register@sangyeling.ru ñëåäóþùèå äàííûå: ÔÈÎ, 
ñòðàíà, ãîðîä, íîìåð áèëåòà. Æåëàåìûé ëîãèí\ïàðîëü (ëà-
òèíñêèìè áóêâàìè\öèôðàìè, íå ìåíåå 4-x ñèìâîëîâ).

ВНИМАНИЕ! КОНКУРС!

Мы объявляем конкурс на лучший русский 
поэтический перевод «Песни Меригара» – та-
кой, который мы сможем петь все вместе. По-
бедитель получит новогодний подарок! :)

Ваши варианты перевода, также как и 
любые отзывы, статьи, впечатления, мате-
риалы и фотографии – мы ждём по адресу 
bulletin@dzogchen.ru

Успехов, учаснеги! ;)

Песня Меригара на стр. 50.
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В ПОИСКАХ  
ДРЕВНЕГО ГОСУДАРСТВА ШАНГ-ШУНГ 
Бруно Бауман взял интервью 
у Чогьяла Намкай Норбу в Меригаре.

Àâñòðèåö Áðóíî Áàóìàí, ëàóðåàò ïèñàòåëüñêèõ ïðåìèé 
è ôîòîæóðíàëèñò, æèâåò â Ìþíõåíå (Ãåðìàíèÿ).  Îí ñîòðóä-
íè÷àåò ñ æóðíàëîì «National Geographic» è ÿâëÿåòñÿ àâòîðîì 
ìíîãî÷èñëåííûõ êíèã î ïóòåøåñòâèÿõ è ïóòåâîäèòåëåé ïî 
ìàðøðóòàì. Â èþíå 2004 îí âîçãëàâèë åâðîïåéñêóþ ýêñïåäè-
öèþ íà íàäóâíûõ ïëîòàõ â êàíüîí Ñóòëåäæ, â çàïàäíîì Òè-
áåòå, ÷òîáû ïîïàñòü â äðåâíåå öàðñòâî Øàíã-Øóíã. Îí ïîï-
ðîñèë ×îãüÿëà Íàìêàé Íîðáó ðàññêàçàòü î åãî ñîáñòâåííûõ 
èññëåäîâàíèÿõ Øàíã-Øóíãà è î âèçèòå òóäà â 1988ã.

Áðóíî Áàóìàí: Íå ìîãëè áû Âû ðàññêàçàòü íàì î ñâî-
èõ èññëåäîâàíèÿõ Øàíã-Øóíãà è ïî÷åìó Âû ñ÷èòàåòå 
ìåñòíîñòü Êüþíã Ëóíã òàêîé âàæíîé?

×îãüÿë Íàìêàé Íîðáó: Âîîáùå èñòîðèÿ Òèáåòà ñîîòíîñèò 
ìíîãèå ìåñòà ñ äðåâíèì ãîñóäàðñòâîì Øàíã-Øóíã,  ïîòîìó 
÷òî öàðè Øàíã-Øóíãà â ïðîøëîì æèëè è â Ãóãý, è â Êüþíã 
Ëóíã, è âî ìíîãèõ äðóãèõ ðàéîíàõ. Íî ìû ñ÷èòàåì Êüþíã 
Ëóíã íåìíîãî áîëåå èíòåðåñíûì, ïîòîìó ÷òî òàì æèë ïîñëåä-
íèé öàðü Øàíã-Øóíãà. Ýòî ñàìîå ïîçäíåå èç ìåñò, õîòü è îò-
íîñèòñÿ êî âðåìåíàì Ñîíãöåíà Ãàìïî, òî åñòü äîâîëüíî äàâ-
íèì. Íî èñòîðèÿ Øàíã-Øóíãà î÷åíü äðåâíÿÿ,  âîò ïî÷åìó ÿ 
ïîñåùàë â îñíîâíîì Êüþíã Ëóíã äëÿ ñâîèõ èññëåäîâàíèé. ß 
çíàþ, áîëüøèíñòâî çàïàäíûõ ïðîôåññîðîâ èçó÷àëè ðåãèîí 
Ãóãý è ïðîñëàâèëè åãî, íî â ïðîøëîì îí íå ñ÷èòàëñÿ îñîáåí-
íî âàæíûì. Ýòî ìåñòî ñâÿçàíî ñ èñòîðèåé Øàíã-Øóíãà, è òà-
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êèå ó÷åíûå, êàê ëîöàâà Ðèí÷åí Çàíãïî è Àòèøà ñ÷èòàëè, ÷òî 
ïîñëåäíèå òèáåòñêèå öàðè, íàïðèìåð, Ëõà Ëàìà Åøå Î æè-
ëè òàì äî îáúåäèíåíèÿ Òèáåòà. Â òî âðåìÿ òàì ðàçâèâàëèñü 
ìíîãèå äðåâíèå êóëüòóðû, òàì åñòü õàðàêòåðíûå ðèñóíêè òî-
ãî ïåðèîäà è òàê äàëåå, òàê ÷òî îíè ñ÷èòàþò Ãóãý î÷åíü âàæ-
íûì ìåñòîì. Íî åñëè èçó÷èòü èñòîðèþ Øàíã-Øóíãà íåìíîãî 
ãëóáæå – Ãóãý è äðóãèå ìåñòà âàæíû, íî Êüþíã Ëóíã ÿâëÿåòñÿ 
áîëåå èíòåðåñíûì, ïîòîìó ÷òî îí ñâÿçàí ñ èñòîðèåé. Ïðîåç-
æàÿ òàì, ìû âèäåëè ìíîæåñòâî ïåùåð è ïîíÿëè, ÷òî â äðåâ-
íèå âðåìåíà öàðè Øàíã-Øóíãà æèëè òàì çèìîé. Íî ÿ ñ÷è-
òàþ, ÷òî â òîò ïåðèîä îíè íå âñåãäà æèëè â îäíîì êîíêðåòíîì 
ìåñòå, êàê â Ïîòàëå. Õîòü îíè è îñòàâàëèñü çèìîâàòü â îïðå-
äåëåííûõ ìåñòàõ, â ëåòíåå âðåìÿ îíè ïåðååçæàëè â ðàçíûå 
ìåñòà è äåëàëè ìíîãî äåë. Òàêæå ÿ ñ÷èòàþ, ÷òî ïîãîäà è îá-
ùàÿ ñèòóàöèÿ â òîé ÷àñòè ñòðàíû íåìíîãî îòëè÷àåòñÿ ñåãîä-
íÿ îò òîé, ÷òî áûëà â ïðîøëîì, ñèòóàöèÿ äàëåêî íå àíàëîãè÷-
íà. Ìû ïîñåòèëè ìíîãî òàêèõ ïåùåð è ïîíÿëè, ÷òî äàæå êîãäà 
ïîñëåäíèé öàðü Øàíã-Øóíãà â íèõ óæå íå æèë, íåêîòîðûå 
ãðóïïû áîíïî íàñåëÿëè òîò ðàéîí åù¸ äîëãèå ãîäû.

Ïîçäíåå òàì æèëè áóääèñòû. Íàïðèìåð, âî âðåìåíà Ëõà 
Ëàìû Åøå Î, òàì æèëè áóääèñòû-ïîñëåäîâàòåëè ó÷åíèÿ Ëî-
÷åíà Ðèí÷åí Çàíãïî, à ïîçäíåå – ïîñëåäîâàòåëè òðàäèöèè ñà-
êüÿïà. Òàì áûëè ïðàêòèêè êàãüþïà è íüèíãìàïà, êîòîðûå 
ñ÷èòàëè ýòî ìåñòî ñâîèì ïðèñòàíèùåì, ïîñêîëüêó îíî óæå íå 
íîñèëî õàðàêòåð ïîñëåäíåé ðåçèäåíöèè öàðÿ Øàíã-Øóíãà. 
Íàêîíåö, òàì áûë íåáîëüøîé ãåëóãïèíñêèé ìîíàñòûðü. Ìû 
îáíàðóæèëè ýòî, ïîòîìó ÷òî â îäíîé èç ïåùåð íàøëè îñòàò-
êè êíèã, è õîòÿ âñå äî åäèíîé áûëè ïîâðåæäåíû, ìîæíî áûëî 
îïðåäåëèòü, êàêèå øêîëû è òðàäèöèè â êàêîé ïåðèîä òàì áû-
ëè. Êíèãè î÷åíü ÷åòêî óêàçûâàëè íà ýòî. Ïîçäíåå, âî âðåìåíà 
êóëüòóðíîé ðåâîëþöèè, ãåëóãïèíñêîé îáùèíå íå ïîçâîëèëè 
îñòàòüñÿ òàì, è ëèøü êîãäà ñòàëî ïîñâîáîäíåå, ãåëóãïà âîñ-
ñòàíîâèëè ìîíàñòûðü âîçëå ãîðîäà, ïîòîìó ÷òî áûëî íåóäîá-
íî âîçâðàùàòüñÿ â ñîâåðøåííî ïóñòûå ïåùåðû. Îáðàç æèçíè 
êîðîëåé è èõ ÷èíîâíèêîâ â Êüþíã Ëóíãå áûë õàðàêòåðåí äëÿ 
âñåãî ãîñóäàðñòâà Øàíã-Øóíã; â Êüþíã Ëóíãå è Ëàäàêõå, êî-
òîðûé ñåé÷àñ ïðèíàäëåæèò Èíäèè, â Ãóãý è Ïóðàíãå, è â äðó-
ãèõ ðåãèîíàõ áûëî ìíîãî ïîäîáíûõ ìåñò, ïî êîòîðûì ëþäè 
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êî÷åâàëè. Çäåñü èäåò ðå÷ü îá î÷åíü äðåâ-
íåì ïåðèîäå, â êîòîðîì, êàê îáúÿñíÿåòñÿ 
â òðàäèöèè áîíïî, áûëî âîñåìíàäöàòü âå-
ëèêèõ öàðåé Øàíã-Øóíãà, êîòîðûå æèëè 
â ðàçíûõ ìåñòíîñòÿõ. Ýòè èñòîðè÷åñêèå 
äàííûå î÷åíü ïðèáëèçèòåëüíû. Â òî âðå-
ìÿ Òèáåò åùå äàæå íå ñóùåñòâîâàë. Íà òîé 
çåìëå æèëè ëþäè, íî îíà åùå íå íàçûâà-
ëàñü Òèáåòîì, è íå áûëî òèáåòñêîãî öàðÿ. 
Âñå ýòî ïðèøëî ïîçæå. Óïîìèíàíèå î ïåð-
âîì öàðå Øàíã-Øóíãà îòíîñèòñÿ ê ãëóáî-
êîé äðåâíîñòè. Èñòîðè÷åñêè, ïåðâûé öàðü 
Øàíã-Øóíãà æèë ïðèìåðíî âî âðåìå-
íà Òîíïà Øåíðàáà, îñíîâàòåëÿ òðàäèöèè 
áîí. Íûíåøíèé áîí è áîí òîãî âðåìåíè íå-
ìíîãî îòëè÷àþòñÿ. Õàðàêòåðíîé ÷åðòîé 
äðåâíåãî áîíà áûëî çíàíèå ðàçëè÷íûõ âè-
äîâ ìåäèöèíû è àñòðîëîãèè, ðèòóàëîâ äëÿ 
óëó÷øåíèÿ óðîæàÿ è óñòðàíåíèÿ áîëåç-
íåé. Îí áûë ñâÿçàí ñ ñåëüñêèì õîçÿéñòâîì, 
ñ ëþäüìè, ìåñòíûìè îõðàíèòåëÿìè, è âñ¸ 
â èõ çíàíèè áûëî âçàèìîçàâèñèìî: îíè âñ¸ 
èçó÷àëè âî ìíîãîì ïî-ñâîåìó, íå òàê, êàê 
áóääèñòû. Ñîâðåìåííûå áîíïî ïî÷åðïíó-
ëè ìíîãîå èç áóääèçìà è ïðàêòè÷åñêè óò-
ðàòèëè äðåâíþþ òðàäèöèþ. Â òîò ïåðèîä 
áûëè äðåâíèå áîíïî, ñâÿçàííûå ñ âîñåì-
íàäöàòüþ âåëèêèìè öàðÿìè Øàíã-Øóí-
ãà. Íåêîòîðûå èç ýòèõ öàðåé æèëè â Êüþíã 
Ëóíãå; òàì áûëà èõ ðåçèäåíöèÿ, â êîòîðîé 
áîíïî ïðîäîëæàëè æèòü è ïîçäíåå. 

ÁÁ: ß ïðî÷åë â îäíîé èç âàøèõ êíèã, 
÷òî âû ñ÷èòàåòå Øàíã-Øóíã äðåâíèì 
èñòî÷íèêîì êóëüòóðû Òèáåòà. Ýòî áû-
ëà äîñòàòî÷íî ðàçâèòàÿ öèâèëèçàöèÿ, 
ñ ìåäèöèíñêîé è àñòðîëîãè÷åñêîé ñèñ-
òåìîé è ñ ðàçíûìè ïóòÿìè áîí. Êàê ïå-
ðåäàâàëàñü òðàäèöèÿ áîí Øàíã-Øóíãà?

Ôîòîãðàôèÿ 
ñäåëàíà âî âðåìÿ 
ýêñïåäèöèè 
×îãüÿëà 
Íàìêàé Íîðáó 
â Êüþíã Ëóíã 
è ãîñóäàðñòâî 
Øàíã-Øóíã, â 
çàïàäíîì Òèáåòå, 
îñåíüþ 1988.
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×ÍÍ: ß õî÷ó ïîáëàãîäàðèòü âàñ çà âàø èíòåðåñ è ïîïûòêè 
èññëåäîâàòü. Ýòî î÷åíü âàæíî äëÿ èñòîðèè äðåâíåãî Òèáåòà, 
ïîòîìó ÷òî âî âðåìåíà ïîñëåäíåãî òèáåòñêîãî öàðÿ, ñóùåñò-
âîâàëè è öàðñòâî Òèáåò, è öàðñòâî Øàíã-Øóíã. Êîãäà ÿ ïèñàë 
è ó÷èë òèáåòñêîé èñòîðèè, òî îáúÿñíÿë âñåì ñâîèì ñòóäåí-
òàì, ÷òî íåäîñòàòî÷íî ïðîñòî èçó÷àòü èñòîðèþ Òèáåòà òðà-
äèöèîííûì ñïîñîáîì, ïîòîìó ÷òî  òðàäèöèîííî íà÷èíàþò 
èçó÷åíèå ñ ïåðâîãî öàðÿ Òèáåòà, à ñ òîãî âðåìåíè äî âðåìåí 
öàðÿ Ñîíãöåíà Ãàìïî óæå áûëî ÷òî-òî îêîëî òðèäöàòè îäíîãî 
èëè òðèäöàòè äâóõ ïîêîëåíèé òèáåòñêèõ öàðåé. Ãîâîðÿò, ÷òî 
â òîò ïåðèîä íå áûëî ïèñüìåííîñòè, íå áûëî ïðèçíàêîâ öè-
âèëèçàöèè, ÷òî ïèñüìåííîñòü è öèâèëèçàöèÿ ñóùåñòâîâàëè 
óæå ïîñëå âðåìåí Ñîíãöåíà Ãàìïî. Íî êàê æå îíè óïðàâëÿëè 
ñòðàíîé? Îíè óïðàâëÿëè åþ ñ ïîìîùüþ äðóíã, äýó è áîí.  Ýòî 
òðè ãëàâíûõ ñðåäñòâà óïðàâëåíèÿ, äàæå êîãäà íå áûëî ïèñü-
ìåííîñòè. Ïî÷åìó ãîâîðÿò «äðóíã»? Ïîòîìó ÷òî äàæå åñëè íåò 
ïèñüìåííîñòè, òî âñåãäà ãîâîðÿò îá èñòîðèè ñî âðåìåí Íÿò-
ðè Öåíïî, ïåðâîãî òèáåòñêîãî öàðÿ, äî Ñîíãöåíà Ãàìïî. Èñ-
òîðèÿ òîãî ïåðèîäà íå î÷åíü áîãàòà, íî î íåé åñòü íåêîòîðàÿ 
èíôîðìàöèÿ. Îíà îò ïîêîëåíèÿ ê ïîêîëåíèþ óñòíî, ïî ïàìÿ-
òè, ïîýòîìó è íàçûâàåòñÿ «äðóíã», ïîòîìó ÷òî, ÿêîáû, íå áûëî 
ïèñüìà. «Äýó» çíà÷èò çíàêè èëè ïóòè ïîíèìàíèÿ è îòíîñèòñÿ 
ê ðàçíûì àñïåêòàì ãàäàíèÿ èëè ê àñïåêòàì, ñâÿçàííûì ñ àñ-
òðîëîãèåé. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî íå áûëî ïèñüìà, îíè èñïîëü-
çîâàëè ýòî çíàíèå. «Áîí» îòíîñèòñÿ ê ñèòóàöèÿì, êîòîðûå 
âîçíèêàþò: íàïðèìåð, åñëè êòî-òî çàáîëåë – êàê ïðåîäîëåòü 
ýòó ïðîáëåìó, åñëè íåò áëàãîïîëó÷èÿ â ñòðàíå – êàê åãî ðàç-
âèòü è ò.ä. Áûëî äâåíàäöàòü ðàçíûõ âèäîâ áîí, êîòîðûå ðàç-
âèâàëèñü, â ÷àñòíîñòè, â Òèáåòå. Äàæå áåç ïèñüìåííîñòè îíè 
èñïîëüçîâàëè ýòè âåùè è óïðàâëÿëè. Íå îáúÿñíÿåòñÿ, ÷òî òà-
êîå äðóíã, äýó è áîí. Ãîâîðèòñÿ òîëüêî, ÷òî èìè (òèáåòöàìè) 
ïðàâèëè ïðè ïîìîùè äðóíã, äýó è áîí. Âñå, êòî èçëàãàåò òè-
áåòñêóþ èñòîðèþ, ïîâòîðÿþò ýòî – äðóíã, äýó è áîí óïðàâëÿ-
ëè òàêèì îáðàçîì ñî âðåìåí Íÿòðè Öåíïî äî Ñîíãöåíà Ãàìïî. 
ß èññëåäîâàë äðóíã, äýó è áîí è èçó÷àë äâåíàäöàòü õàðàêòå-
ðèñòèê áîí, ÷òîáû ëþäè ñìîãëè ïîíÿòü, ÷òî èäåÿ î òîì, ÷òî 
ïèñüìåííîñòü íå ñóùåñòâîâàëà, íå âåðíà. Ïîçäíåå, ÿ èçó÷àë 
òèáåòñêóþ èñòîðèþ è íàäåÿëñÿ, ÷òî ìîè èññëåäîâàíèÿ è ðà-
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áîòû ñòàíóò ïðî÷íîé îñíîâîé äëÿ ëþäåé, çàèíòåðåñîâàííûõ 
â èçó÷åíèè òèáåòñêîé èñòîðèè. ß áûë òèáåòöåì è ïî-ïðåæíå-
ìó èì ÿâëÿþñü, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ÿ ãðàæäàíèí Èòàëèè. Äà-
æå õîòÿ ÿ æèâó çäåñü, íî âñåãäà ÷óâñòâóþ îòâåòñòâåííîñòü çà 
ïîääåðæêó òèáåòñêîé êóëüòóðû.  Ïîýòîìó äëÿ ìåíÿ íåäîñòà-
òî÷íî ïðîñòî íàïèñàòü õîðîøóþ êíèãó ïî èñòîðèè. ß õî÷ó 
ïîêàçàòü íå÷òî î÷åíü âàæíîå – ÷òî òèáåòñêàÿ êóëüòóðà î÷åíü 
äðåâíÿÿ è èìååò öåííîñòü íà ìåæäóíàðîäíîì óðîâíå. Âîò çà-
÷åì ÿ ïðîâîäèë âñå ýòè èññëåäîâàíèÿ: ÷òîáû ïîêàçàòü, ÷òî âî 
âòîðîé ýïîõå, ñî âðåìåí öàðåé Øàíã-Øóíãà äî ïîñëåäíåãî öà-
ðÿ, òèáåòñêîå ãîñóäàðñòâî ñîñòîÿëî èç äâóõ ãëàâíûõ öàðñòâ. 
Ïðî÷èå áûëè ñêîðåå ïîõîæè íà ïëåìåíà, ñèëüíûå èëè ñëà-
áûå, íî â áîëüøåé ÷àñòè Òèáåòà áûëî òàê â òîò ïåðèîä.

ÁÁ: Ðåëèãèÿ áîí, êîòîðóþ ïðàêòèêóþò ñåãîäíÿ, î÷åíü 
ïîõîæà íà áóääèçì. Áûëî ëè òàê â ïðîøëîì?

×ÍÍ: Êàê ïî ìíå, äðåâíèé áîí î÷åíü îòëè÷àëñÿ. Ñåãîäíÿ, 
íàïðèìåð, âñå áîíïî î÷åíü ïîõîæè íà áóääèñòîâ è íåò ðàçíè-
öû ìåæäó áîíïî è áóääèñòîì. Íî â äåéñòâèòåëüíîñòè ìû ãî-
âîðèì áîí è áåíäå. <Áåíäå – ñàíñêð. âàíäüÿ – áóääèñò. – ÁÁ.>

 Ñóùåñòâóåò ìíîãî äèñêóññèé, íî ìû íå ñ÷èòàåì, ÷òî áîí 
è Áåíäå – îäíî è òî æå. Ñåãîäíÿ áîíïî ñ÷èòàþòñÿ áóääèñòàìè. 
À ýòî íå òî æå ñàìîå, ÷òî äðåâíèå áîíïî. Íàïðèìåð, â äðåâ-
íîñòè â áîíïî íå ðàçâèâàëîñü ìîíàøåñòâî â ñòèëå âèíàè, êàê 
ñåãîäíÿ. Íî, íàïðèìåð, â äðåâíèõ ëèíèÿõ ïåðåäà÷àõ, òàêèõ 
êàê Øàíã-Øóíã Íåíãüþä è Øàíã-Øóíã Ìåðè – îáå ýòè ëèíèè 
ïåðåäà÷è î÷åíü äðåâíèå – â íèõ íåò ìîíàõîâ. Ìîíàõè ïîÿâè-
ëèñü ïîçæå, êîãäà áîí ðåôîðìèðîâàëè. 

ÁÁ: Êàêîâà áûëà ðåàêöèÿ áîí íà ââåäåíèå áóääèçìà â 
Òèáåòå?

×ÍÍ: Êîãäà Ãóðó Ïàäìàñàìáõàâà ïðèáûë â Òèáåò, òè-
áåòöû ïðàêòèêîâàëè áîí. Ó íèõ áûëè î÷åíü ñèëüíûå 
óáåæäåíèÿ â îòíîøåíèè áîíà, ïîýòîìó Øàíòàðàêøèòà 
íå ïðåóñïåë â îáó÷åíèè èõ áóääèçìó è óøåë îáðàòíî â Íå-
ïàë. Ïîòîì îíè ïðèãëàñèëè Ãóðó Ïàäìàñàìáõàâó. Êîãäà 
Ãóðó Ïàäìàñàìáõàâà ïðèáûë, òî íà÷àë ó÷èòü âàäæðàÿíå, 
îáúÿñíÿÿ, â îñíîâíîì, êàêîâî äåéñòâèòåëüíîå ñîñòîÿíèå 
ýëåìåíòîâ è ýíåðãèè. Ìíîãèå áîíïî çàèíòåðåñîâàëèñü, 
ïîòîìó ÷òî äðåâíèé áîí îñíîâûâàëñÿ íà ïðèíöèïå ïÿòè 
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ýëåìåíòîâ. Â ëþáîì ñëó÷àå, ïîíèìàíèå ïÿòè ýëåìåíòîâ â 
äðåâíåì áîíå è ñîâðåìåííîì áîíå è áóääèçìå – äàëåêî íå 
îäíî è òîæå, òàê ÷òî âî âðåìåíà Ãóðó Ïàäìàñàìáõàâû áû-
ëî ñëîæíî ðàñïðîñòðàíÿòü ó÷åíèå Âàäæðàÿíû. Òàêèì îá-
ðàçîì, Ãóðó Ïàäìàñàìáõàâà íå óíè÷òîæèë, íå óñòðàíèë 
áîëüøèíñòâî áîíñêèõ ðèòóàëîâ è ïðåäñòàâëåíèé, à ïðåîá-
ðàçîâàë èõ â ñòèëü âàäæðàÿíû. Ãóðó Ïàäìàñàìáõàâà âè-
äåë âñå, êàê îíî åñòü. Ïîýòîìó, ÿ äóìàþ, ìíîãèå çàïàäíûå 
ëþäè íàçûâàþò òèáåòñêèé áóääèçì ëàìàèçìîì, à ìíîãèì 
òèáåòöàì íå î÷åíü íðàâèòñÿ ýòî ñëîâî, íî òàêîå íàçâàíèå 
ïîÿâèëîñü, ïîòîìó ÷òî õàðàêòåðèñòèêè òèáåòñêîãî áóä-
äèçìà, ïî ñðàâíåíèþ ñ îñîáåííîñòÿìè áóääèçìà ìàõàÿíû 
è õèíàÿíû, êîòîðûé ïðàêòèêóþò â Þæíîé Àçèè è ßïî-
íèè, î÷åíü îòëè÷àþòñÿ. 

ÁÁ: ×òî âû ñ÷èòàåòå èñòî÷íèêîì êóëüòóðû è ÿçûêà 
Øàíã-Øóíãà?

×ÍÍ: Èçíà÷àëüíî, â äðåâíåé èñòîðèè Òèáåòà òðàäèöèè 
áîíïî ãîâîðèòñÿ, ÷òî âñ¸ ïðîèçîøëî èç âñåëåíñêîãî ÿéöà. 
Èç ýòîãî ÿéöà âûøëè ëõà, ëó, íüåí. Ýòî çíà÷èò «äýâû», «íàãè» 
è ñóùåñòâà íüåí èç <êëàññà ñóùåñòâ> ìàñàíã. Çàòåì, îò ñó-
ùåñòâ íüåí ïðîèçîøëè ìíîãèå âèäû ÷åëîâå÷åñêèõ ñóùåñòâ. 
È ñðåäè íèõ èçíà÷àëüíî áûëè ìèó äóíã äðóã. Áûëî øåñòü áðà-
òüåâ îäíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ.  Â èñòîðèè «Ëàíãêüè ïîòè ñýðó», 
ãîâîðèòñÿ î ÿéöå, èç êîòîðîãî âûøëè øåñòü áðàòüåâ. Îò ýòèõ 
øåñòè áðàòüåâ ïîøëè øåñòü âèäîâ ïëåìåí, îäíî èç êîòîðûõ 
íàçûâàëîñü êüþíã èëè äðà (sbra). Ýòî ïîêîëåíèå Øàíã-Øóí-
ãà. Äðóãèå ïëåìåíà áûëè â öåíòðàëüíîì è âîñòî÷íîì Òèáåòå. 
Çàòåì ðàçâèëèñü è äðóãèå ïëåìåíà, ó êàæäîãî èç êîòîðûõ áûë 
ñîáñòâåííûé ÿçûê è íðàâ. Âîò ïî÷åìó ÿçûê Øàíã-Øóíãà è 
ÿçûê öåíòðàëüíîãî Òèáåòà íåïîõîæè. 

ÁÁ: Áûëà ëè ïèñüìåííîñòü âî âðåìåíà Øàíã-Øóíãà?
×ÍÍ: Ôîðìàëüíî ìû ãîâîðèì, ÷òî Òîíìè Ñàìáõîòà èçîá-

ðåë òèáåòñêîå ïèñüìî, ïîòîìó ÷òî Ñîíãöåí Ãàìïî ñêàçàë, ÷òî 
òèáåòöàì íóæíà ñîáñòâåííàÿ ïèñüìåííîñòü è ÿçûê è (Òîí-
ìè Ñàìáõîòà – ïðèì. ïåðåâ.) ïîøåë â Èíäèþ ó÷èòü ñàíñêðèò 
è çàòåì èçîáðåë òèáåòñêîå ïèñüìî. Òèáåòöû ñ÷èòàþò åãî èñ-
òî÷íèêîì ïèñüìåííîãî òèáåòñêîãî ÿçûêà. Íà ñàìîì äåëå, íå-
êîòîðûå èñòîðè÷åñêèå çàïèñè, â òîì ÷èñëå áóääèéñêàÿ èñ-
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òîðèÿ, ãîâîðÿò, ÷òî â ÿçûêå Øàíã-Øóíãà áûëî äýâà, òî åñòü 
«ïèñüìî äýâà» (áîãîâ). È òèáåòöû ïðîäîëæàëè èñïîëüçîâàòü 
ýòîò ÿçûê äî òåõ ïîð, ïîêà íå ðàçâèëîñü íîâîå ïèñüìî âî âðå-
ìåíà Ñîíãöåíà Ãàìïî. Ñåé÷àñ, íàïðèìåð, åñòü äâà âèäà òè-
áåòñêîãî ïèñüìà: äëÿ ñêîðîïèñè è ó÷åí, êîòîðûé ìû èñïîëü-
çóåì â êñèëîãðàôèè. Íî íà÷àëüíûé ðóêîïèñíûé øðèôò óìý, 
ÿ äóìàþ, èç Øàíã-Øóíãà è íå ïðîèñõîäèò îò ïèñüìà, èçîá-
ðåòåííîãî Òîíìè Ñàìáõîòîé, ïîòîìó ÷òî ñòèëü  íàïèñàíèÿ 
ðàçíûé. Íàïðèìåð, êîãäà ìû èñïîëüçóåì òèáåòñêîå ïèñüìî 
ó÷åí, òî âñåãäà ïèøåì ñëåâà íàïðàâî: ïåðâîé ïèøåòñÿ, òàê 
íàçûâàåìàÿ, «ãîëîâà», à ïîòîì ìû ïèøåì áóêâó. À óìý, èëè 
ñêîðîïèñüþ, ìû ïèøåì ñïðàâà íàëåâî. Òàê ïðîùå è ãîðàçäî 
áûñòðåå. Ýòî íàçûâàåòñÿ êóðñèâíîå ïèñüìî. Íî êîãäà ìû ïè-
øåì ñëåâà íàïðàâî, òî ïðèõîäèòñÿ îñòàíàâëèâàòüñÿ, è äàæå 
åñëè âû ìîæåòå ïèñàòü áûñòðî, òî íèêîãäà íå ïîëó÷èòñÿ ïè-
ñàòü òàê æå áûñòðî, êàê ñêîðîïèñüþ. Ïîýòîìó, ÿ äóìàþ, ÷òî 
èñòî÷íèêè ðàçíûå, ïèñüìî âðåìåí Ñîíãöåíà Ãàìïî ïðîèñõî-
äèò èç Øàíã-Øóíãà. 

Èñòîðè÷åñêè, Òîíïà Øåíðàá, îñíîâàòåëü òðàäèöèè áîí 
è ïåðâûé èñòîðè÷åñêèé öàðü Øàíã-Øóíãà èçîáðåë ïèñü-
ìî Øàíã-Øóíãà. Ýòî îòñûëàåò íàñ ê î÷åíü äðåâíèì âðåìå-
íàì. Îíè èçîáðåëè ôîðìó ïèñüìà, êîòîðàÿ íàçûâàåòñÿ ìàð 
(smar).

ÁÁ: Êàêîâî âàøå ìíåíèå î çíàìåíèòîé çàïàäíîé èäåå 
ïðî Øàíãðè-ëà?

×ÍÍ: Ó íàñ åñòü îáúÿñíåíèÿ, êàñàþùèåñÿ Øàìáàëû, Óä-
äèÿíû – âñåõ ýòèõ äðåâíèõ ìåñò. Åñòü î÷åíü çàìå÷àòåëüíûå 
îáúÿñíåíèÿ, è îíè ñ÷èòàþòñÿ î÷åíü âàæíûìè, ïîýòîìó ñå-
ãîäíÿ ìíîãî ëþäåé äóìàþò, ÷òî Óääèÿíà è Øàìáàëà – ýòî íå-
÷òî âðîäå ðàÿ. Ïîýòîìó îíè  ïðèäóìûâàþò ÷òî-òî íàïîäîáèå 
Øàíãðè-ëà êàê ïðåêðàñíîãî èçìåðåíèÿ. ß ñ÷èòàþ, ÷òî ýòî 
âîçìîæíî. 

ÁÁ: Åñëè ðåëèãèÿ áîí Øàíã-Øóíãà ñòàðøå, ÷åì áóä-
äèçì, âîçìîæíî ëè, ÷òî íà áóääèéñêîå ïðåäñòàâëåíèå î 
Øàìáàëå ïîâëèÿëà áîíñêàÿ èäåÿ îá Îëìîëóíãðè?

×ÍÍ: ß íå çíàþ, êàêîå ïðåäñòàâëåíèå ÿâëÿåòñÿ áîëåå 
äðåâíèì, íî Îëìîëóíãðè ñíà÷àëà ñ÷èòàëîñü ìåñòîì, ãäå 
ó÷èë Òîíïà Øåíðàá, à òàêæå ìíîãî äðóãèõ âåùåé ðàçâèëîñü 
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â òîò ïåðèîä. Ýòî ìåñòî íàçûâàëîñü Îëìîëóíã èëè Îëìî-
ëóíãðè. Íî ïîçäíåå ðàçâèëîñü ïðåäñòàâëåíèå î ÷åì-òî, òèïà 
Øàìáàëû. 

ÁÁ: ß íåäàâíî óçíàë, ÷òî â áîíñêîì ìîíàñòûðå Ãóðó-
ãåì, ðàñïîëîæåííîì â íà÷àëå  óùåëüÿ Ñóòëåäæ, áûëà 
íàéäåíà ñòàòóÿ èç Øàíã-Øóíãà, êîòîðàÿ äîñòàòî÷íî 
ïîõîæà íà äðåâíèå èíäåéñêèå ñòàòóè èç Ëàòèíñêîé Àìå-
ðèêè. Âîçìîæíî ëè, ÷òî Øàíã-Øóíã – èñòî÷íèê íå òîëü-
êî òèáåòñêîé êóëüòóðû, êàê âû ïèñàëè â îäíîé èç ñâîèõ 
êíèã, à è äðåâíèõ èíäåéñêèõ êóëüòóð?

×ÍÍ: Íåñêîëüêî ëåò íàçàä â æóðíàëå Peking People’s áûëà 
ñòàòüÿ ïðî òî, ÷òî íåêîòîðûå êèòàéñêèå èññëåäîâàòåëè ïîñå-
òèëè ðàéîí âîçëå Êàéëàøà – òàì íå ãîâîðèëîñü Êüþí Ëóíã – 
è êîå-ãäå îíè íàøëè ïèñüìåíà Øàíã-Øóíãà íà êàìíÿõ. ß 
íå âèäåë íè îäíîé ôîòîãðàôèè, òîëüêî ñòàòüþ. Ìîæåò, îíè 
äåéñòâèòåëüíî íàøëè ÷òî-òî òàêîå. Êîãäà ìû ïóòåøåñòâîâà-
ëè â íàïðàâëåíèè Êüþí-Ëóíãà, òî îñòàíàâëèâàëèñü â îäíîì 
ìåñòå, ÷òîáû ïîåñòü, ïîïèòü è íåìíîãî îòäîõíóòü, è ðÿäîì 
áûë êàìåíü; ÿ ïîñìîòðåë íà íåãî è óâèäåë ìíîæåñòâî ôèãóð 
è áóêâ íà êàìíå, êîòîðûå áûëè î÷åíü äðåâíèìè. Êàçàëîñü, 
÷òî-òî ïîäîáíîå ÿ óæå âèäåë êîãäà-òî: ïèñüìåíà àáîðèãåíîâ 
íà êàìíÿõ â Àâñòðàëèè. Åñòü âîçìîæíîñòü íàéòè òàì è äðó-
ãèå ïèñüìåíà è äàæå ïðåäìåòû.

ÁÁ: ×òî ïîñëóæèëî èñòî÷íèêîì âàøèõ ñîáñòâåí-
íûõ èññëåäîâàíèé? Âû íàõîäèëè êàêèå-ëèáî òåêñòû 
áîíïî, êîòîðûå ñîäåðæàëè èñòîðè÷åñêóþ èíôîðìàöèþ 
î Øàíã-Øóíãå è ÷òî-òî î äðåâíèõ áîíñêèé ïðàêòèêàõ 
âðåìåí Øàíã-Øóíãà?

×ÍÍ: ß íå ñìîã íàéòè ìíîãî îôèöèàëüíûõ êíèã ïî èñòî-
ðèè áîíïî. Íî êîãäà ÿ ïðîâîäèë èññëåäîâàíèÿ, òî íàøåë ìíî-
ãî èíòåðåñíîãî â áîíñêèõ ðèòóàëàõ. Íàïðèìåð, áîíïî äî ñèõ 
ïîð èñïîëüçóþò ìíîãèå èç ñâîèõ äðåâíèõ îáðÿäîâ, è â êàæäîì 
îáðÿäå åñòü ÷àñòü, êîòîðàÿ íàçûâàåòñÿ ìàíã (smrang), â êîòî-
ðîé îíè îáúÿñíÿþò ÷òî-òî âðîäå êîðîòêîé èñòîðèè. Ýòè èñ-
òîðè÷åñêèå îáúÿñíåíèÿ ìîãóò ïðèãîäèòüñÿ äëÿ ïîíèìàíèÿ 
òîãî, êàêèì áûë äðåâíèé áîí.

Âîïðîñ èç àóäèòîðèè: Êàê íàì ïîäõîäèòü ê èçó÷åíèþ 
òèáåòñêîé èñòîðèè â áóäóùåì?
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×ÍÍ: Ñëåäóåò áîëüøå îñîçíàâàòü, êàêîâà ðåàëüíàÿ ñèòó-
àöèÿ, íå èäòè òîëüêî çà «îôèöèàëüíîé» èñòîðèåé, ïîòîìó ÷òî 
îôèöèàëüíûå êíèãè è èñòîðèÿ ìåíÿþòñÿ â çàâèñèìîñòè îò 
ñèòóàöèè, òàê ÷òî ìû íå ìîæåì âñåöåëî äîâåðÿòü èì. Íî ñëå-
äóåò âèäåòü êîíêðåòíóþ ñèòóàöèþ è ïîñòàðàòüñÿ èññëåäî-
âàòü. ß ñ÷èòàþ, ÷òî ýòî î÷åíü âàæíî. Êîãäà ÿ ðàáîòàë â óíè-
âåðñèòåòå, òî âíà÷àëå ïðè óïîìèíàíèè î Øàíã-Øóíãå, ìíî-
ãèå ñìåÿëèñü. Ãîâîðèëè, ÷òî ýòî ëåãåíäà, ÷òî åãî íå ñóùåñòâî-
âàëî. Âîò ïðèìåð òîãî, êàê ìåíÿåòñÿ èñòîðèÿ â çàâèñèìîñòè 
îò ñèòóàöèè, âåäü áûëè îôèöèàëüíûå äîêóìåíòû, ïîäòâåðæ-
äàþùèå ýòî. Íî êîãäà ìû íåìíîãî çíàåì è ïðîâîäèì èññëåäî-
âàíèå, òî ìîæåì îáíàðóæèòü ìíîãîå. Òàêèì îáðàçîì, â áóäó-
ùåì, ÿ î÷åíü íàäåþñü, ÷òî òèáåòöû è çàïàäíûå ëþäè, â ÷àñ-
òíîñòè ó÷åíûå, áóäóò ïðîâîäèòü èññëåäîâàíèÿ, ÷òîáû íàéòè 
÷òî-òî êîíêðåòíîå è ðàçâèòü äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ. ß 
ñ÷èòàþ, ÷òî ýòî î÷åíü âàæíî. 

Перевод: Елена Глинская
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ЛУНГТА: ИХ ЗНАЧЕНИЕ  
И ИСПОЛЬЗОВАНИЕ 

I. Èç ðàññûëêè Norbunet, 18.02.2002

Íàñòàâëåíèÿ ×îãüÿëà Íàìêàé Íîðáó:

Ëóíãòà ñîîòíîñèòñÿ ñ çàùèòíîé ñèëîé, íàèáîëåå âàæ-
íîé ýíåðãèåé èíäèâèäà. Ýòà æèçíåííàÿ ñèëà ñâÿçàíà ñ èñ-
ïîëíåíèåì æåëàíèé è ïðèâëå÷åíèåì óäà÷è, áëàãîñîñòîÿíèÿ 
è ïðîöâåòàíèÿ. Åñëè ýòà ôóíäàìåíòàëüíàÿ æèçíåííàÿ ñè-
ëà ñîâåðøåííà, âñ¸ èäåò õîðîøî. Ëóíã îçíà÷àåò âîçäóõ, ñâÿ-
çàííûé ñ ïðàíîé. Ìîëèòâåííûå ôëàãè ëóíãòà äîëæíû áûòü 
îñâÿùåíû îïðåäåëåííîé ìàíòðîé. Âûïîëíåíèå ãàíàïóäæè ñ 
ýòîé ìàíòðîé óñèëèâàåò è îñâÿùàåò ëóíãòà.

Ñîâåòû ïî ñøèâàíèþ è âûâåøèâàíèþ ëóíãòà:

• Èñïîëüçóéòå ïðî÷íóþ âåðåâêó, äîñòàòî÷íî äëèííóþ è òîëñ-
òóþ, ÷òîáû å¸ ìîæíî áûëî íàäåæíî ïðèâÿçàòü. 

• Ñîáåðèòå ôëàæêè â òàêîì ïîðÿäêå: çåëåíûé, êðàñíûé, æåë-
òûé, áåëûé è ñèíèé <ñì. äàëåå  ïîÿñíåíèÿ ïî ïîâîäó ïîðÿä-
êà öâåòîâ – ïðèì.ðåä.>. Ïðèëîæèòå âåðõíþþ ÷àñòü ëóíãòà 
ê âåðåâêå, è ïðèøåéòå. Íèòêà, êîòîðîé âû øüåòå, òàêæå 
äîëæíà ïðîäåâàòüñÿ ñâîáîäíî. Íå çàâÿçûâàéòå óçåë íà êîí-
öå íèòêè, ïóñòü îíà ñâîáîäíî ñâèñàåò ïî áîêàì. ×òîáû íà-
äåæíî ïðèêðåïèòü ëóíãòà ê âåðåâêå, ìîæíî åù¸ îäíîé íè-
òüþ íåìíîãî ïðèøèòü òêàíü <ê âåðåâêå> äâîéíûìè ñòåæ-
êàìè. 

• Âûáåðèòå ìåñòî ñíàðóæè, ÷òîáû ïîâåñèòü ëóíãòà, íàïðè-
ìåð, ìåæäó äåðåâüÿìè, ñòîëáàìè, è ò.ï. Ëóíãòà äîëæíû ñâî-
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áîäíî ðàçâåâàòüñÿ íà âåòðó, èçáåãàÿ ëþáûõ ïðåïÿòñòâèé, 
òàêèõ êàê âåòêè. 

• Îñâÿòèòå ëóíãòà ñ ïîìîùüþ ìàíòðû. Ìîæíî ñîâìåñòèòü ýòî 
ñ ãàíàïóäæåé, ìåæäó ãàíàïóäæåé Ðèãäçèíà Äæèãìå Ëèíã-
ïà è ìàíòðîé Âàäæðàñàòòâû, ïðîèçíîñÿ ìàíòðó:

Ý ßÌ ÐÀÌ ÊÕÀÌ ÕÈ ÕÅ… 
(òàêæå ìîæíî ñîâìåñòèòü ñ íàìêà). 

• Âûâåøèâàÿ ëóíãòà, ïðîèçíîñèòå ýòó ìàíòðó ìíîãî ðàç, ÷òî-
áû ýôôåêò áûë áîëüøå. 

• Óòî÷íèòå ïî òèáåòñêîìó êàëåíäàðþ, êàêîé äåíü íàèáîëåå 
áëàãîïðèÿòåí äëÿ âûâåøèâàíèÿ ëóíãòà.

• Â Öåãüÿëãàðå åñòü ìîëèòâåííûå ôëàãè ñ Ïåñíåé Âàäæðà.
• Ïîñëå ñíÿòèÿ ôëàæêîâ, èõ íåîáõîäèìî ñæå÷ü.

Äà áóäåò áëàãî!

II. Èç âèäåîæóðíàëà ¹ 6, âåñíà 2005:

Âî âðåìÿ ðàçâåøèâàíèÿ ëóíãòà íà Ëîñàð â Þæíîì Òàøè-
ãàðå, Ðèíïî÷å îáúÿñíÿåò:

×îãüÿë Íàìêàé Íîðáó: Âî âñåõ ìàíäàëàõ ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòü öâåòîâ òàêàÿ: ngon, jang, mar, ser, kar –  ñèíèé, çåëåíûé, 
êðàñíûé, æåëòûé, áåëûé. Åñòü åù¸ íàðîäíàÿ òðàäèöèÿ, ãäå 
èñïîëüçóþò äðóãîé ïîðÿäîê öâåòîâ äëÿ ôëàæêîâ. ß ïîìíþ, 
îòåö îáúÿñíÿë: åñòü çåìëÿ, íà íåé âñÿ ïðèðîäà, çåëåíü, äåðå-
âüÿ; çàòåì èç íèõ ïîÿâëÿåòñÿ îãîíü, ïîòîì îáëàêà – áåëûå, ïî-
òîì ñèíåå íåáî... òàê ãîâîðÿò, òàêîâà òðàäèöèÿ, íî ýòî íå ñî-
îòâåòñòâóåò ýíåðãèè. 

Íî ýòî íå âàæíî. Ìû âñåãäà èñïîëüçóåì âîò òàêóþ ïîñëå-
äîâàòåëüíîñòü, êàê â ìàíäàëå. Âåäü âñ¸ ñëåäóåò òàêîìó ïî-
ðÿäêó. 

– Íà÷èíàåòñÿ ñ ñèíåãî-çåëåíîãî èëè ñ áåëîãî-æåëòîãî?
– Òóò ôëàæêè âåøàþò ëèöîì îò íàñ, <ïîýòîìó êàæåòñÿ, 

÷òî îíè èäóò ñ áåëîãî>.
– Òî åñòü íà÷èíàåòñÿ âñåãäà ñ ñèíåãî?
– Êîíå÷íî.
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III. Èç ãàçåòû ñîâåòà ïî ðåëèãèîçíûì è êóëüòóðíûì 
äåëàì ïðè Å.Ñ. Äàëàé-ëàìå «ÌÅËÎÍÃ» ¹ 7, äåêàáðü 1990 ã.

Ðàçâåøèâàíèå ôëàæêîâ äëÿ ïðèâëå÷åíèÿ óäà÷è - ýòî îäíà 
èç ìíîãèõ òðàäèöèé êî÷åâûõ íàðîäîâ Òèáåòà, êîòîðûå ïî÷òè 
íå èçìåíèëèñü çà íåñêîëüêî òûñÿ÷ ëåò. Ïîñòåïåííî ýòîò ðè-
òóàë óòðàòèë âîåííîå çíà÷åíèå, ñòàíîâÿñü ðåëèãèîçíûì. Î 
ïåðâîíà÷àëüíîì âîåííîì èñïîëüçîâàíèè ôëàãîâ ãîâîðèò íà-
çâàíèå ðóäàð, òî åñòü çíàìÿ. Ðó îçíà÷àåò ñáîðû êî÷åâíèêîâ 
ïåðåä ñîâìåñòíûì ïåðåõîäîì íà íîâîå ïàñòáèùå, à â ñòàðè-
íó ïîä òàêèìè ñáîðàìè ïîäðàçóìåâàëîñü îïîë÷åíèå. Â äðåâ-
íåé ëèòåðàòóðå ìû íàõîäèì óïîìèíàíèÿ îá ýòèõ çíàìåíàõ 
(ðóäàð) êàê î âîåííûõ ôëàãàõ. Ðàçâåâàþùèåñÿ ôëàãè ñòàëè 
îáðåòàòü ðåëèãèîçíîå çíà÷åíèå â òðàäèöèè Áîí, è ìîæíî 
çàìåòèòü, êàê ïîìåíÿëñÿ èõ âèä. Ïî óãëàì ïîÿâèëèñü èçîá-
ðàæåíèÿ òèãðà, ñíåæíîãî ëüâà, ãàðóäû è äðàêîíà, à â öåíò-
ðå  – èçîáðàæåíèå êîíÿ, âîêðóã êîòîðîãî íàïèñàíû áîíñêèå 
ìàíòðû è ïîæåëàíèå: «Ïóñòü ì÷èòñÿ êîíü óäà÷è è óâåëè÷è-
âàåò æèçíåííóþ ñèëó, âëèÿíèå, óäà÷ó, áîãàòñòâî, çäîðîâüå è 
òàê äàëåå». Óêàçàíèÿ ïî íàïèñàíèþ ìàíòð íà òêàíè äëÿ èç-
ãîòîâëåíèÿ ôëàæêîâ ìîæíî íàéòè â íåñðàâíåííîì Þíãäðóíã 
öàíãìà øàíãøóíã, ñîáðàíèè ó÷åíèé Áîí, â êîòîðîì ãîâîðèò-
ñÿ ÷òî ìàíòðà, îáåðíóòàÿ â ïÿòèöâåòíûé øåëê è ïîìåùåí-
íàÿ âûñîêî â ãîðàõ, ïðèíåñåò ñ÷àñòëèâóþ ñóäüáó – îáðåòåíèå 
ïðîñâåòëåíèÿ, êàæäîìó, êòî å¸ óâèäèò. Åñëè ïðèêðåïèòü çà-
âåðíóòóþ òàêèì îáðàçîì ìàíòðó ê âåðõóøêå ïîáåäíîãî çíà-
ìåíè, è âîçíîñèòü ìîëèòâû, îêàçûâàòü ïî÷òåíèå è ïîäíîñèòü 
öåííûå äàðû, òîãäà, ñîãëàñíî òðàäèöèè, âû äîñòèãíåòå âñåõ 
âàøèõ öåëåé. Çíà÷åíèå ýòèõ áîíñêèõ ìàíòð òðåáóåò äàëü-
íåéøåãî èññëåäîâàíèÿ. Çàùèòíàÿ ñèëà ìàíòð èëëþñòðèðó-
åòñÿ òàêîé èñòîðèåé.

Êîãäà Áóääà ïðåáûâàë â ìèðå òðèäöàòè òðåõ áîãîâ, è ñè-
äåë íà êàìíå, òàêîì æå áåëîì, êàê è åãî îäåæäà, òî ê íåìó 
ïîäîø¸ë è óïàë íèö Èíäðà, ïðàâèòåëü áîãîâ. Èíäðà îáú-
ÿñíèë, ÷òî îí ñ áîæåñòâàìè ìèðà òðèäöàòè òðåõ ïîòåðïå-
ëè âåëèêîå ïîðàæåíèå îò ðóê Âåì÷èòðû, ïðàâèòåëÿ àñó-
ðîâ, è ñïðîñèë Áóääó, ÷òî æå åìó äåëàòü. Áóääà ïîñîâåòî-
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âàë åìó çàïîìíèòü ìàíòðó, èç ìîëèòâû «Óêðàøåíèå âåð-
õóøêè ïîáåäíîãî çíàìåíè». Îí îáúÿñíèë, ÷òî ïîëó÷èë 
ýòó ìàíòðó îò òàòõàãàòû ïî èìåíè Íåóêðîòèìûé è ñàì 
îáó÷èë åé ìíîãèõ ó÷åíèêîâ. Îí ñêàçàë, ÷òî ñ òîãî âðåìå-
íè, êàê âûó÷èë ýòó ìàíòðó, íå ìîæåò âñïîìíèòü è ìãíî-
âåíèÿ, êîãäà áû ÷óâñòâîâàë ñòðàõ èëè óæàñ, ïîýòîìó îí 
ñêàçàë Èíäðå âçÿòü ýòó ìàíòðó â áèòâó, ÷òîáû îäåðæàòü 
ïîáåäó.

Âåëèêèå ó÷èòåëÿ íàïèñàëè ðèòóàëüíûå òåêñòû, âîñõâà-
ëÿþùèå Äðà-ëõà, áîæåñòâî, êîòîðîå ïîìîãàåò ïðåîäîëåâàòü 
ïðåïÿòñòâèÿ è âðàãîâ, à âûâåøèâàíèå ôëàæêîâ Äðà-ëõà îç-
íà÷àåò ïðîöâåòàíèå Äõàðìû è âîçðàñòàíèå áëàãà âñåõ æè-
âûõ ñóùåñòâ, îñîáåííî òåõ, êîòîðûå èñïîëíÿþò ýòè ðèòóàëû. 
Â ñòàðîé èñòîðèè î Äðà-ëõà, áîãè íàñëàæäàëèñü ïëîäàìè äå-
ðåâà, èñïîëíÿþùåãî æåëàíèÿ, êîòîðîå ðîñëî â äîëèíå ó ãî-
ðû Ìåðó. Ïîñêîëüêó êîðíè äåðåâà íàõîäèëèñü â ìèðó àñóðîâ, 
òå ñòàëè óòâåðæäàòü, ÷òî åãî ïëîäû òàêæå ïðèíàäëåæàò èì, 
è íà÷àëàñü áèòâà. Èíäðà ïîøåë ê Âàäæðàïàíè è ïîïðîñèë î 
ïîìîùè. Âàäæðàïàíè ñêàçàë Èíäðå ïðèçâàòü áðàòüåâ Äðà-
ëõà è ïîïðîñèòü èõ î ïîìîùè. Çàòåì äåâÿòü âèäîâ îðóæèÿ  è 
äåâÿòü áîæåñòâ âîçíèêëè èç âåëèêîãî îêåàíà. Áëàãîäàðÿ ïî-
÷èòàíèþ ýòèõ áîæåñòâ, Èíäðà ñìîã ïîáåäèòü àñóðîâ è îäåð-
æàòü ïîáåäó.

Ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî âèäîâ òèáåòñêèõ ôëàãîâ, íàïðè-
ìåð äàð-äèíã, êîòîðûé âåøàåòñÿ íà âåðåâêå ãîðèçîíòàëüíî 
ìåæäó äåðåâüÿìè èëè çäàíèÿìè, è äàð-÷åí, óçêèå ôëàæêè, 
êîòîðûå âåøàþòñÿ íà øåñò. Òèáåòñêèå ìîëèòâåííûå ôëàãè 
ìîãóò áûòü ëþáîãî èç ïÿòè öâåòîâ: ñèíåãî, áåëîãî, êðàñíîãî, 
çåëåíîãî è æåëòîãî, ÷òî ñèìâîëèçèðóåò íåáî, îáëàêà, îãîíü, 
âîäó è çåìëþ ñîîòâåòñòâåííî. Åñëè ñâÿçàòü ýòè öâåòà ñ ôè-
çè÷åñêèìè ýëåìåíòàìè, òî ñèíèé ñèìâîëèçèðóåò âîäó, çåëå-
íûé  – äåðåâî, êðàñíûé – îãîíü, è áåëûé –  æåëåçî. Åñòü òàêæå 
òðàäèöèÿ, â êîòîðîé ôëàæêè ñèìâîëèçèðóþò ýëåìåíòû âà-
øåãî ñîáñòâåííîãî òåëà.  Ôëàæêè âûâåøèâàþòñÿ ïî îñîáûì 
áëàãîïðèÿòíûì äíÿì, òàêèì êàê âîñêðåñåíüå, ïîíåäåëüíèê, 
ñðåäà, ÷åòâåðã, ïÿòíèöà, è êîãäà çâåçäû íàõîäÿòñÿ â îñîáîì 
ïîëîæåíèè ñîãëàñíî òèáåòñêîìó àëüìàíàõó. Ôëàæêè âûâå-
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øèâàþòñÿ ñåìüÿìè âñåõ ñîñëîâèé ïî òàêèì âàæíûì ñëó÷à-
ÿì, êàê òðåòèé äåíü òèáåòñêîãî íîâîãî ãîäà, ñâàäüáà è îôè-
öèàëüíûå ñîáûòèÿ, à òàêæå â ñëó÷àå ïðåïÿòñòâèé, áîëåçíåé, 
äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðåäîòâðàòèòü äàëüíåéøèå íåóäà÷è. Â íåêî-
òîðûõ ÷àñòÿõ Òèáåòà, âî âðåìÿ ñâàäåáíîé öåðåìîíèè ãîñòè 
ñîáèðàþòñÿ íà êðûøå äîìà æåíèõà è ïðîâîäÿò ðèòóàë, â êî-
òîðîì íåâåñòà äîòðàãèâàåòñÿ äî ìîëèòâåííûõ ôëàæêîâ. Çà-
òåì ýòè ôëàæêè âûâåøèâàþò âîçëå ñòðîåíèé äëÿ ïðèâëå÷å-
íèÿ çàùèòíèêîâ ê ìåñòó ïîäíîøåíèÿ áëàãîâîíèé, è ñ ýòîãî 
ìîìåíòà æåíà ñòàíîâèòñÿ ÷ëåíîì ñâîåé íîâîé ñåìüè. Ïîñëå 
ïåðâîãî ãîäà áðàêà, íåâåñòà âîçâðàùàåòñÿ ê ñåáå äîìîé è ñíî-
âà âûïîëíÿåò òó æå öåðåìîíèþ, òàêèì îáðàçîì îòäåëÿÿ ñåáÿ 
îò ñâîåé ïåðâîíà÷àëüíîé ñåìüè.

Ôëàæêè èñïîëüçóþòñÿ äëÿ çàùèòû ïðîòèâ áåä âî âðå-
ìÿ ïóòåøåñòâèé. Ïåðåä òåì êàê ñåñòü â ëîäêó, ÷òîáû ïåðå-
ïëûòü ðåêó, ëþäè ïðîâîäÿò öåðåìîíèþ, íà êîòîðîé ôëàæêè 
ïðèêðåïëÿþòñÿ ê ôèãóðå â âèäå ãîëîâû ëîøàäè íà íîñó ëîä-
êè. Îíè ïðîèçíîñÿò ìîëèòâû è ïîäíîñÿò áîãàì áëàãîâîíèÿ è 
çåðíî, îáåñïå÷èâàÿ, òàêèì îáðàçîì, áåçîïàñíóþ ïåðåïðàâó 
÷åðåç ðåêó. Èçíà÷àëüíî öåðåìîíèè ñ ôëàãàìè ïðåäíàçíà÷à-
ëèñü äëÿ îáðåòåíèÿ áëàã â ýòîé æèçíè,  íî ïîñêîëüêó îíè ïîñ-
òåïåííî ñòàëè íàïîëíÿòüñÿ ðåëèãèîçíûì ñìûñëîì, èõ íà÷à-
ëè ñâÿçûâàòü ñ îáðåòåíèåì áëàã â áóäóùèõ æèçíÿõ, è äîñòè-
æåíèåì êàê äóõîâíûõ, òàê è ìàòåðèàëüíûõ óñïåõîâ. Õîòÿ ñà-
ìè öåðåìîíèè è ðèòóàëû èçìåíèëèñü ñîâñåì íåçíà÷èòåëüíî, 
èõ çíà÷åíèå è ñîäåðæàíèå ïîñòåïåííî ïðèîáðåëî äóõîâíûé 
ýëåìåíò â ðåçóëüòàòå ñìåøåíèÿ áîíñêîãî è áóääèéñêîãî ñèì-
âîëèçìà.

     Перевод: Максим Крутько

Английский текст этой статьи  
взят с форума ДО “Сангелинг”  

www.sangyeling.ru
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ИНТЕРВЬЮ С ЕГО СВЯТЕЙШЕСТВОМ  
ДАЛАЙ-ЛАМОЙ
Раймондо Бултрини
МакЛеод Гандж (Северная Индия)

Íåñêîëüêî äíåé íàçàä Äàëàé-ëàìà XIV ïóáëè÷íî çàÿâèë, 
÷òî åãî ïðååìíèê ìîæåò áûòü èçáðàí íà äåìîêðàòè÷åñêèõ 
âûáîðàõ ïîäîáíî òîìó, êàê ñîâåò êàðäèíàëîâ âûáèðàåò Ïàïó 
Ðèìñêîãî. Ýòî ñòàëî ñåíñàöèîííûì íîâîââåäåíèåì â òðàäè-
öèè ïåðåðîæäåíèé òèáåòñêîãî áóääèçìà, êîòîðàÿ îñíîâûâà-
åòñÿ íà ïðåäàííîñòè ó÷èòåëþ, ñïîñîáíîìó ïðåîäîëåòü áàðüåð 
ìåæäó æèçíüþ è ñìåðòüþ äëÿ ïåðåðîæäåíèÿ ëèäåðîì ñâîåãî 
íàðîäà.

Â ñâîåé ðåçèäåíöèè â ãîðàõ Õèì÷àë Ïðàäåøà ýòîò âû-
ñîêî÷òèìûé äóõîâíûé ëèäåð, ëàóðåàò Íîáåëåâñêîé ïðåìèè 
ìèðà, âïåðâûå ñîãëàñèëñÿ ïðîÿñíèòü ñîìíåíèÿ îá èñòèííîì 
çíà÷åíèè ýòîãî êàæóùåãîñÿ èñòîðè÷åñêîãî íåñîîòâåòñòâèÿ.

Å.Ñ. Äàëàé-ëàìà: Îáû÷íî Äàëàé-ëàìà ñ÷èòàåòñÿ îäíèì 
èç âûñî÷àéøèõ ëàì. Èñòîðèè èçâåñòíû ðàçëè÷íûå ñëó÷àè, 
êîãäà íåêîòîðûå ó÷èòåëÿ ÿâíî äåìîíñòðèðîâàëè, ãäå îíè ðî-
äÿòñÿ â áóäóùåé æèçíè. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ëàìà äî ñâîåé 
ñìåðòè âûáèðàë òî, êàêèì áóäåò åãî áóäóùåå âîïëîùåíèå. Â 
ìîåì ñëó÷àå ìîå âîïëîùåíèå áûëî íàéäåíî è ïðîâîçãëàøå-
íî ãëàâîé áóääèéñêîé òðàäèöèè Òèáåòà. Îäíàêî íåêîòîðûå 
ëèäåðû ðàçëè÷íûõ øêîë, êàê íàïðèìåð øêîëû «æ¸ëòûõ øà-
ïîê» (òî åñòü øêîëà Ãåëóã âî ãëàâå ñ Äàëàé-ëàìîé – ïðèì. àíãë. 
ðåä), âñåãäà èçáèðàëèñü íà îñíîâàíèè çðåëîñòè ñâîèõ êà÷åñòâ 
è ìóäðîñòè. Â äðóãèõ ñëó÷àÿõ ïðååìñòâåííîñòü øêîëû ïåðå-
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õîäèëà îò îòöà ê ñûíó. Ïîýòîìó â òðàäèöèè óæå ñóùåñòâóåò 
ìíîãî âîçìîæíîñòåé, è, ñëåäîâàòåëüíî, ëîãè÷åñêè äîïóñòèìî 
ðàññìîòðåòü âûáîðû ñðåäè îïûòíûõ ó÷èòåëåé. ß óòâåðæäàþ 
ýòî íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò, ýòî íå íîâîââåäåíèå.

ÐÁ: Äóìàåò ëè Åãî Ñâÿòåéøåñòâî î íåêîåì âðåìåííîì 
ðåãåíòå èëè ÷åëîâåêå, êîòîðîìó çâàíèå Äàëàé-ëàìû áó-
äåò ïðèñâîåíî ïóòåì æåðåáüåâêè?

Å.Ñ. Äàëàé-ëàìà: Êîãäà ÿ ãîâîðèë î êîíöåïöèè âûáîðîâ, ÿ 
ëèøü æåëàë âûðàçèòü, ïðîäåìîíñòðèðîâàòü îäíó èç íåêîòî-
ðûõ âîçìîæíûõ èäåé è íå îáÿçàòåëüíî â ðàìêàõ ñòàðîé òðà-
äèöèè. Åñëè ëþäè õîòÿò ñîõðàíèòü èíñòèòóò Äàëàé-ëàì, êî-
òîðûé ÿ ñåé÷àñ ïðåäñòàâëÿþ, òî ýòèì ìîæíî âîñïîëüçîâàòü-
ñÿ. ß õîòåë âûäâèíóòü èäåþ, ÷òîáû, êîãäà ìåíÿ íå ñòàíåò, 
íåñêîëüêî ìóäðûõ ëþäåé ñî ñòîéêèì óìîì ñêàçàëè: «Î äà, òà 
èëè èíàÿ äóõîâíàÿ ëè÷íîñòü ìîãëà áû ñïðàâèòüñÿ ñ ýòîé çà-
äà÷åé».

ÐÁ: Âîçìîæíî ýòà èäåÿ íèêîãäà íå ïðèøëà áû âàì íà 
óì â òå ãîäû, êîãäà âû áûëè â Òèáåòå?

Å.Ñ. Äàëàé-ëàìà: Îäíà èç ïîçèöèé, êîòîðóþ ÿ óæå ÷åòêî 
âûðàçèë, ñîñòîèò â òîì, ÷òî åñëè ñèòóàöèÿ áóäåò îñòàâàòü-
ñÿ, êàê åñòü åùå íà ïðîòÿæåíèè íåñêîëüêèõ äåñÿòèëåòèé, 
òî, êîãäà ìîÿ æèçíü ïîäîéäåò ê êîíöó è òèáåòöû íà÷íóò èñ-
êàòü ðåáåíêà-èíêàðíàöèþ ïðåäûäóùåãî Äàëàé-ëàìû, îï-
ðåäåëåííî, ìîå ïåðåðîæäåíèå íå ïðîèçîéäåò â Òèáåòå. Îíî 
âîçìîæíî ëèøü â ñâîáîäíîé ñòðàíå, ïîòîìó êàê ãëàâíàÿ îáÿ-
çàííîñòü ðåèíêàðíàöèè – çàêîí÷èòü äåëî, íà÷àòîå â ïðåäû-
äóùåé æèçíè.

Â òî æå âðåìÿ òèáåòñêîå ñîîáùåñòâî è íàñëåäíèêè òðà-
äèöèè äîëæíû ïðèíèìàòü â ðàñ÷åò òîò ôàêò, ÷òî èíñòèòóò 
è ïîìûñëû Äàëàé-ëàìû íå îãðàíè÷åíû òîëüêî Òèáåòîì, òàê 
êàê âî ìíîãèõ ÷àñòÿõ ñâåòà åñòü ëþäè, êîòîðûå èñïîâåäóþò è 
ïðîÿâëÿþò èíòåðåñ ê òèáåòñêîé êóëüòóðå è äóõîâíîñòè.

ÐÁ. Âû èìååòå â âèäó, ÷òî ýòè ëþäè ìîãóò ñêàçàòü 
ñâîå ñëîâî â êðèòåðèè âûáîðà Äàëàé-ëàìû?

Å.Ñ. Äàëàé-ëàìà: Äóìàþ, äà. Â ïðîøëîì åäèíñòâåííû-
ìè èíîñòðàíöàìè, ñ êîòîðûìè ìû èìåëè ñâÿçü, áûëè ìîíãî-
ëû. Íà äåëå, IV-é Äàëàé-ëàìà áûë ìîíãîëîì. Íî ñåãîäíÿ îïðå-
äåëåííî åñòü ëþäè â ñåâåðíûõ Ãèìàëàÿõ, â Èíäèè, êîòîðûå 
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î÷åíü áëèçêè Äàëàé-ëàìå, êàê è ìèëëèîíû ëþäåé â äðóãèõ 
÷àñòÿõ ñâåòà, òàê ïî÷åìó áû è íåò?

ÐÁ: Âêëþ÷àÿ ëþäåé ñ Çàïàäà?
Å.Ñ. Äàëàé-ëàìà: Äà. Âèäèòå ëè, â ïðîøëîì èíñòèòóò Äà-

ëàé-ëàì èìåë êàê äóõîâíóþ, òàê è ñâåòñêóþ âëàñòü, íî çà ïîñ-
ëåäíèå øåñòü ëåò ó íàñ óæå áûëè âûáîðû ãëàâ ïðàâèòåëüñ-
òâà è ïàðëàìåíòà â èçãíàíèè. Ïîýòîìó ÿ äîëãîå âðåìÿ ãîâî-
ðþ, ÷òî ìîå ïîëîæåíèå ñåé÷àñ íàïîëîâèíó îòñòàâíîå. Â ðå-
ëèãèîçíîé ñôåðå íà ïðîòÿæåíèè ñòîëåòèé òàêæå áûëè ãëàâû 
ðàçëè÷íûõ øêîë, òàêèå êàê Ñàêüÿ Òðèçèí, Êàðìàïà Ðèìïî-
÷å èëè ãëàâû Êàìöàíã Êàãüþ, Äðèêóíã Ðèíïî÷å è Äðóãïà Êà-
ãüþ, à òàêæå â Íèíãìà è Ãåëóã. Â ïðîøëîì ýòè ëèäåðû î÷åíü 
ðåäêî âñòðå÷àëèñü äðóã ñ äðóãîì, íî çà ïîñëåäíèå ñîðîê ëåò 
èõ âñòðå÷è ñòàëè ïðîèñõîäèòü íàìíîãî ÷àùå, è íåäàâíî ìû 
ñîçäàëè ñîâåùàòåëüíûé êîìèòåò ñ ðàçëè÷íûìè ðåëèãèîçíû-
ìè äåÿòåëÿìè, êîòîðûé â äàííîì ñëó÷àå áóäåò èãðàòü âàæ-
íóþ ðîëü.

ÐÁ: Îäíàêî î÷åíü íåìíîãèå äóìàþò, ÷òî ó÷èòåëü âà-
øåãî óðîâíÿ ìîæåò áûòü çàìåíåí ÷åëîâåêîì, êîòîðûé 
áóäåò âûáðàí.

Å.Ñ. Äàëàé-ëàìà: Ðàçâå? Âñïîìíèòå Ïàïó: íåâîçìîæíî 
âûáðàòü êîãî ïîïàëî. Ýòî íå ìîæåò áûòü íåêòî, ñëó÷àéíî âû-
áðàííûé èç ãðóïïû êàíäèäàòîâ, ýòî äîëæåí áûòü ÷åëîâåê èç 
ñîâåòà êàðäèíàëîâ. Êàðäèíàëû óæå ïðèîáðåëè îïûò çà ìíî-
ãèå ãîäû îáó÷åíèÿ è ïðàêòèêè. Ïîýòîìó è â íàøåì ñëó÷àå âû-
áîð áóäåò ñäåëàí äåéñòâèòåëüíî êâàëèôèöèðîâàííûìè ó÷è-
òåëÿìè, êîòîðûå ñìîãóò îïðåäåëèòü èäåàëüíîãî êàíäèäàòà. 
Âîò ïî÷åìó ÿ äóìàþ, ÷òî, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, âñ¸ áóäåò ñäåëàíî 
ïðàâèëüíî.

ÐÁ: Âàø ïðåäøåñòâåííèê äàâàë ïðåäñêàçàíèÿ, è ñå-
ðèÿ ãàäàíèé ïîìîãàëà îïðåäåëèòü ìíîãî äåòàëåé òîãî, 
ãäå è êàê ïåðåðîäèòñÿ Äàëàé-ëàìà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ 
âû òàêæå ðàçìûøëÿåòå îá ýòîì?

Å.Ñ .Äàëàé-ëàìà: Êàê âû çíàåòå, ìîÿ ëþáèìàÿ ìîëèòâà – 
èìåòü âîçìîæíîñòü ñëóæèòü äðóãèì, è îñîáåííî òèáåòöàì è 
íàøåìó íàðîäó. Ìîÿ ïîëåçíîñòü äëÿ ó÷åíèÿ Áóääû è äëÿ ëþ-
äåé – ñàìîå ãëàâíîå, î ÷¸ì ÿ äóìàþ, òàêæå, êàê ýòî áûëî â ìî-
èõ ïðåäûäóùèõ âîïëîùåíèÿõ. ×òî êàñàåòñÿ ìîåé ñëåäóþùåé 
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æèçíè, èíîãäà ó ìåíÿ ïîÿâëÿåòñÿ ÷óâñòâî... êàê âàì ýòî îáú-
ÿñíèòü, íå÷òî âðîäå èíòóèöèè. Äà, èíîãäà ýòî ïðîèñõîäèò, 
íî ÿ äóìàþ åùå íå âðåìÿ ãîâîðèòü îá ýòîì /ñìååòñÿ/. Âðå-
ìåíàìè ÿ îùóùàþ, ÷òî ìíîþ ìîãóò ìàíèïóëèðîâàòü. Èíîãäà 
ó ìåíÿ âîçíèêàåò ÷óâñòâî, ÷òî ÿ ìîã áû ðîäèòüñÿ â òîì èëè 
èíîì ìåñòå, íî îá ýòîì ñëèøêîì ðàíî ãîâîðèòü, è ê òîìó æå 
íå î÷åíü ïîëåçíî.

ÐÁ: Äàæå íå îòêðîåòå, áóäåò ëè ýòî Âîñòîê èëè Çà-
ïàä?

Å.Ñ. Äàëàé-ëàìà: /Ñìååòñÿ/ Íåäàâíî, êîãäà ÿ áûë â Ìîí-
ãîëèè, êòî-òî ñïðîñèë ìåíÿ: ìîæåò ëè ñëåäóþùèé Äàëàé-ëà-
ìà ðîäèòüñÿ çäåñü? ß íå îòâåòèë. Îïðåäåëåííî, ýòî âîçìîæ-
íî, íî êîãäà ÿ ÷òî-òî ãîâîðþ, êèòàéöû âñåãäà ãîòîâû ìîìåí-
òàëüíî ïîéìàòü ëþáîå ìîå ñëîâî è ìàíèïóëèðîâàòü èì.  Êàê 
âû çíàåòå, ÿ âûðàæàþ ñåáÿ ñâîáîäíî, íî êèòàéöû âñåãäà äó-
ìàþò, ÷òî çà ìîèìè ñëîâàìè ñòîèò íåêàÿ ïîëèòè÷åñêàÿ ìî-
òèâàöèÿ, ïîýòîìó ÿ ïðåäïî÷èòàþ ìîë÷àòü.

ÐÁ: Ïîïûòàåòñÿ ëè Ïåêèí âûáðàòü âàøåãî ïðååìíè-
êà?

Å.Ñ. Äàëàé-ëàìà: Êîíå÷íî, îäíîçíà÷íî. Íî ÿ ïîâòîðÿþ, 
÷òî ïåðåðîæäåíèå íå áóäåò â Êèòàå ïðè äàííûõ îáñòîÿòåëü-
ñòâàõ.

ÐÁ: ×òî ñâÿçûâàåò âàñ ñ âàøèì ïðåäøåñòâåííèêîì?
Å.Ñ.Äàëàé-ëàìà: Â ìîèõ ñíàõ áûâàþò óêàçàíèÿ, à òàêæå 

íà óðîâíå îùóùåíèé è, êàê ÿ ñêàçàë, èíòóèöèè.
ÐÁ: Åñòü ëè âîçìîæíîñòü äëÿ òåõ, êòî ñëåäóåò âàøå-

ìó ïóòè ðîäèòüñÿ â ëó÷øåì ìèðå?
Å.Ñ.Äàëàé-ëàìà: Ñîãëàñíî íàøåé òðàäèöèè, ëþáîé ìîæåò 

ïîñâÿòèòü ñâîþ æèçíü îáðåòåíèþ ñîñòîÿíèÿ Áóääû, íî åñëè 
âû õîòèòå îáðåñòè åãî, òî äîëæíû ïðàêòèêîâàòü â òå÷åíèå 
âñåé æèçíè. Î÷åíü ñëîæíî ïðàêòèêîâàòü áåç ôèçè÷åñêîãî òå-
ëà. Ïîýòîìó, îïèðàÿñü íà äîáðîäåòåëü, íåîáõîäèìî ïîñâÿòèòü 
ñåáÿ ñîçäàíèþ õîðîøåé áóäóùåé æèçíè. Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî 
ñóùåñòâóþò ìèëëèîíû ìèðîâ, â êîòîðûõ åñòü Áóääà-äõàðìà. 
Êîãäà âû ïîñâÿùàåòå çàñëóãè, òî ìîæåòå ìîëèòüñÿ î òîì, ÷òî-
áû ðîäèòüñÿ â ìåñòå, ãäå ñóùåñòâóåò ó÷åíèå Áóääû. Â âàøåé 
ïðàêòèêå ìîæåò ñëó÷èòüñÿ òàê, ÷òî âû îáíàðóæèòå âîçìîæ-
íîñòü îòïðàâèòüñÿ ê îäíîé èç òàêèõ ïëàíåò âíå ôèçè÷åñêîãî 
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òåëà è ñêàçàòü: «Ýòî òî ìåñòî, ãäå ÿ áû õîòåë ðîäèòüñÿ è âçðàñ-
òèòü ñâîè äîáðîäåòåëè, ïîòîìó ÷òî ýòî ïðåêðàñíîå ìåñòî». Òà-
êîå âïîëíå âîçìîæíî.

ÐÁ: Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî Ïàïà âûáèðàåòñÿ ñèëîé Ñâÿòîãî 
Äóõà. Â ëþáîì ñëó÷àå âû òîæå ñ÷èòàåòåñü âîïëîùåíèåì 
áîãà.

Å.Ñ. Äàëàé-ëàìà: Íåò. Äàâàéòå âîçüìåì Áóääó Øàêüÿìó-
íè, îí ñêàçàë: «ß Áóääà»,  – íî â òî æå âðåìÿ îí äàë íàì ñâîáîäó 
ðàçìûøëÿòü íàä åãî ñëîâàìè, àíàëèçèðîâàòü èõ è íå ñëåäî-
âàòü èì ñî ñëåïîé âåðîé. Âñå äðóãèå Áóääû, êîòîðûå ïîÿâëÿ-
ëèñü â ïðîøëîì, ãîâîðèëè òî æå ñàìîå, êàê è Äàëàé-ëàìû. ß 
íå ãîâîðþ, ÷òî âû äîëæíû âîñïðèíèìàòü ìîè ñëîâà êàê ñëîâà 
áîãà. Â ýòîì çàêëþ÷àåòñÿ ñèëà áóääèéñêîé òðàäèöèè.

Перевод: Максим Крутько
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КУДА НАС ПРИВЕЛО ЦУНАМИ
Риккардо Дуччи, референт ASIA Onlus
http://www.asia-onlus.org/

Ýíòóçèàçì è èíòåðåñ ASIA ê íàðîäàì Àçèè è ê áóääèéñ-
êîé êóëüòóðå â ÷àñòíîñòè âûðàçèëñÿ â òîì, ÷òî ïîñëå äðàìà-
òè÷åñêîãî öóíàìè îí ñòàë îòïðàâíûì ïóíêòîì äëÿ òåõ, êòî 
âñåãäà ñëåäîâàë è ïîääåðæèâàë ýòó èíèöèàòèâó, íàïðàâëåí-
íóþ íà áëàãî ëþäåé è êóëüòóðû Àçèè è òåõ, êòî æåëàë ïîìî÷ü 
ëþäÿì, ïîñòðàäàâøèì îò êàòàñòðîôû.

Äåéñòâèÿ ASIA ïî îêàçàíèþ ïîìîùè â Øðè-Ëàíêå áûëè 
îòâåòîì íà ïðîñüáó ñî ñòîðîíû øðè-ëàíêèéñêîãî ñîîáùåñòâà 
â Èòàëèè ïîñëå áåäñòâèÿ, âûçâàííîãî öóíàìè. Ïðåäñòàâèòå-
ëè ýòîãî ñîîáùåñòâà ñâÿçûâàëèñü ñ ASIA, ÷òîáû ñîòðóäíè÷àòü 
ïðè äîñòàâêå è ðàñïðîñòðàíåíèè ïðåäìåòîâ ïåðâîé íåîáõîäè-
ìîñòè, êîòîðûå ñîîáùåñòâî ñîáðàëî â Èòàëèè. Øðè-ëàíêèéñ-
êîå ñîîáùåñòâî â Èòàëèè áûñòðî ñïëîòèëîñü, ÷òîáû ñîáðàòü 
ðàçëè÷íûå ìàòåðèàëû è äåíüãè, êîòîðûå ïåðåïðàâëÿëèñü â 
Øðè-Ëàíêó è áûëè ðàñïðåäåëåíû ïðè îðãàíèçàöèîííîé ïîä-
äåðæêå ASIA â îáëàñòè Áåðóâàëà, â ðàéîíå Êàëóòàðà.

Ïîñëå ýòîé ïåðâîé àêöèè ASIA ðåøèëà âíåñòè ñâîé âêëàä 
â ïðîöåññ âîññòàíîâëåíèÿ â âèäå ÷ðåçâû÷àéíûõ êðàòêîñðî÷-
íûõ ìåð, êîòîðûå áûëè îïðåäåëåíû, ðåàëèçîâàíû è íàïðàâ-
ëåíû òåì, êòî èñïûòûâàë îñòðóþ íóæäó ïîñëå öóíàìè, íî 
òàêæå ñ ðàñ÷åòîì íà äîëãîñðî÷íóþ ïåðñïåêòèâó çàïóñêà ìå-
õàíèçìîâ îáåñïå÷åíèÿ æèçíåñïîñîáíîãî ñàìîðàçâèòèÿ. Íà 
ñàìîì äåëå äëÿ ASIA ýòî òðàäèöèîííûé ïîäõîä  –  íå îãðàíè-
÷èâàòü ñâîè äåéñòâèÿ áûñòðûìè ÷ðåçâû÷àéíûìè ìåðàìè, 
íî îñóùåñòâëÿòü ðÿä ñëàæåííûõ äåéñòâèé â ðàìêàõ îáùåé 
ñòðàòåãèè, îñíîâàííîé íà ìåñòíûõ ïîòðåáíîñòÿõ.
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Ñåãîäíÿ Øðè-Ëàíêà 
ñòàëà ñòðàíîé, â êîòîðîé 
ASIA ïðèçíàíà è èçâåñ-
òíà â ñâÿçè ñ ïðîäåëàí-
íîé ðàáîòîé, ASIA â ñâîþ 
î÷åðåäü âäàëè îò ñóðîâî-
ãî êëèìàòà ãèìàëàéñêèõ 
îáëàñòåé, ãäå åé ïðèõî-
äèëîñü ðàáîòàòü, ó÷èëàñü 

ëþáèòü ýòó âàæíóþ ñòðàíó è åå ëþäåé, ñ êîòîðûìè äåëèò 
ìíîãî öåííîñòåé è ÷óâñòâ. 

Áîëåå ãîäà ïðîøëî ñ òåõ ïîð, êàê ASIA íà÷àëà ñâîé ïåð-
âûé âîññòàíîâèòåëüíûé ïðîåêò, è ñåãîäíÿ ìû ìîæåì âçâå-
ñèòü è îöåíèòü ïåðâûå ðåçóëüòàòû è äîñòèæåíèÿ.

Âîçâðàùåíèå äîìîé

Â èþëå 2006 ìû îòêðûëè íîâóþ äåðåâíþ Âåðàãàìà â ÷à-
ñå ïóòè ê þãó îò Êîëîìáî: 130 äîìîâ, êîòîðûå äàëè êðîâ áîëåå 
÷åì 600 ëþäÿì, ãëàâíûì îáðàçîì äåòÿì è ïîæèëûì. Ïîçâî-
ëèëè èì îñòàâèòü ïàëàòêè è óáåæèùà (ëà÷óãè, ñäåëàííûå èç 
äåðåâà èëè ëèñòîâîãî æåëåçà) â ëàãåðÿõ äëÿ æåðòâ öóíàìè è 
ïåðåìåñòèòüñÿ â íîâûå äîìà, îáîðóäîâàííûå âàííîé, ñèñòå-
ìîé åñòåñòâåííîé âåíòèëÿöèè è ó÷àñòêîì çåìëè äëÿ âûðà-
ùèâàíèÿ îâîùåé äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ñåìüè.

ASIA îòêëèêíóëàñü âñêîðå ïîñëå òðàãåäèè, âûçâàííîé 
öóíàìè. Ìû òåñíî ñîòðóäíè÷àëè ñ ONG UCODEP è ñ àãåíò-
ñòâîì ÎÎÍ UN-Habitat, ðàáîòàÿ â òî æå âðåìÿ íàä òåì æå ñà-
ìûì ïðîåêòîì. Ïðîåêò ñîâìåñòíî ôèíàíñèðîâàëñÿ èòàëüÿí-
ñêèì Ìèíèñòåðñòâîì èíîñòðàííûõ äåë è ìíîãèìè ìåñòíû-
ìè èòàëüÿíñêèìè ãðóïïàìè, âêëþ÷àÿ ðåãèîí Ëàöèî, ãîðîä 
Âèòåðáî è ðåãèîí Òîñêàíû.

Íîâûå ïðîåêòû è êîíôëèêò ñ òàìèëàìè
Õîðîøàÿ ðàáîòà, ïðîäåëàííàÿ ASIA íà òåððèòîðèè ñîâ-

ìåñòíî ñ áëàãîòâîðèòåëÿìè, ïîçâîëèëà íà÷àòü íîâûå ïðîåê-
òû â ýòîì ãîäó, íà ñåé ðàç íà âîñòîêå ñòðàíû, â ðàéîíå Áàòòè-
êàëîà.
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Â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò íà ñåâåðî-âîñòîêå Øðè-Ëàíêè âå-
ëàñü îæåñòî÷åííàÿ ãðàæäàíñêàÿ âîéíà, â êîòîðîé ñèëû Ïðà-
âèòåëüñòâà Øðè-Ëàíêè áûëè íàïðàâëåíû ïðîòèâ ïîâñòàí÷åñ-
êèõ ñèë èëè LTTE, òàê íàçûâàåìûìè òàìèëüñêèìè òèãðàìè. 
Áàòòèêàëîà – îäèí èç ãîðîäîâ, êîòîðûé áîëüøå âñåãî çàòðîíóë 
êîíôëèêò, è èìåííî òàì ìû âûïîëíÿåì, ñîâìåñòíî ñ FAO, ïðî-
åêò ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ òðåõ ðûáàöêèõ äåðå-
âåíü. Â òî æå âðåìÿ ñîâìåñòíî ñî Âñåìèðíîé Ïðîäîâîëüñòâåí-
íîé ïðîãðàììîé (WFP) ìû ñòðîèì íîâûå êóõíè è îáîðóäóåì 
âàííûå êîìíàòû â íà÷àëüíûõ øêîëàõ Áàòòèêàëîà.

Íåñìîòðÿ íà êîíôëèêò è åæåäíåâíûå òðóäíîñòè, ïðîåê-
òû ïðîäâèãàþòñÿ áëàãîäàðÿ äëèòåëüíîé ðàáîòå ìåæäóíàðîä-
íîãî øòàòà ASIA, êîòîðîìó ïîìîãàþò ìåñòíûå ñîòðóäíèêè, 
ðàáîòàâøèå ñ íàìè â òå÷åíèå ìíîãèõ ìåñÿöåâ.

Ðûáàêè þãà
Íåäàâíî ìû íà÷àëè íîâûé ïðîåêò âìåñòå ñ ðåãèîíîì Ëà-

öèî, íàöåëåííûé íà ðàçâèòèå ðûáàöêèõ íàâûêîâ íà þæ-
íîì ïîáåðåæüå ñòðàíû, êîòîðàÿ ñèëüíî ïîñòðàäàëà îò öóíà-
ìè. Ïðîåêò ïðåäóñìàòðèâàåò ðåêîíñòðóêöèþ îáùåñòâåííûõ 
öåíòðîâ è ñòðóêòóð äëÿ ðûáàöêèõ êîîïåðàòèâîâ â 3-õ ãîðîäàõ 
Ïàíàäóðà, Ãàëëå è Màòàðà è îðãàíèçàöèè ïðîôåññèîíàëü-
íûõ ó÷åáíûõ êóðñîâ äëÿ ÷ëåíîâ ñîîáùåñòâà.

Ïðîäîëæåíèå ïîìîùè Øðè-Ëàíêå

Ñ òàêèì îïûòîì ñåãîäíÿ ASIA â ñîñòîÿíèè âûðàáîòàòü 
áîëåå òî÷íóþ ñòðàòåãèþ, ÷òîáû ïðîäîëæèòü ïîìîãàòü ýòîé 
ñòðàíå. Ïàðàëëåëüíî ñ ðàáîòîé ïî óïðàâëåíèþ è â ïðîöåññå 
ðåàëèçàöèè ïðîåêòîâ ASIA ïðèëàãàåò âñå óñèëèÿ, ÷òîáû óã-
ëóáèòü ïîíèìàíèå äâóõ îãðîìíûõ ïðîáëåì, çàòðàãèâàþùèõ 
ñòðàíó è ê êîòîðûì âñåãäà òðóäíî ïðèâëå÷ü âíèìàíèå ìåæ-
äóíàðîäíîãî ñîîáùåñòâà, áîëåå ñêîíöåíòðèðîâàííîãî íà ñâî-
èõ «äîìàøíèõ» äåëàõ.

Òÿæåëîå ïîëîæåíèå ýâàêóèðóåìûõ è ëàãåðåé áåæåíöåâ

Îäíà èç ýòèõ ïðîáëåì  – ýòî ñèòóàöèÿ, ïðè êîòîðîé äåñÿò-
êàõ òûñÿ÷ âíóòðåííèõ ýâàêóèðóåìûõ, òàê íàçûâàåìûå IDPs 
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(âíóòðåííèå ïåðåìåùåííûå ëèöà), ëþäè è âñå ñåìüè, âûíóæ-
äåííû áåæàòü è îñòàâëÿòü ñâîè äîìà è çåìëè, ãäå îíè æèëè 
áîëåå 20 ëåò, èç-çà êîíôëèêòîâ è ïðèðîäíûõ áåäñòâèé. Ê ñî-
æàëåíèþ, â Øðè-Ëàíêå ýòè äâà ôàêòîðà óñóãóáèëè ýòó óæàñ-
íóþ ñèòóàöèþ. Ïðåæäå âñåãî ãðàæäàíñêàÿ âîéíà íà ñåâåðî-
âîñòîêå ñòðàíû, äëèâøàÿñÿ áîëåå 20 ëåò, óíåñëà áîëåå 60 
000 æèçíåé, ïî áîëüøåé ÷àñòè ãðàæäàíñêèõ æèòåëåé. Âîé-
íà ðàçäåëèëà ýòíè÷åñêèå ãðóïïû è ðàçðóøèëà âñå äåðåâíè, 
à çàòåì öóíàìè ðàçðóøèëî âñå æèëèùà íà ïðîòÿæåíèè äâóõ 
òðåòåé ïîáåðåæüÿ âñåé ñòðàíû è óíåñëî æèçíè áîëåå 40 000 
÷åëîâåê.

Â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî ïåðèîäà âðåìåíè è ïî âñåé ñòðà-
íå ýòà ñèòóàöèÿ âûçâàëà ïîÿâëåíèå ëàãåðåé áåæåíöåâ, â êî-
òîðûõ íàðóøåí ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèé óêëàä ñåìåé, ÷òî 
ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì íîâûõ êîíôëèêòîâ è íàïðÿæåííûõ îò-
íîøåíèé. Çàäà÷à ASIA â áëèæàéøåì áóäóùåì çàêëþ÷àåòñÿ 
â ïðîäîëæåíèè ïîìîùè ñ öåëüþ óëó÷øåíèÿ óñëîâèé æèçíè 
â ëàãåðÿõ (îáðàçîâàíèå, îáîðóäîâàíèå äëÿ âàííîé êîìíàòû, 
âðåìåííûå óáåæèùà è ò.ä.) è äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðåäëîæèòü îï-
ðåäåëåííûå ðåøåíèÿ ýòèì ñåìüÿì è ïîçâîëèòü èì âåðíóòüñÿ 
ê ìåñòó èõ ïðîèñõîæäåíèÿ.

Áîðüáà ñ äåòñêîé ïðîñòèòóöèåé

Äðóãîé àñïåêò, íàä êîòîðûì ðàáîòàåò ASIA â íàñòîÿùåå 
âðåìÿ, – ýòî ïðîÿâëåíèÿ äåòñêîé ïðîñòèòóöèè, êîòîðàÿ âîâ-
ëåêàåò òûñÿ÷è äåòåé è ìîëîäûõ ëþäåé âî âñåé Þãî-Âîñòî÷-
íîé Àçèè. 

Â Øðè-Ëàíêå íåäàâíèå ñòàòèñòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ 
ïîêàçàëè, ÷òî ïðèáëèçèòåëüíî 38-40 000 äåòåé âûíóæäåíû 
çàíèìàòüñÿ ïðîñòèòóöèåé. Íî òåíäåíöèÿ áûñòðî ðàñò¸ò, è 
ñåãîäíÿ Øðè-Ëàíêà íàõîäèòñÿ ñðåäè ñòðàí, íàèáîëåå ïîðà-
æåííûõ ýòèì ÿâëåíèåì, êîòîðîå ìîæíî ðàññìàòðèâàòü òîëü-
êî êàê ñàìîå îòâðàòèòåëüíîå ïðåñòóïëåíèå ïðîòèâ äåòåé.

Èõ êëèåíòû – ýòî ãëàâíûì îáðàçîì «òóðèñòû», èíîñòðàí-
öû è ìåñòíûå æèòåëè, è èìåííî â ýòèõ òóðèñòè÷åñêèõ îá-
ëàñòÿõ ÿâëåíèÿ äåòñêîé ïðîñòèòóöèè øèðîêî ðàñïðîñòðà-
íåííû.
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Êàê ýòî íè ïàðàäîêñàëüíî, òðàãåäèÿ öóíàìè óõóäøèëà 
ñèòóàöèþ. Îäíèì èç ñàìûõ ðàçðóøèòåëüíûõ ïîñëåäñòâèé 
öóíàìè ñòàë áîëüøîé ðîñò äåòñêîé ïðîñòèòóöèè, îñîáåííî â 
îáëàñòÿõ ñ âûñîêèì ïðèòîêîì òóðèñòîâ.

Ôàêòè÷åñêè ïåðâûìè æåðòâàìè öóíàìè ñòàëè äåòè. Ìíî-
ãèå èç íèõ áûëè ìãíîâåííî óáèòû âîëíîé èëè âïîñëåäñòâèè 
ýïèäåìèÿìè, íà÷àâøèìèñÿ ïîñëå ýòîãî; îñòàâøèåñÿ â æèâûõ 
äåòè, ïåðåæèâøèå ñìåðòü ÷ëåíîâ èõ ñåìåé, äðóçåé è ñîñåäåé, 
áîëüøå âñåãî ïîñòðàäàëè îò ïñèõîëîãè÷åñêîé òðàâìû. Äåòè, 
è îñîáåííî òå èç íèõ, êòî ñòàëè ñèðîòàìè ïîñëå öóíàìè, íà-
èáîëåå áåççàùèòíû ïåðåä ýêñïëóàòàöèåé. Îñòàâëåííûå íà 
ïðîèçâîë ñóäüáû è áåç äîñòàòî÷íîé çàùèòû, îíè ðèñêóþò ïî-
ïàñòü â ñåòè äåòñêîé ïðîñòèòóöèè, íåçàêîííîãî óñûíîâëåíèÿ, 
òîðãîâëè îðãàíàìè èëè ïðèíóäèòåëüíîãî òðóäà.

Âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ, äàæå åñëè íåêîòîðûì ñåìüÿì óäà-
ëîñü âûæèòü ïîñëå öóíàìè, äåòè ëèáî ïîëíîñòüþ ëèøèëèñü 
ñðåäñòâ ê ñóùåñòâîâàíèþ, ëèáî, êàê áîëüøèíñòâî øðè-ëàí-
êèéñêèõ ñåìåé, èñïûòûâàëè íåäîñòàòîê ñðåäñòâ äåíü îòî 
äíÿ. Èç-çà ýòîãî îíè ñòàëè ëåãêîé äîáû÷åé äëÿ îðãàíèçîâàí-
íûõ ïðåñòóïíèêîâ, êîòîðûå «ïîêóïàþò» äåòåé äëÿ èñïîëüçî-
âàíèÿ íà ðûíêå ñåêñóàëüíîãî òóðèçìà. 

ASIA íåäàâíî ïðåäñòàâèëà ïðåäëîæåíèå óñèëèòü çàùè-
òó äåòåé, ÿâëÿþùèõñÿ æåðòâàìè ïðèíóäèòåëüíîé ïðîñòèòó-
öèè, ïîñðåäñòâîì ôîðìèðîâàíèÿ èíòåãðèðîâàííîé ñèñòåìû 
ñëóæá (àäàïòàöèÿ, ïñèõîëîãî-ñîöèàëüíàÿ ïîääåðæêà, ìî-
áèëüíàÿ åäèíèöà, èíäèâèäóàëüíûé ïðîåêò ñîöèî-ñåìåéíîé 
ðåèíòåãðàöèè, íàöèîíàëüíûé òåëåôîí äîâåðèÿ, êàìïàíèÿ 
ïî èíôîðìèðîâàíèþ ëþäåé î äàííîé ïðîáëåìå), êîòîðàÿ ïîç-
âîëèò, íàêîíåö, äàòü äåòÿì íîâûå âîçìîæíîñòè â æèçíè.
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Îáó÷åíèå íà îñíîâå îïûòà

Îïûò ýòèõ ìåñÿöåâ â Øðè-Ëàíêå ñìåñòèë 
àêöåíò íà íåêîòîðûå ñåêòîðû, â êîòîðûõ âàæ-
íî ðàáîòàòü â áóäóùåì, ïîòîìó ÷òî îíè ÿâëÿ-
þòñÿ ïðèîðèòåòíûìè äëÿ öåëîé àçèàòñêîé îáëàñòè, â êîòî-
ðîé ðàáîòàåò ASIA.

Ïðåæäå âñåãî, ðàññìàòðèâàÿ ðàáîòó è ðîëü ASIA â Òèáåòå, 
ìîæíî ðàçâèâàòü ñîâìåñòíûå äåéñòâèÿ ìåæäó ýòèìè äâóìÿ 
îáëàñòÿìè – ãèìàëàéñêèì ðåãèîíîì è Þãî-Âîñòî÷íîé Àçèåé.

Ýêîëîãè÷åñêàÿ ïðîáëåìà  – ýòî ãëîáàëüíîå ïðåäóïðåæäå-
íèå, è å¸ ïîñëåäñòâèÿ ïðîÿâèëèñü, ãëàâíûì îáðàçîì, â ýòîé 
îáëàñòè êîíòèíåíòà, êîòîðûé î÷åíü ïëîòíî íàñåëåí è èìååò 
âåñüìà íåàäåêâàòíûå óñëîâèÿ â ñôåðå óïðàâëåíèÿ è çàùèòû, 
êîòîðûìè çàíèìàþòñÿ ìåñòíûå àäìèíèñòðàöèè.

Â Øðè-Ëàíêå, ñòîëêíóâøèñü ñ ïðîáëåìîé óòèëèçàöèè îò-
õîäîâ è îáåñïå÷åíèåì ýíåðãèåé, ASIA ïðåäñòàâèëà Åâðîïåé-
ñêîìó ñîþçó ïðîåêò ñîâìåñòíî ñ ðåãèîíîì Ëàöèî. Ìû ÷óâñ-
òâóåì, ÷òî âàæíî ïîâòîðÿòü è ðàñøèðÿòü ýòîò îïûò è çíàíèå 
äàííîãî ñåêòîðà, ïîëåçíîãî òàêæå, ãëàâíûì îáðàçîì, â ñèëó 
ñõîæåñòè ñ òåìè æå ýêîëîãè÷åñêèìè ïðîáëåìàìè, êîòîðûå 
çàòðàãèâàþò Òèáåò.

Ìû äóìàåì ïîäíÿòü òîò æå ñàìûé âîïðîñ î çàùèòå äå-
òåé è çàùèòå èõ ïðàâ. Ýòà òåìà âûçûâàåò ïîëåìèêó âî âñåé 
Þãî-Âîñòî÷íîé Àçèè, è äàæå â îáëàñòÿõ Ñðåäíåé Àçèè, ãäå 
ñëåäîâàëî áû ïðîâåñòè âñåñòîðîííåå èññëåäîâàíèå òàêîãî 
ÿâëåíèÿ â ÷àñòíîñòè, êàê ÑÏÈÄ (îòëè÷àþùåãîñÿ îò ñèòóà-
öèè â Øðè-Ëàíêå), ñ öåëüþ âûðàáîòêè ïëàíà äåéñòâèé ïî 
ïðåäîòâðàùåíèþ ÑÏÈÄà. Â ñâÿçè ñ ýòèì â íà÷àëå 2006 ãî-
äà Åâðîïåéñêîìó ñîþçó áûë ïðåäñòàâëåí ïðîåêò ïî ïðåäî-
òâðàùåíèþ è èíôîðìàöèÿ îòíîñèòåëüíî ïðîáëåìû ÑÏÈÄà 
â Ìîíãîëèè.

Çàêëþ÷åíèå

Íàì ïðåäñòîèò ïðîäåëàòü áîëüøóþ ðàáîòó, è ìû, êàê 
âñåãäà, êàæåòñÿ, ëèøü â íà÷àëå ïóòè. Ñëîæíîñòü çàäà÷ è êðà-
ñîòà ìåñò, â êîòîðûõ ðàáîòàåò ASIA, à òàêæå íåïðåðûâíîå ñî-
ïðèêîñíîâåíèå ñ äðåâíèìè è îòäàëåííûìè êóëüòóðàìè, íå-
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ïðåðûâíî ïðèíîñÿò íàì íîâûå èñïûòàíèÿ è öåëè, ñòèìóëè-
ðóþùèå íàøó àêòèâíîñòü, íî êîòîðûå òðåáóþò ïîñòîÿííîãî 
îáíîâëåíèÿ ýíåðãèè è ðàçâèòèÿ íàâûêîâ.

Ýòà êîðîòêàÿ ñòàòüÿ áûëà íàïèñàíà, ÷òîáû ðàññêàçàòü, 
â êàêîì íàïðàâëåíèè èäåò ASIA ñåãîäíÿ è êàê íåîáõîäèìî 
óêðåïëÿòü íàøó ñâÿçü ñî âñåìè òåìè, êòî ðàçäåëÿåò íàøó 
ìèññèþ, êòî ñëåäîâàë çà íàìè â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò è êòî 
æåëàåò ïðîäîëæèòü ó÷àñòâîâàòü è ïîääåðæèâàòü íàøè 
èíèöèàòèâû.

Перевод: Дмитрий Сабанчин
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Элио Гуариско

ПЕРВЫЕ ЧЕТЫРЕ ГОДА ТРЕНИНГА  
ПЕРЕВОДЧИКОВ И ПЛАНЫ НА БУДУЩЕЕ

Ëåòîì 2006 ã. ìû çàâåðøèëè ÷åòâåðòûé ãîä îáó÷åíèÿ ïå-
ðåâîä÷èêîâ â Ìåðèãàðå. Íà ïðîòÿæåíèè ýòèõ ÷åòûðåõ ëåò 
çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî ëþäåé (íåêîòîðûå áîëåå ïîñëåäî-
âàòåëüíî, ÷åì îñòàëüíûå) ïðèíèìàëè ó÷àñòèÿ â òðåíèíãå ñ 
ýíòóçèàçìîì. Òåêñòû, íà êîòîðûå ìû îïèðàëèñü, ÷òîáû îñ-
âîèòüñÿ ñ ÿçûêîì è ïîíèìàòü åãî, èñïîëüçîâàëèñü êàê ñîâ-
ðåìåííûå, íàïðèìåð «Ðîæäåíèå, Æèçíü è Ñìåðòü» (×îãüÿë 
Íàìêàé Íîðáó), òàê è äðåâíèå òàíòðû Äçîã÷åí (Ìýäæþíã è 
Êàìüÿì) äî òàíòðè÷åñêîé ëèòåðàòóðû, êàê «Òàéíûå îáúÿñíå-
íèÿ íåðóøèìîãî òåëà» Ãüÿëâà ßíãîãïû.

Ýòè ÷åòûðå ãîäà îáó÷åíèÿ ñòàëè îïðåäåëåííûì áàçè-
ñîì äëÿ ïîíèìàíèÿ ÿçûêà è ïðèíöèïîâ ïåðåâîäà ñ òèáåòñêî-
ãî. Òàêàÿ îñíîâà ìîæåò ïîëíîñòüþ ïðîÿâèòüñÿ êàê èñòèííîå 
çíàíèå è ñïîñîáíîñòü ïåðåâîäèòü ñ îïîðîé íà ñîáñòâåííûå 
ñèëû â ÷òåíèè, èçó÷åíèè, ðàñøèðåíèè çíàíèÿ ñëîâ è èõ çíà-
÷åíèé, âûðàæåííûõ â òèáåòñêèõ òåêñòàõ.

ß íàäåþñü, ÷òî áîëåå îïûòíûå ó÷àñòíèêè òðåíèíãà ïåðå-
âîä÷èêîâ ïðèìåíÿò íà ïðàêòèêå òî çíàíèå, êîòîðîå ïîëó÷è-
ëè âî âðåìÿ îáó÷åíèÿ, íà áëàãî ñåáÿ è äðóãèõ. Äàáû èñïîë-
íèòü ïîæåëàíèÿ ×îãüÿëà Íàìêàé Íîðáó, â áóäóùåì ÿ áû õî-
òåë ïðîäîëæèòü îêàçûâàòü ïîìîùü òåì, êòî æåëàåò èçó÷àòü 
òèáåòñêèé ÿçûê äëÿ òîãî, ÷òîáû ñòàòü ïðîôåññèîíàëüíûì 
ïåðåâîä÷èêîì èëè ÷òîáû èìåòü íåïîñðåäñòâåííûé äîñòóï ê 
òèáåòñêîé ëèòåðàòóðå.

Ñåé÷àñ íàì íåîáõîäèìî ïåðåìåñòèòü àêöåíò â òðåíèíãå 
ïåðåâîä÷èêîâ íà âíîâü ïðèøåäøèõ è íîâè÷êîâ, ÷òîáû âûðàñ-
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òèòü íîâîå ïîêîëåíèå ïåðåâîä÷èêîâ. Ìû íàäååìñÿ ïðîâåñòè 
òðåíèíã ïåðåâîä÷èêîâ äëÿ íîâè÷êîâ â 2007 ãîäó (âêëþ÷àÿ òåõ, 
êòî ó÷àñòâîâàë â ïîñëåäíèõ äâóõ ñåññèÿõ òðåíèíãà, ïðîâåäåí-
íûõ â 2005-2006 ãã). Âíèìàíèå áóäåò íàïðàâëåíî íà òî, ÷òî-
áû èçó÷àòü êîðîòêèå è áîëåå äîñòóïíûå òåêñòû, êîòîðûå ïîç-
âîëÿò ñ ëåãêîñòüþ óõâàòèòü òèáåòñêóþ ÿçûêîâóþ ñòðóêòóðó è 
ñìûñë, à òàêæå íà ÷òåíèå èñòî÷íèêîâ ñ òåðìèíîëîãèåé, êîòî-
ðàÿ øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ â Ó÷åíèè â íàøåé Äçîã÷åí-îáùèíå.

Îñíîâíûå òðåáîâàíèÿ òàêèå æå, êàê è â ïðîøëîì: çíàíèå 
òèáåòñêîãî àëôàâèòà, ïðàâèë ÷òåíèÿ è îáùåå çíàíèå ïèñü-
ìåííîãî òèáåòñêîãî ÿçûêà.

×òî êàñàåòñÿ ñòóäåíòîâ, êîòîðûå óæå ó÷àñòâîâàëè â ÷å-
òûðåõëåòíåì òðåíèíãå ïåðåâîä÷èêîâ, ìû áû õîòåëè íàïðà-
âèòü èõ íà íåïîñðåäñòâåííîå ïðèìåíåíèå ïîëó÷åííûõ çíà-
íèé. Äëÿ ýòîãî ìû ïðîñèì òåõ, êòî õî÷åò ïðîäîëæàòü ýòîò 
ïóòü èíäèâèäóàëüíî, íå â ãðóïïå, âûáðàòü òåêñò, êîòîðûé 
îíè õîòåëè áû ïåðåâåñòè. Âûáîð äîëæåí áûòü îäîáðåí êîîð-
äèíàòîðîì òðåíèíãà. Êîîðäèíàòîð ïîìîæåò êàæäîìó ïåðå-
âîä÷èêó, êîãäà òîò ïîäãîòîâèò ÷åðíîâîé âàðèàíò ïåðåâîäà. 
Ýòî ìîæåò áûòü ñäåëàíî âî âðåìÿ òðåíèíãà íîâè÷êîâ â 2007 
ã. èëè ïîçæå. Ïîäðîáíîñòè ìû ñîîáùèì çàèíòåðåñîâàííûì 
ãðóïïàì.

Ïîñêîëüêó ýòîò ïðîåêò áóäåò ïîëíîñòüþ ýêñïåðèìåíòàëü-
íûì, Èíñòèòóò Øàíã-Øóíã íå áóäåò îêàçûâàòü ôèíàíñî-
âîé ïîääåðæêè. Åñëè êàêîé-ëèáî ïåðåâîä áóäåò äîñòîéíîãî 
äëÿ ïóáëèêàöèè êà÷åñòâà, îí áóäåò èçäàí â ðàìêàõ Èíñòè-
òóòà Øàíã-Øóíã èëè ïðè ïîääåðæêå Èíñòèòóòà. Òå, êòî õî-
òÿò ó÷àñòâîâàòü â ýòîì ïðîåêòå, äîëæíû ñâÿçàòüñÿ ñî ìíîé, 
Ýëèî Ãóàðèñêî – êîîðäèíàòîðîì, à òàêæå ñ ìåíåäæåðîì ïðî-
åêòà Îëèâåðîì Ëÿéêîì.

Êòî ìîæåò ó÷àñòâîâàòü â áóäóùèõ òðåíèíãàõ?

Êàæäûé, ó êîãî åñòü áàçîâûå çíàíèÿ òèáåòñêîãî ÿçûêà è 
ãðàììàòèêè è êòî ìîæåò ÷èòàòü ïî-òèáåòñêè. Åñëè âû çàèí-
òåðåñîâàíû, ïîæàëóéñòà, ïðèøëèòå çàÿâêó è ñâîå êðàòêîå 
ðåçþìå â íàø Èíñòèòóò <office@ssi-austria.at>.

Перевод: Максим Крутько
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ПЕНСИОННЫЙ ФОНД  
ПРОЕКТА ПЕРЕВОДОВ КА-ТЕР

Ïðèâåòñòâóåì äîðîãèõ âàäæðíûõ áðàòüåâ è ñåñòåð! Ìû 
ïèøåì âàì ñåãîäíÿ, ÷òîáû ïîäåëèòüñÿ íîâîñòüþ î òîì, ÷òî 
Ìåæäóíàðîäíûé Èíñòèòóò Øàíã-Øóíã íà÷èíàåò ïðåêðàñ-
íóþ èíèöèàòèâó. Ìíîãèå èç âàñ óæå çíàêîìû ñ èìåíàìè (è 
ëèöàìè) Àäðèàíî Êëåìåíòå, Ýëèî Ãóàðèñêî è Äæèìà Âýëáè. 
Ìíîãèå èç íàñ ïîëó÷èëè áåçìåðíóþ ïîëüçó îò èõ òåðïåëè-
âûõ ó÷åíèé è òðåíèíãîâ íà ïðîòÿæåíèè ìíîæåñòâà ðåòðè-
òîâ, êîòîðûå îíè ïðîâîäèëè è â êîòîðûõ ïðèíèìàëè ó÷àñòèå, 
ïî âñåìó ìèðó. Åù¸ áîëüøå ëþäåé ïîëó÷èëè ïîëüçó, âîçìîæ-
íî íå ñòîëü íåïîñðåäñòâåííî, îò èõ ðàáîò êàê ïåðåâîä÷èêîâ 
è ðåäàêòîðîâ, è îá ýòîì ìû õîòèì ïîãîâîðèòü ñ âàìè ñåãîä-
íÿ. Íà ñàìîì äåëå, êàê ãëàâíûå ïåðåâîä÷èêè Äçîã÷åí-îáùè-
íû Àäðèàíî, Ýëèî è Äæèì ïðîâåëè áîëåå 25 ëåò, ïåðåâîäÿ òè-
áåòñêèå ïåðâîèñòî÷íèêè, è ñàìîîòâåðæåííî òðàòèëè ïî÷òè 
âñ¸ ñâîå âðåìÿ íà î÷åíü íóæíóþ ðàáîòó ïî èññëåäîâàíèþ, 
èçó÷åíèþ è ñðàâíåíèþ ÷ðåçâû÷àéíî ñëîæíûõ òåêñòîâ, äà-
áû èñïîëíèòü ïîæåëàíèå íàøåãî Ó÷èòåëÿ ñîõðàíÿòü è ðàñ-
ïðîñòðàíÿòü ó÷åíèÿ Äçîã÷åí. Íåìíîãèå îñîçíàþò òîò ôàêò, 
÷òî ñòàòü êâàëèôèöèðîâàííûì ïåðåâîä÷èêîì, îñîáåííî ðà-
áîòàþùèì ñ ýòèìè äðåâíèìè è ñëîæíûìè òåêñòàìè, – ýòî 
î÷åíü òðóäîåìêàÿ è îòâåòñòâåííàÿ ðàáîòà, êîòîðàÿ òðåáóåò 
ïîñòîÿííîãî îáó÷åíèÿ íà ïðîòÿæåíèè 10–15 ëåò. Íå ñìîòðÿ 
íà âñå ñâîè óñèëèÿ, Àäðèàíî, Ýëèî è Äæèì íå ïîëó÷àëè ðåãó-
ëÿðíîé ïëàòû çà ñâîþ ðàáîòó è ïîääåðæèâàëèñü â îñíîâíîì 
ùåäðîé ïîìîùüþ íàøåãî Ó÷èòåëÿ è íåêîòîðûõ âàäæðíûõ 
ðîäñòâåííèêîâ. Âîò ïî÷åìó ×îãüÿë Íàìêàé Íîðáó, ïîíèìàÿ 
ýòó ñèòóàöèþ, ïîïðîñèë èíñòèòóò Øàíã-Øóíã âçÿòü îòâåòñ-
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òâåííîñòü çà ïåðåâîäû. Òàêèì îáðàçîì, â 2004 ã. áûë îñíîâàí 
ïðîåêò ïåðåâîäîâ Êà-Òåð ñ îñîáîé öåëüþ óäîñòîâåðèòüñÿ, ÷òî 
÷ëåíû Äçîã÷åí-îáùèíû ìîãóò ïîëó÷àòü çàïèñàííûå Ó÷åíèÿ 
â î÷åíü òî÷íîì è ïðàâèëüíîì ïåðåâîäå, â òî æå ñàìîå âðåìÿ 
îáåñïå÷èâàÿ íàøèõ çàìå÷àòåëüíûõ ïåðåâîä÷èêîâ ôèíàíñà-
ìè, ÷òîáû îíè ìîãëè ïîñâÿòèòü ñåáÿ ýòîé íåâåðîÿòíî âàæíîé 
ðàáîòå (çà áîëåå ïîäðîáíîé èíôîðìàöèåé î ïðîåêòå ïåðåâî-
äîâ Êà-Òåð îáðàùàéòåñü ïî àäðåñó http://www.ssi-austria.at/
ssi-engl/ka-ter%20frame%20engl.htm)

Ñ ïîìîùüþ íàøèõ ùåäðûõ ñïîíñîðîâ ñî âñåãî ìèðà è 
ïðè ïîääåðæêå ðàçëè÷íûõ ãàðîâ è ãàí÷è ñåé÷àñ ìû ìîæåì 
ãàðàíòèðîâàòü ôèêñèðîâàííûå ðåãóëÿðíûå ïîñòóïëåíèÿ 
äëÿ íàøèõ ïåðåâîä÷èêîâ, ïîêà îíè áóäóò çàíèìàòüñÿ ðàáî-
òîé ïî êîíêðåòíîìó ïðîåêòó. Îäíàêî ñåé÷àñ ìû íå ìîæåì 
ïðåäîñòàâèòü èì íèêàêèõ ãàðàíòèé êàñàòåëüíî ïåíñèîííî-
ãî ôîíäà. Ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî íàøà “dream-team” – ñóïåð-
êîìàíäà ïåðåâîä÷èêîâ – ñòàíîâèòñÿ ñòàðîé äëÿ ðàáîòû, äà-
æå íàïðîòèâ. Íî âðåìÿ ïðîõîäèò íåóìîëèìî äëÿ êàæäîãî: 
Àäðèàíî ðîäèëñÿ â 1958, Ýëèî â 1954, à Äæèì â 1946. Ñîâåð-
øåííî òî÷íî, ÷òî íàñòàíåò äåíü, êîãäà îíè çàõîòÿò óéòè íà 
ïåíñèþ, ïîýòîìó èíñòèòóò Øàíã-Øóíã ïðåäëîæèë ïåíñèîí-
íûé ïëàí äëÿ íàøèõ òðåõ ïåðåâîä÷èêîâ. Íà äàííûé ìîìåíò 
íàì íåîáõîäèìî ñîáðàòü «âñåãî ëèøü» 150 000 åâðî (ïî 50 000 
íà êàæäîãî), ÷òîáû íàøè òðè ïåðåâîä÷èêà ñìîãëè ïîëó÷àòü 
ïî 480 åâðî â ìåñÿö ñ ìîìåíòà äîñòèæåíèÿ âîçðàñòà â øåñòü-
äåñÿò âîñåìü ëåò.

Ïîýòîìó ñåãîäíÿ ýòèì ïèñüìîì ìû ïðîñèì âàñ, ÷ëåíîâ 
Äçîã÷åí-îáùèíû, à òàêæå ãàðû, ëèíãè è ãàí÷è î ïîìîùè è 
ñîòðóäíè÷åñòâå â òîì, ÷òîáû ïîìî÷ü íàì ðåàëèçîâàòü ýòó 
î÷åíü âàæíóþ öåëü. Ïîæàëóéñòà, ïîìíèòå, ÷òî íå áûâàåò 
î÷åíü ìàëåíüêèõ ïîæåðòâîâàíèé (ðàâíî êàê è î÷åíü áîëü-
øèõ)! È ÷òîáû äàòü âàì íåáîëüøîé ñòèìóë, ìû îáúÿâëÿåì, 
÷òî êàæäûé, êòî âíåñåò ïîæåðòâîâàíèå ìèíèìóì â 444 åâ-
ðî (555 äîëëàðîâ) ïîëó÷èò «Ïàêåò ñïîíñîðà ïåíñèé ïåðåâîä-
÷èêàì» (“Translators’ Retirement donor’s package”), â êîòîðûé 
âõîäèò:
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- «Ñíîâèäåíèå èç «Îòðàæåíèå ëóíû â âîäå» – íåîïóáëèêîâàí-
íîå ó÷åíèå ×îãüÿëà Íàìêàé Íîðáó, ïåðåâåäåííîå Àäðèàíî 
Êëåìåíòå. Ýòîò áóêëåò áûë èçäàí îãðàíè÷åííûì òèðàæîì 
â 100 ýêçåìïëÿðîâ è íàïå÷àòàí èñêëþ÷èòåëüíî äëÿ ýòîãî 
ïðîåêòà.

- Êðóãëûé ñåðåáðÿíûé ìåäàëüîí ðàçìåðîì â 2,5 ñì ñ ñèìâî-
ëîì Ëîíãñàë.

- Êíèãà «Ðîæäåíèå, Æèçíü è Ñìåðòü» – ñàìàÿ íîâàÿ ðàáîòà 
×îãüÿëà Íàìêàé Íîðáó ïî òèáåòñêîé ìåäèöèíå, ïåðåâåäåí-
íàÿ Ýëèî Ãóàðèñêî.

- Êíèãà «Äâà òåêñòà Äçîã÷åí», ïåðåâåäåííàÿ Äæèìîì Âýëáè.

- Êîíóñîîáðàçíûé êðèñòàëë ñ áóêâîé À âíóòðè ðàçìåðîì 6 ñì 
â êðàñèâîé ñèíåé êîðîáî÷êå.

- Áåñïëàòíàÿ äîñòàâêà âñåãî âûøåíàçâàííîãî ïî âñåìó ìèðó.

Ðóêîâîäèòåëåì ïðîåêòà «Ïåíñèîííûé ôîíä äëÿ ïåðåâîä-
÷èêîâ» ÿâëÿåòñÿ Îëèâåð Ëÿéê, è âû ìîæåòå âûñûëàòü ñâîè 
ïîæåðòâîâàíèÿ íåïîñðåäñòâåííî â Èíñòèòóò Øàíã-Øóíã 
â Àâñòðèè ÷åðåç íàø âåá-ñàéò https://ssl13.inode.at/ssi-
austria.at/creditcardoffering.htm, íà êîòîðîì íóæíî ïîñòà-
âèòü ôëàæîê “Translators’ Retirement donor’s package”. Òàê-
æå åñòü âîçìîæíîñòü âíîñèòü ïîæåðòâîâàíèå ïîìåñÿ÷íûìè 
ñóììàìè.

Òàêæå âîçìîæåí äåíåæíûé ïåðåâîä ïî ñëåäóþùèì ðåê-
âèçèòàì:

Name of the bank: Raiffeisenbank Ilz 
Address: Hauptstr. 39, 8262 Ilz, Austria
Bank Code: 38151
Account number: 30387 in the name of Shang-Shung 
Institute Austria
BIC (= SWIFT):  RZSTAT2G151, IBAN:  AT19 3815 1000 
0003 0387
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Ìû áëàãîäàðèì âàñ çà ïîääåðæêó â âîïëîùåíèè ýòîãî 
ïðîåêòà â ðåàëüíîñòü. Ïîæàëóéñòà, íå ñòåñíÿéòåñü ñâÿçàòü-
ñÿ ñ íàìè ïî ëþáîìó âîïðîñó, êîòîðûé âû áû õîòåëè ïðîÿñ-
íèòü.

Îëèâåð Ëÿéê, Ëóèäæè Îòòàâèàíè è Ïàîëà Çàìïåðèíè. 
Ìåæäóíàðîäíûé Èíñòèòóò Øàíã-Øóíã.

www.ssi-austria.at
E-Mail: office@ssi-austria.at

Перевод: Максим Крутько
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ИНТЕРВЬЮ С АЛЕКСАНДРОМ ПУБАНЦЕМ  
В МОСКВЕ

Åãîð Ñïèðîâ: Ñíà÷àëà õîòåëîñü ñïðîñèòü òåáÿ î Ìîñê-
âå, æèë ëè òû çäåñü, êàêîâî òâîå îòíîøåíèå ê ãîðîäó?

Àëåêñàíäð Ïóáàíö: Íó ÷òî ÿ ìîãó ñêàçàòü î Ìîñêâå? Ìîñ-
êâà – ñòîëèöà íàøåé Ðîäèíû. ß æèë çäåñü, ïðàâäà î÷åíü íå-
äîëãî. Â 1998 ãîäó ÿ ïðèåõàë èç Ìåðèãàðà, ãäå ÿ ðàáîòàë, è 
ïîñêîëüêó âñå òîãäà õîòåëè èñêàòü ìåñòî äëÿ ãàðà, ÿ ðåøèë íå 
âîçâðàùàòüñÿ â Ïèòåð, à îñòàòüñÿ â Ìîñêâå, ÷òîáû ïîìîãàòü 
èñêàòü ãàð. ß óñòðîèëñÿ íà ðàáîòó, è äàæå óñïåë ïîëó÷èòü îä-
íó çàðïëàòó, ïîêà íå ãðÿíóë äåôîëò. Äåôîëò èçìåíèë ñèòóà-
öèþ è áûë ïðè÷èíîé ìîåãî îòúåçäà.

ÅÑ: Òàê òû ðàáîòàë â àðõèâå Ìåðèãàðà?
ÀÏ: Òîãäà ýòîò ïðîåêò òîëüêî íà÷èíàëñÿ. Ñíà÷àëà ýòî 

áûë ïðîñòî ñêëàä ëèòåðàòóðû, àóäèî- è âèäåîçàïèñåé, êîòî-
ðûå Ðèíïî÷å ïîäàðèë «Øàíã-Øóíãó» è â êîòîðûõ òîëüêî îí 
ìîã ÷òî-òî íàéòè. Ìíå ïðåäëîæèëè ýòèì çàíÿòüñÿ è ÿ âçÿëñÿ 
çà ýòî äåëî. Èçó÷èë áàçû äàííûõ, íåìíîãî íàó÷èëñÿ èõ ïðî-
ãðàììèðîâàòü è íà÷àë ôîðìèðîâàòü àðõèâ.

ÅÑ: Òû îäèí ñàìûõ äàâíèõ ïðàêòèêîâ áóääèçìà â 
íàøåé îáùèíå, êàê íà÷àëîñü òâîå çíàêîìñòâî ñ áóääèç-
ìîì?

ÀÏ: Íà÷èíàë ÿ ñ ïèòåðñêèõ êîòåëüíûõ. Áóääèçì ñóùåñò-
âîâàë òîãäà â êîòåëüíûõ è äðóãèõ ïîäñîáíûõ ïîìåùåíèÿõ.

ÅÑ: Êàêàÿ òàì áûëà àòìîñôåðà?
ÀÏ: Áûëî çäîðîâî, õîòÿ áûëî íå òàê óæ ìíîãî ëþäåé, êîòî-

ðûå ïîíèìàëè áóääèçì ïî-íàñòîÿùåìó, íî çàòî òå, êòî ïîíè-
ìàëè, ïîñâÿùàëè ñåáÿ ýòîìó öåëèêîì. Ìíå ïîâåçëî, ÿ âñòðå-
òèë òàêèõ ëþäåé, îíè ìíå ìíîãîå îáúÿñíèëè è ïîìîãëè. Â òå 
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âðåìåíà âñå ýòî íå áûëî òàêèì ïðîñòûì – åùå áûëî «íåäðåì-
ëþùåå îêî», áûë êîìèòåò ïî ðåëèãèÿì.

ÅÑ: È òû âñòðå÷àëñÿ ñ ÃÁ?
ÀÏ: Â îáùåì-òî íåò, íî êîãäà ÿ ïîåõàë â Áóðÿòèþ, ÷òîáû 

íàéòè ñåáå ó÷èòåëÿ, ÿ ñïåöèàëüíî ïîëó÷èë âòîðîå îáðàçîâà-
íèå ïî êóëüòóðíî-ìàññîâîé ðàáîòå. Ýòî ìîãëî îïðàâäûâàòü 
ìîè èíòåðåñû, è äàâàëî âîçìîæíîñòü ðàáîòàòü. ß íàøåë ñåáå 
ó÷èòåëÿ, íî ÃÁ áûëî íà ñòðàæå – è ÷åðåç íåäåëþ ïîñëå òîãî, 
êàê ÿ ó íåãî ïîñåëèëñÿ, íà ÷åðíîé «Âîëãå» ïðèåõàë óïîëíîìî-
÷åííûé ïî ðåëèãèè è èìåë ñåðüåçíóþ áåñåäó ñ ìîèì ó÷èòå-
ëåì, à çàòåì ñî ìíîé. Ïîñëå òîãî, êàê ÿ åìó ðàññêàçàë î ñâîåì 
èíòåðåñå ê íàðîäíûì òðàäèöèÿì, è î òîì, êàê âàæíî èçó÷àòü 
íàñëåäèå íàðîäà, îí ïðÿìî â ëîá ñïðîñèë ìåíÿ: « À ðåëèãèÿ 
ýòî õîðîøî èëè ïëîõî? Òàê âîò ðåëèãèÿ äîëæíà ðàçâèâàòüñÿ 
âî âðåìåíè èëè âñå-òàêè äîëæíà îòìåðåòü?»

Òóò ñëó÷èëîñü ñîâïàäåíèå, ïîòîìó ÷òî êàê ðàç ïåðåä îòú-
åçäîì ÿ ÷èòàë ïåðåâîä Êàëà÷àêðà-òàíòðû, ãäå ãîâîðèòñÿ î 
òîì, ÷òî ïðèäåò âðåìÿ, êîãäà óñòàíîâèòñÿ èñòèííàÿ äóõîâ-
íîñòü, à âñå ðåëèãèè ïðåêðàòÿò ñâîå ñóùåñòâîâàíèå. È ïîýòî-
ìó ÿ ñ ÷èñòûì ñåðäöåì îòâåòèë: «Ðåëèãèÿ äîëæíà îòìåðåòü», 
íà ÷åì ìû è ñîøëèñü, è îí îñòàëñÿ î÷åíü äîâîëåí. ×åðåç ìå-
ñÿö ìíå ñêàçàëè, ÷òî ãäå-òî â Ìîñêâå îí ñêîí÷àëñÿ îò èíôàð-
êòà, è ýòî áûë ïîñëåäíèé óïîëíîìî÷åííûé ïî ðåëèãèè â Áó-
ðÿòèè.

ÅÑ: Òû âñòðåòèëñÿ ñ Ðèíïî÷å â åãî ïåðâûé ïðèåçä â 
Ðîññèþ?

ÀÏ: Ðèíïî÷å òîãäà ñíà÷àëà áûë â Ëèòâå, ïîòîì â Ðèãå, â 
Ïåòåðáóðãå, â Ìîñêâå, çàòåì ïîåõàë â Óëàí-Óäý, ýòî áûë óíè-
êàëüíûé  òóð. ß áûë â Ïåòåðáóðãå è â Ìîñêâå, ñíà÷àëà ÿ ñêåï-
òè÷åñêè íàñòðîåííûé ïðèøåë íà ðèòðèò â Ïåòåðáóðãå, ÿ áûë 
ïîñëåäîâàòåëü Ãåëóã è íà ðèòðèò ïîøåë âìåñòå ñî âñåìè ïè-
òåðñêèìè áóääèñòàìè. Ýòî çàêîí÷èëîñü äëÿ ìîåé ãåëóãïèíñ-
êîé òðàäèöèè ïîçèòèâíûì îáðàçîì – îíà èíòåãðèðîâàëàñü â 
Äçîã÷åí.

ÅÑ:  Êàêàÿ îáñòàíîâêà áûëà òîãäà â Ìîñêâå?
ÀÏ: Íó â Ìîñêâå òîãäà áûëà ñâîåîáðàçíàÿ îáñòàíîâêà, â 

Ïèòåðå ïðàêòèêîâàëè Òàíòðû, ìíîãèå çíàëè òèáåòñêèé ÿçûê, 
à â Ìîñêâå, íàïðèìåð, ëþäè ïîäõîäèëè è ñïðàøèâàëè «à ÷òî 
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òàêîå Øàìáàëà?» èëè «à ïðàâäà, ÷òî òèáåòñêèå ëàìû âõîäÿò â 
Èåðàðõèþ Ñâåòà?» è ò. ä., áûëà îãðîìíàÿ ðàçíèöà ìåæäó òåì, 
î ÷åì ãîâîðèëè â Ïåòåðáóðãå è î ÷åì ñïðàøèâàëè â Ìîñêâå. 
Ýòî áûëî íà÷àëî 90-õ, Ìîñêâà áûëà ÷èñòûì ëèñòîì, íó à ïî-
òîì ïîñòåïåííî ïîëîæåíèå âûðîâíÿëîñü.

ÅÑ: Êàêîå âïå÷àòëåíèå ïðîèçâåëè íà òåáÿ ïðàêòèêó-
þùèå Ìîñêâû íà ýòîì ðèòðèòå?

ÀÏ: Ê ñîæàëåíèþ î÷åíü ìíîãî óñòàëûõ è óäðó÷åííûõ ëþ-
äåé. 

ÅÑ: Íó è ÷òî íàì äåëàòü ïðè ýòèõ èçìàòûâàþùèõ 
ðèòìàõ áîëüøîãî ãîðîäà?

ÀÏ: Â Äçîã÷åíå âñå-òàêè ñïîñîáíîñòü èíòåãðèðîâàòü 
äîëæíà áûòü íàèáîëåå ðàçâèòà. Ñèëüíåå ÷åì, íàïðèìåð, ñïî-
ñîáíîñòü ê âèçóàëèçàöèè. Ëþäè, ó êîòîðûõ îíà íå ðàçâèòà, 
ïîïàäàþò ïîä âîçäåéñòâèå îáñòîÿòåëüñòâ.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, êîíå÷íî èìååò çíà÷åíèå ìåñòî äëÿ 
ïðàêòèêè. Èìåííî ïîýòîìó ðåêîìåíäóåòñÿ ïðàêòèêîâàòü 
òàì, ãäå ýíåðãèè íå òàêèå ïëîòíûå. Ïîýòîìó è ñîçäàþòñÿ ãà-
ðû, ãäå áîëüøå ïðèðîäû, ãäå ÷èùå ýëåìåíòû, ãäå áîëüøå åñ-
òåñòâåííûõ ýíåðãèé. Èäåÿ ãàðà â òîì, ÷òî âîêðóã íåãî æèâóò 
ïðàêòèêè. Âîò â Êóíñàíãàðå ýòîãî íå ïîëó÷èëîñü. Âîçìîæíî 
ïîòîìó, ÷òî îí áûë ñëèøêîì áëèçêî îò Ìîñêâû. Âñå äðóãèå ãà-
ðû íàõîäÿòñÿ äîâîëüíî äàëåêî îò êðóïíûõ ãîðîäîâ, è ñíà÷à-
ëà Ðèíïî÷å ãîâîðèë î ãàðå ìåæäó Ìîñêâîé è Ïèòåðîì. Ïîòîì 
ìîñêâè÷è íàøëè ìåñòî îêîëî Ìîñêâû.

Åñëè âçÿòü äëÿ ïðèìåðà Ìåðèãàð, òî ëþäè ïðèåçæàëè òó-
äà èç êðóïíûõ ãîðîäîâ Èòàëèè, ïîñåëÿëèñü âîêðóã è ïàñëè 
îâåö. Îíè áðîñàëè âñå è ïðèåçæàëè. Ýòî ñîîòâåòñòâóåò èäåå, 
íà ýòîé ýíåðãèè áûë ïîñòðîåí Ìåðèãàð.

ÅÑ: Êàêèì îáðàçîì òû âèäèøü ðîññèéñêèõ ïðàêòèêó-
þùèõ è Ðîññèþ â ìèðîâîé îáùèíå?

ÀÏ: Íà ìîé âçãëÿä ó ðóññêèõ î÷åíü õîðîøèé ïîòåíöèàë. 
Íî ìîé îïûò îáùåíèÿ â Ìåðèãàðå, æèçíü â Ãåðìàíèè è Âå-
íåñóýëå ïîêàçûâàþò ñïðàâåäëèâîñòü ôðàçû «íåäîñòàòêè åñòü 
ïðîäîëæåíèå íàøèõ äîñòîèíñòâ». Ðóññêèå îòêðûòû. Ó íàñ 
íåò áàðüåðîâ, ìû íåïîñðåäñòâåííû. Íî ïðîäîëæåíèåì ýòîãî 
ÿâëÿåòñÿ õðîíè÷åñêîå íåóâàæåíèå ê èçìåðåíèþ äðóãîãî ÷å-
ëîâåêà. Ìû ñòðåìèìñÿ íàâÿçàòü ñâîå èçìåðåíèå, ÷òî îòñóòñ-
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òâóåò â âîñïèòàíèè ëþäåé Çàïàäà. Òàê ÷òî åñëè ìû íåîñîç-
íàííû, òî ìû íå ìîæåì âîñïîëüçîâàòüñÿ ñâîèìè ïðåèìóùåñ-
òâàìè.

ÅÑ: Êàêîâî òâîå îòíîøåíèå ê ðåîðãàíèçàöèè îáùè-
íû?

ÀÏ: Òî, ÷òî ïðîèñõîäèò – ýòî ïðèâåäåíèå îáùèíû ê ñòàí-
äàðòàì ñîâðåìåííîñòè. Ýòî âèäåíèå Ðèíïî÷å, îáùèíà äîëæ-
íà ñîîòâåòñòâîâàòü ñòàíäàðòàì ñîâðåìåííîãî ôóíêöèîíèðî-
âàíèÿ. 

Ìû â Ðîññèè äî ñèõ ïîð òàê è íå íàøëè ïðàâèëüíîãî âçà-
èìîäåéñòâèÿ òðåõ ýíåðãèé Ãàí÷è. Ðèíïî÷å íå òàê ìîëîä êàê 
ðàíüøå. Åñòü ìíîãî äðóãèõ ôàêòîðîâ. Íî îñíîâíàÿ èäåÿ ðå-
îðãàíèçàöèè î÷åíü ïðîñòà – ñìåøíî èñïîëüçîâàòü äåÿòåëü-
íîñòü ó÷èòåëÿ äëÿ ôèíàíñîâîãî ïîääåðæàíèÿ îáùèíû. Åñëè 
ïðàêòèêóþùèõ íåò øèðîòû âçãëÿäà è îòâåòñòâåííîñòè, çíà-
÷èò íåò ìîòèâàöèè. È ýòî íå âûñîêèå ñëîâà, ýòî ðåàëüíîñòü. 
Îñíîâíûå ìîìåíòû ïóòè ïðàêòèêà íåðóøèìû, è òûñÿ÷ó ëåò 
íàçàä îíè áûëè òî÷íî òàêèìè æå êàê ñåé÷àñ. È ïðåæäå âñåãî 
ýòî ìîòèâàöèÿ, ýòî îòíîøåíèå ê Ó÷èòåëþ è Ó÷åíèþ. Åñëè ìû 
íå ãîòîâû ê ýòîìó – ìû íå ãîòîâû ïðàêòèêîâàòü.

ÅÑ: Êàê íà òâîé âçãëÿä îáùèíà äîëæíà âçàèìîäåéñ-
òâîâàòü ñ ñîöèóìîì?

ÀÏ: Îáùèíà äîëæíà áûòü îòêðûòà. Êàæäûé èç íàñ ïðè-
íèìàåò â ýòîì ó÷àñòèå. Ãëàâíîå – ýòî îòêðûòîå ñîçíàíèå. 
Êîíå÷íî, îáùèíîé ìîæåò ïðîâîäèòüñÿ áëàãîòâîðèòåëüíàÿ 
äåÿòåëüíîñòü, íî îñíîâîé äîëæíî áûòü ïðèâíåñåíèå íàøåé 
êóëüòóðû ñîçíàíèÿ. Èìåííî ýòî äëÿ íàñ ÿâëÿåòñÿ àäåêâàò-
íûì óðîâíåì, è ó íàñ åñòü ýòîò ïîòåíöèàë. Äîëæíû áûòü 
êóëüòóðíûå ïðîåêòû, è ïðîåêòû ñâÿçàííûå ñ òèáåòñêîé êóëü-
òóðîé è áóääèéñêîé òðàäèöèåé. Ðèíïî÷å õî÷åò ÷òîáû âçàè-
ìîäåéñòâèå ñ îáùåñòâîì áûëî øèðîêèì – ó íàñ íå çàêðûòîå 
ýçîòåðè÷åñêîå îáùåñòâî, äîñòàòî÷íî âäóìàòüñÿ â òî, ÷òî ãî-
âîðèòüñÿ â òåêñòàõ ïðàêòèê: «Ïóñòü ýòî òàéíîå Ó÷åíèå âñåõ 
Áóää îõâàòèò âñþ Âñåëåííóþ» ïîýòîìó ó íàñ äîëæíî áûòü íà-
ìåðåíèå îòêðûòü Ó÷åíèå.

ÅÑ: ×òî áû òû õîòåë ïîæåëàòü íàøèì ïðàêòèêóþùèì?
ÀÏ: ß áû õîòåë, ÷òîáû âñå, ÷òî ìû äåëàåì è íàøå ó÷åíèå 

íå ïîíèìàëîñü êàê íå÷òî îãðàíè÷åííîå, òîëüêî êàê íåîáõî-
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äèìîñòü ïðèéòè íà ïðàêòèêó èëè ñäåëàòü ÷òî-íèáóäü. ß áû 
õîòåë, ÷òîáû ìû ó÷èëèñü âèäåòü íàøó äåÿòåëüíîñòü êàê äå-
ÿòåëüíîñòü êîñìè÷åñêèõ ìàñøòàáîâ. Ìû ïðèíàäëåæèì ê ëè-
íèè ïðååìñòâåííîñòè Äçîã÷åí è ýòî îãðîìíàÿ îòâåòñòâåí-
íîñòü, ýòî äåéñòâèòåëüíî áëàãî âñåõ æèâûõ ñóùåñòâ, è äàæå 
åñëè ìû â äàííûé ìîìåíò íå ìîæåì äåëàòü ïðàêòèêó, âñå ðàâ-
íî, íàøå èñêðåííåå ïîíèìàíèå, íàøå èñêðåííåå íàìåðåíèå 
äåéñòâîâàòü íà áëàãî âñåõ ñóùåñòâ - ýòî î÷åíü ìíîãî ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ áåñêîíå÷íîé ñàíñàðîé è áåñêîíå÷íûì ñòðàäàíèåì. 
Åñëè ìû èìååì íàìåðåíèå ñîõðàíèòü è ïîääåðæàòü ó÷åíèå, 
åñëè ìû äåëàåì ýòî íå òîëüêî äëÿ ñåáÿ, à èñõîäÿ èç áîëåå øè-
ðîêîé ïåðñïåêòèâû, êîñìè÷åñêîé ïåðñïåêòèâû, è åñëè ìû 
îñîçíàåì ýòî, òî ýòî î÷åíü çäîðîâî. È ÿ õî÷ó ïîæåëàòü ýòîãî è 
ñåáå, è âñåì ÷ëåíàì íàøåé Äçîã÷åí-îáùèíû.
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КУНСАНГАР  
КАК ЗЕРКАЛО НАШЕЙ ЭВОЛЮЦИИ  
(лирический манифест)

Ïîêèíóâ ýòó ðåàëüíîñòü, îí ïî÷òè ãîä íåïðèêàÿííî áëóæ-
äàë â Áàðäî – è, íàêîíåö, ïðèíÿë íîâîå âîïëîùåíèå ïðÿìî íà 
ãëàçàõ ó èçóìëåííîé ïóáëèêè. À ïîñêîëüêó â íàøåì áûòó ïå-
ðåðîæäåíöû – ýòî ñðàâíèòåëüíî ðåäêîå ÿâëåíèå, òî òóò æå 
âîçíèêëè âîïðîñû: ýòî âñå-òàêè ÎÍ èëè ÍÅ ÎÍ? È êàê ñ íèì 
òåïåðü îáùàòüñÿ, è èìååò ëè ýòî âîîáùå ñìûñë? ×òî èìåííî 
îí çàïîìíèë èç ïðîøëîé æèçíè? Êàêèå ñòðàíèöû ïàìÿòè 
ñòåðëèñü íà÷èñòî? Èçìåíèëñÿ ëè ó íåãî õàðàêòåð? Îïîçíàåò 
ëè îí ëè÷íî ìåíÿ, è ìû ñ íèì òåïåðü «íà òû» èëè «íà Âû»?.. Â 
îáùåì, íîðìàëüíûå òàêèå âîïðîñû, âïîëíå ëîãè÷íûå. 

Íà÷íåì ñ òîãî, ÷òî ýòî âñå-òàêè ÎÍ. 
Õîòÿ áû ïîòîìó, ÷òî èìÿ Êóíñàíãàð îñòàëîñü ïðåæíèì, à 

òàêîå èìÿ (ñì. ñëîâàðü) êî ìíîãîìó îáÿçûâàåò. 
Ñëåäóÿ òîé æå àíàëîãèè – âñ¸, ÷òî â ïðîøëîé æèçíè áûëî 

ñâÿçàíî ñ Ó÷åíèåì, òîæå îñòàëîñü íåðóøèìî: ñèëà Çàùèòíè-
êîâ, áëàãîñëîâåíèå Ó÷èòåëåé, ýíåðãèÿ ëèíèè ïåðåäà÷è. 

Â îòíîøåíèè ïðîøëûõ óäà÷ è îøèáîê Êóíñàíãàð ïðîèç-
âîäèò âïå÷àòëåíèå äîâîëüíî ñîîáðàçèòåëüíîãî òóëêó - áûñòðî 
âîññòàíàâëèâàåò ðàíåå óñâîåííîå è î÷åíü àêêóðàòíî ó÷èòñÿ 
õîäèòü ñðåäè ìíîãî÷èñëåííûõ ãðàáëåé. Òàê ÷òî òóò ïåðñïåê-
òèâû âïîëíå ïîçèòèâíûå.

À ÷òî êàñàåòñÿ îôèöèàëüíîãî ñòàòóñà – ñîãëàñèòåñü, íå 
âñÿêèé ïåðåðîæäåíåö íåïðåìåííî äîëæåí âîçãëàâëÿòü øêî-
ëó èëè ìîíàñòûðü, ìîæíî æå áûòü è ïðîñòî õîðîøèì ïðàêòè-
êîì, íå òàê ëè?  



44

Äàëåå ñïðàâåäëèâî çàäàòü âîïðîñ «à çà÷åì, ñîáñòâåííî?». 
Âåäü åñëè ïåðåðîæäåíèå ñëó÷èëîñü (îñîáåííî âîò òàêèì ÷ó-
äåñíûì îáðàçîì) – çíà÷èò, íàâåðíî, ýòî íå ïðîñòî òàê? ×òî-
áû ñôîðìóëèðîâàòü êàðìè÷åñêóþ çàäà÷ó íîâîãî âîïëîùå-
íèÿ Êóíñàíãàðà – äàâàéòå ïîïðîáóåì ñîïîñòàâèòü íåñêîëü-
êî ôàêòîâ.

Ðèíïî÷å î÷åíü ðàññòðîåí òåì, ÷òî åãî ó÷åíèêè òàê è íå 
íàó÷èëèñü ñîòðóäíè÷àòü.

Ìû äîëæíû ïðîÿâèòü ñâîå óìåíèå ñëóøàòü äðóã äðóãà, 
óâàæàòü äðóã äðóãà, ðàáîòàòü âìåñòå. Ïðè÷åì ñäåëàòü êàê-
òî êîíêðåòíî è íàãëÿäíî, à äî ôåâðàëÿ îñòàëîñü ÷óòü áîëüøå 
ìåñÿöà.

È òóò èç íåáûòèÿ âîçâðàùàåòñÿ Êóíñàíãàð. 
Òåïåðü îí àáñîëþòíî íåéòðàëåí ïîëèòè÷åñêè è ýêîíîìè-

÷åñêè; åìó íå÷åãî ñ êåì-ëèáî äåëèòü.
Òåïåðü îáùèíå íå ïðèõîäèòñÿ åãî ñîäåðæàòü – íî ïðè ýòîì 

îí ñóùåñòâóåò ðàäè îáùèíû.
Òåïåðü ýòî ïðîñòî óíèêàëüíîå ìåñòî, ãäå ïðàêòèêóþùèå 

èç ðàçíûõ ãîðîäîâ êðóãëûé ãîä ìîãóò âñòðå÷àòüñÿ, ïðàêòèêî-
âàòü, çàíèìàòüñÿ ñîâìåñòíûìè ïðîåêòàìè è îáùàòüñÿ.

Ïðè ýòîì îòíîøåíèå ê Êóíñàíãàðó âñ¸ åùå äîâîëüíî íåîä-
íîçíà÷íîå, ÷òî íåóäèâèòåëüíî: â èñòîðèè ðóññêîÿçû÷íîé ÄÎ 
îí áûë ñàìîé êðóïíîé è äîëãîèãðàþùåé ïðè÷èíîé íàïðÿ-
æåíèé, èíòðèã, ðàçíîãëàñèé, ñïëåòåí è êîíôëèêòîâ – òî åñòü 
âñåãî òîãî, ÷òî ïðåïÿòñòâóåò ñîòðóäíè÷åñòâó.

È èìåííî ïîýòîìó Êóíñàíãàð íàì ñåé÷àñ âèäèòñÿ î÷åíü 
âàæíîé ñôåðîé ïðèëîæåíèÿ ñèë.

Åñëè íàì óäàñòñÿ ïðåîäîëåòü ïðåæíèå ñòåðåîòèïû, ñòà-
ðûå îáèäû, ïðåäóáåæäåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ Êóíñàíãàðîì, òî âñå 
òîëüêî âûèãðàþò: ìåæäó ïðàêòèêóþùèìè áóäåò ìåíüøå íà-
ïðÿæåíèé, Ó÷èòåëü ñíîâà ïîâåðèò â íàñ, à ó Äçîã÷åí-îáùèíû 
áóäåò ïîñòîÿííîå ìåñòî äëÿ ïðàêòèê – ïðîöâåòàþùåå è íà-
ïîëíåííîå æèâîé ýíåðãèåé. Íàì ýòî êàæåòñÿ äîñòîéíîé èäå-
åé, è ìû ãîòîâû äëÿ ýòîãî ðàáîòàòü.
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Èòàê, Êóíñàíãàð íà÷èíàåò íîâóþ æèçíü è ïðèãëàøàåò 
âàñ ïðèíÿòü â íåé ó÷àñòèå!

Îí áîëüøå íå çàìêíóò íà ñåáå, íî äîáðîæåëàòåëåí è ðàñ-
ïàõíóò íàâñòðå÷ó ìèðó. 

Îí áîëüøå íå äåëèò ýòîò ìèð íà «ìû» è «îíè» – òåïåðü åñòü 
òîëüêî «ìû». 

Îí áîëüøå íå áîðåòñÿ çà ìåñòî ïîä ñîëíöåì – îí ìÿãêî è 
åñòåñòâåííî ïðåáûâàåò â òîì, ÷òî åñòü.

Îí áîëüøå íå çàíèìàåòñÿ ïîëèòè÷åñêèìè èãðàìè -  íî 
äåëàåò ñòàâêó íà îòêðûòîñòü è èñêðåííîñòü. 

Ïîòîìó ÷òî òàê, êàê áûëî, óæå ïðîáîâàëè, è óæå ïîíÿòíî, 
÷òî ýòî íå ðàáîòàåò.

Òàê ÷òî ïðèåçæàéòå â Êóíñàíãàð ñ îòêðûòûì ñåðäöåì, 
ïîäàðèòå åìó ÷àñòè÷êó ñâîåãî òåïëà – è îòâåòíîå òåïëî íå çà-
ñòàâèò ñåáÿ æäàòü. Ïðèåçæàéòå – áóäåì ñìåùàòü òî÷êè ñáîð-
êè, îòêðûâàòü ñåðäå÷íûå ÷àêðû, çàêðûâàòü ãåøòàëüòû, ÷èñ-
òèòü êàðìó, ãóëÿòü ïî ëåñó è ñìîòðåòü â ãëàçà. È åñëè êàæäûé 
èç íàñ – çåðêàëî äðóã äëÿ äðóãà, òî Êóíñàíãàð – íàøå îáùåå 
çåðêàëî, è îíî ãîòîâî îòðàçèòü ëó÷øåå, íà ÷òî ìû ñïîñîáíû. 

Лена Герц

 на правах рекламы,  
но от всей души
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ПЕРВЫЙ БЛАГОТВОРИТЕЛЬНЫЙ ПРОЕКТ МДО
Наталья Романова

Íåäàâíî íàøà îáùèíà îñóùåñòâèëà ïåðâûé áëàãîòâîðè-
òåëüíûé ïðîåêò. Íåñîìíåííî, ÷òî äëÿ áóääèéñêîé îáùèíû 
âïîëíå åñòåñòâåííî çàíèìàòüñÿ ïîìîùüþ òåì, êòî îñîáåííî 
â íåé íóæäàåòñÿ. Òåì áîëåå, ÷òî ìû ñàìè ïîëüçóåìñÿ ïîìî-
ùüþ Ó÷èòåëÿ, äõàðìàïàë ëèíèè ïåðåäà÷è, îáùèíà ïîëüçóåò-
ñÿ ïîìîùüþ ñïîíñîðîâ.

Äëÿ îêàçàíèÿ ïîìîùè íàøëè äåòñêèé äîì äëÿ ñëåïîãëó-
õèõ â Ñåðãèåâîì Ïîñàäå, ìîæíî äàæå ñêàçàòü, ÷òî îí ñàì íàñ 
íàøåë. Èäåÿ î ïîìîùè ñëåïîãëóõèì äåòÿì íå âûçâàëà ñîìíå-
íèé, è ïðåäñòàâèòåëè ãàí÷è Íàòàøà Ðîìàíîâà è Ëåíà Ãóñåâà 
îòïðàâèëèñü ïîçíàêîìèòüñÿ ñ ýòèì äåòñêèì äîìîì. Îáðàòíî 
îíè ïðèåõàëè âîîäóøåâëåííûå, îêàçàëîñü, ÷òî â äåòñêîì äî-
ìå ðàáîòàþò î÷åíü õîðîøèå ëþäè, ñ îãðîìíîé çàáîòîé îòíî-
ñÿùèåñÿ ê ñâîèì âîñïèòàííèêàì, è õîòÿ ïîìîùü ñëåïîãëó-
õèì äåòÿì ýòî íå ñàìàÿ ïðîñòàÿ çàäà÷à, îíè î÷åíü ëþáÿò è 
ãîðäÿòñÿ ñâîåé ðàáîòîé.

Ãàí÷è âîîäóøåâèëñÿ, è áûëî ïðèíÿòî ðåøåíèå âûäåëèòü 
ñðåäñòâà íà îñóùåñòâëåíèå ïðîåêòà, íî ñàìîå èíòåðåñíîå, 
ýòè ñðåäñòâà òàê è íå áûëè çàäåéñòâîâàíû, ïîòîìó ÷òî îá-
ùèíà ïîääåðæàëà ïðîåêò, è ëþäè ïîæåðòâîâàëè äîñòàòî÷-
íî ñðåäñòâ íà åãî îñóùåñòâëåíèå. Ìíîãèå ïðèíåñëè îäåæäó 
è îáóâü, â êîòîðûõ íóæäàåòñÿ äåòñêèé äîì, òàê ÷òî ïðîåêò 
äåéñòâèòåëüíî ñòàë îáùèííûì.

Îá îñóùåñòâëåíèè ïðîåêòà ðàññêàçàëà Íàòàøà Ðîìàíî-
âà: «Ïîåõàëî ÷åòûðå ÷åëîâåêà – Èãîðü Ëîùèíèí, Äàíèëà, ÿ 
è Òîëèê. Ó íàñ ñ ñîáîé áûëè õîçòîâàðû è ìíîãî îäåæäû, âñþ 
îäåæäó, êîòîðóþ ñîáðàëè â îáùèíå, ìû ïîâåçëè ñ ñîáîé – â 
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îñíîâíîì øàìïóíü, 
êàê îíè è ïðîñèëè, 
ïðîêëàäêè äëÿ äåâî-
÷åê îïðåäåëåííîãî âè-
äà. Âñå ìîþùèå ñðåäñ-
òâà áðàëè äëÿ ðàçíûõ 
âîçðàñòîâ, è øàìïóíü, 
è çóáíóþ ïàñòó. Ñòè-
ðàëüíûå ïîðîøêè, óòåíîê äëÿ òóàëåòà. Çàâ, õîòÿ è áûëà â 
îòïóñêå, çàòåì ïîäúåõàëà. Ïîêà åå íå áûëî íàñ ïîâîäèëè ïî 
òåððèòîðèè.

Òåððèòîðèÿ òàì 12 ãà, íî íåóõîæåííàÿ, âèäíî, ÷òî ñèë è 
ñðåäñòâ íå õâàòàåò, íî äîì õîðîøèé, ìíå ïîíðàâèëñÿ, õîòÿ 
âñå âðåìÿ ÷òî-òî âûõîäèò èç ñòðîÿ. Ìíå ýòî íàïîìíèëî íàø 
ãàð – äëÿ âåäåíèÿ áîëüøîãî õîçÿéñòâà íóæíî ìíîãî ñðåäñòâ è 
ìíîãî ðóê. È ó íèõ òàêàÿ æå ñèòóàöèÿ – â îäíîì ìåñòå êðûøó 
ïî÷èíèëè, à â äðóãîì óæå ñíîâà ïîòåêëà. Åùå òàì åñòü îáùå-
æèòèå äëÿ âçðîñëûõ âîñïèòàííèêîâ, êîòîðûì âèäèìî ñîâñåì 
íåêóäà äåòüñÿ, îíè ïîìîãàþò, ðàáîòàþò â ìàñòåðñêèõ. Çàâå-
äóþùàÿ ãîâîðèëà, ÷òî â äåòñêèé äîì ïîñòîÿííî ïðåäëàãàþò 
äåòåé ñî âñåõ êîíöîâ ñòðàíû, íî îíè, ê ñîæàëåíèþ, íå ìîãóò 
âñåõ ïðèíÿòü.Íàì ïîêàçàëè äåòñêèé äîì, ïîêàçàëè ìàñòåð-
ñêèå – âåçäå ÷èñòî, êðàñèâî è äîáðîòíî, è íàäî ñêàçàòü, ÷òî 
ïðèÿòíî íàõîäèòñÿ íà òåððèòîðèè è íåò îòðèöàòåëüíûõ 
îùóùåíèé. Íî íàèáîëåå ñèëüíîå âïå÷àòëåíèå íà ìåíÿ ïðîèç-
âåëà ñòóäèÿ ðèñîâàíèÿ è ëåïêè, òàì î÷åíü êðàñèâûå ðàáîòû, 
íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî äåòè ñ íàðóøåíèåì äâèãàòåëüíûõ ôóíê-
öèé. Íà ìåíÿ ïðîèçâåë âïå÷àòëåíèå ïðåïîäàâàòåëü ñòóäè, îí 
ñàì âîñïèòàííèê ýòîãî äåòñêîãî äîìà, ÷ëåí Ñîþçà õóäîæíè-
êîâ, è íåîáûêíîâåííî ïåðåæèâàåò çà äåòåé. Äëÿ íåãî î÷åíü 
âàæíû èõ óñïåõè, îí ãîðäèòüñÿ äåòñêèìè ðàáîòàìè, è íàäî 
çàìåòèòü, ÷òî ïîìåùåíèÿ äåòñêîãî äîìà êðàñèâî îôîðìëåíû, 
ìíîãî äåòñêèõ ðèñóíêîâ è ïîäåëîê.

Ïðåïîäàâàòåëè õîðîøèå ïðîôåññèîíàëû è õîðîøèå ëþ-
äè. Â ãðóïïàõ äëÿ ñîâñåì ìàëåíüêèõ äåòåé íà ÷åòûðå ðåáåíêà 
îäèí ïðåïîäàâàòåëü, äëÿ äåòåé ñòàðøå ïðåïîäàâàòåëåé ìåíü-
øå. Åñòü äåòè ñ òðóäíîé ïñèõèêîé, ñ êîòîðûìè ïðèõîäèòñÿ 
ðàáîòàòü áîëüøå.
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Âî âðåìÿ íàøåãî ïî-
ñåùåíèÿ áûëî 70 äåòåé, 
îñòàëüíûõ çàâåäóþ-
ùåé óäàëîñü îòïðàâèòü 
â ñàíàòîðèè è ëàãåðÿ, 
ó íåêîòîðûõ äåòåé åñòü 
ðîäñòâåííèêè, êîòîðûå 
ìîãóò ëåòîì íà íåêîòî-
ðîå âðåìÿ âçÿòü ðåáåíêà. 
Çàâåäóþùàÿ – ìîëîäåö, 
îíà òðóäèòñÿ íå ïîêëà-
äàÿ ðóê äëÿ äåòñêîãî äî-
ìà, ïîýòîìó îáåñïå÷èâàåòñÿ ìíîãî äîïîëíèòåëüíîé ïîìîùè 
äëÿ äåòåé. È åé óäàëîñü ñîçäàòü î÷åíü õîðîøóþ àòìîñôåðó, 
ìíå î÷åíü ïîíðàâèëèñü ïðåïîäàâàòåëè è âîñïèòàòåëè – î÷åíü 
äîáðîæåëàòåëüíûå ëþäè, îíè âñåìè ñèëàìè ñòàðàþòñÿ íå îñ-
òàâèòü äåòåé áåç ïðàçäíèêîâ, ÷òîáû áûëî áîëüøå ïîäàðêîâ.

Ìíå ïîíðàâèëîñü, ÷òî íà òåððèòîðèè åñòü ÷àñîâíÿ, î÷åíü 
ïðèÿòíàÿ, ÿ äóìàþ äëÿ äåòåé ýòî âàæíî, ÷òî âîîáùå åñòü òà-
êàÿ âîçìîæíîñòü.

Îêàçûâàåòñÿ, ó íèõ åñòü æèâîòíûå – ëîøàäü è îñëèê, ëî-
øàäü î÷åíü êðàñèâàÿ, à êîãäà ÿ õîòåëà ïîãëàäèòü îñëèêà, ìå-
íÿ ïðåäóïðåäèëè, ÷òî îí êóñàåòñÿ. Äåâóøêà, êîòîðàÿ óõàæè-
âàåò çà íèìè, ðîäèëà ñëåïîãî ðåáåíêà, îí âèäèìî ó÷èòñÿ â äå-
òñêîì äîìå, è îíà åãî êàòàëà íà ëîøàäè.

Âîò òàê ìû ñúåçäèëè â Ñåðãèåâ Ïîñàä, è ÿ äóìàþ, ÷òî íà-
äî ïðîäîëæàòü ïîìîãàòü ýòîìó äåòñêîìó äîìó».

Íåáîëüøàÿ ñïðàâêà îá ýòîì Äåòñêîì äîìå:

Â íåì íàõîäÿòñÿ äåòè èç ðàçíûõ ðàéîíîâ ñòðàíû, ïîñòî-
ÿííî ïðèõîäÿò ïðîñüáû âçÿòü åùå âîñïèòàííèêîâ. Çäåñü îáó-
÷àþòñÿ è âîñïèòûâàþòñÿ äåòè ñ ðàçëè÷íûìè íàðóøåíèÿìè 
íà÷èíàÿ ñ òðåõ ëåò è ñòàðøå. Ñàìàÿ ìíîãî÷èñëåííàÿ ãðóï-
ïà 2 ñëàáîâèäÿùèå ãëóõèå è ñëàáîñëûøàùèå äåòè, êîòîðûå 
îáúåäèíÿþòñÿ â ãðóïïû ïî ñõîäíûì íàðóøåíèÿì. Íî î÷åíü 
÷àñòî, äàæå ñòàâ âçðîñëûìè, âîñïèòàííèêè íå ìîãóò æèòü â 
ñîöèóìå ñàìîñòîÿòåëüíî, íåêîòîðûå èç íèõ îñòàþòñÿ â Äîìå, 
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äëÿ íèõ åñòü îáùåæèòèå è ìàñòåðñêèå, ãäå îíè ìîãóò çàíè-
ìàòüñÿ äîñòóïíûìè èì âèäàìè òðóäà. Íî ìíîãèõ óäàåòñÿ ðå-
àáèëèòèðîâàòü è ñäåëàòü âîçìîæíîé èõ àäàïòàöèþ â îáùå-
ñòâå. Ïðîâîäèòñÿ ïðîãðàììà ïî àäàïòàöèè, îðãàíèçîâàí ñïå-
öèàëüíûé êàáèíåò äîìîâîäñòâà, ãäå âîñïèòàííèêè ñ ó÷åòîì 
èõ âîçìîæíîñòåé, îâëàäåâàþò âåäåíèåì äîìàøíåãî õîçÿéñ-
òâà. Íåäàâíî Äîì îòìåòèë ñâîé ñîðîêàëåòíèé þáèëåé. Äè-
ðåêòîð, Ãàëèíà Êîíñòàíòèíîâíà Åïèôàíîâà – ÷åëîâåê ìíîãî 
ñäåëàâøèé äëÿ ïîìîùè ñëåïîãëóõèì, Çàñëóæåííûé ó÷èòåëü 
Ðîññèè, íàãðàæäåíà Ìåæäóíàðîäíîé ìåäàëüþ Àííû Ñåëè-
âàí. Ïðåïîäàâàòåëüñêèé êîëëåêòèâ î÷åíü äðóæíûé, êâàëè-
ôèöèðîâàííûé, ó÷àñòâóåò â ðåãèîíàëüíûõ è ìåæäóíàðîä-
íûõ êîíôåðåíöèÿõ.

Íà òåððèòîðèè åñòü ÷àñîâíÿ Ñåðãèÿ Ðàäîíåæñêîãî, êóäà 
íå ïðåìèíóëè çàéòè è íàøè äåëåãàòû. Íàäî çàìåòèòü, ÷òî 
íà îáðàòíîì ïóòè îíè áûëè â Ñåðãèåâîì Ïîñàäå, ãäå ïîñåòè-
ëè öåðêâè è âîçíåñëè ìîëèòâû ðàäè ñïàñåíèÿ âñåõ æèâûõ ñó-
ùåñòâ.

Òàê ïðîøåë íàø ïåðâûé áëàãîòâîðèòåëüíûé ïðîåêò. Îã-
ðîìíîå ñïàñèáî âñåì, êòî ïðèíÿë â íåì ó÷àñòèå, êòî æåðòâî-
âàë ñðåäñòâà, ïðèíîñèë îäåæäó, ó÷àñòâîâàë â çàêóïêàõ è ïå-
ðåâîçêàõ, òåì, êòî ñî÷óâñòâîâàë ïðîåêòó. Êîãäà ìû âìåñòå äå-
ëàåì ÷òî-òî ðåàëüíîå, òî âèäèì, ÷òî ìû – îáùèíà, è ýòî ìî-
æåò áûòü ñàìîå âàæíîå.

Фото: Игорь Лощинин
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Чогьял Намкай Норбу

ПЕСНЯ МЕРИГАРА

ВНИМАНИЕ!  
К О Н К У Р С !
Условия конкурса  
читайте на стр. 5

Тибетский текст взят с сайта Тензина Цеванга 
http://www.tenzingtsewang.com/
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Dir jyonba legso, nejaggi drog co Merigar la
Ho Galas Kagbo red, Galas kagbo red.

Nayis de jyas na kon drag , kon gis de jyas  na na drag.
Par jyas cur jyas samno dan dus na ran nis ran drag ga
Son son son!  Lasga jyedkar son! 
Son son son! Lasga jyedkar son!
Par jyas cur jyas lasga tonbar gyis!
Las ga de med na Merigar la dod tab yodba ma red.
Ho Galas kagbo red, galas kagbo red

Nayis de jyas na kon rdag, kon gis de jyas na na drag.
Par jyas cur jyas samno dan dus na ran nis ran drag ga.
Son, son, son! Dogas sakar son! 
Son, son, son! Dogas sakar son!
Par jyas cur jyas dogas ragba gyis!
Dogas de med na Merigar la dod tab yodba ma red.
Ho Galas kagbo red, galas kagbo red.

Nayis de jyes na kon drag, kon gis de jyas na na drag.
Par jyas cur jyas samno dan dus na ran nis ran drag ga.
If we put it that way then we are both fine.
Son. Son son! Lasga jyedkar son! 
Son, son, son! Lasga jyedkar son!
Par jyas cur jyas lasga tonbar gyis!
Las ga de med na Merigar la dod tab yodba ma red.
Ho Galas kagbo red, galas kagbo red.
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Welcome my friends to Merigar!
It’s not so easy here, It’s not so easy here.

I think that he is better, he thinks that I am better.
If we put it that way then we are both fine.
Go, go go! Go and do some work! 
Go, go, go! Go and do some work!
Try to finish the job some how!
There’s no way to stay in Merigar if you don’t work.
It’s not so easy, It’s not so easy.

I think that he’s better, he thinks that I’m better.
If we put it that way then we are both fine.
Go, go, go! Go and eat! 
go, go, go! Go and eat!
Try to find something to eat somehow!
There’s no way to stay in Merigar if there’s no food.
It’s not so easy, It’s not so easy.

 I think that he’s better, he thinks that I’m better.
If we put it that way then we are both fine.
Go, go, go! Go and do some work! 
Go, go, go! Go and do some work!
Try to finish the job somehow!
There’s no way to stay in Merigar if you don’t work.
It’s not so easy, It’s not so easy.

Транслитерация и англ. перевод  
печатается по «The Mirror» № 36
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Äîáðî ïîæàëîâàòü â Ìåðèãàð, äðóçüÿ!
Îõ, çäåñü íåëåãêî, çäåñü íåëåãêî.

Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî îí ëó÷øå, à åìó êàæåòñÿ, ÷òî ÿ ëó÷øå.
Åñëè ìû òàê è ïîëàäèì, òî îáîèì õîðîøî.
Èäè-èäè! Ñòóïàé ñäåëàé ÷òî-íèáóäü! 
Èäè-èäè! Ñòóïàé ñäåëàé ÷òî-íèáóäü!
Êàê-íèáóäü óæ ïîñòàðàéñÿ âñ¸ ñäåëàòü!
Íåëüçÿ æèòü â Ìåðèãàðå, åñëè òû íå ðàáîòàåøü.
Ýòî íåëåãêî, ýòî íåëåãêî

ß äóìàþ, ÷òî îí ëó÷øå, îí äóìàåò, ÷òî ÿ ëó÷øå.
Åñëè ìû òàê è ïîëàäèì, òî îáîèì áóäåò õîðîøî.
Èäè-èäè! Ñòóïàé, ïîåøü! 
Èäè-èäè! Ñòóïàé, ïîåøü!
Êàê-íèáóäü óæ ïîñòàðàéñÿ íàéòè åäó!
Íåëüçÿ îñòàâàòüñÿ â Ìåðèãàðå, åñëè íåò åäû.
Ýòî íåëåãêî, ýòî íåëåãêî.

ß äóìàþ, ÷òî îí ëó÷øå, îí äóìàåò, ÷òî ÿ ëó÷øå.
Åñëè ìû òàê è ïîëàäèì, òî îáîèì áóäåò õîðîøî.
Èäè-èäè! Ñòóïàé ñäåëàé ÷òî-íèáóäü! 
Èäè-èäè! Ñòóïàé ñäåëàé ÷òî-íèáóäü!
 Êàê-íèáóäü óæ ïîñòàðàéñÿ âñ¸ ñäåëàòü!
Íåëüçÿ æèòü â Ìåðèãàðå, åñëè òû íå ðàáîòàåøü.
 Ýòî íåëåãêî, ýòî íåëåãêî.
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