
ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÛÉ ÁÞËËÅ ÒÅÍÜ
ÐÓÑÑÊÎßÇÛ×ÍÎÉ ÄÇÎÃ×ÅÍ-ÎÁÙÈÍÛ

2006
¹ 1



Â íîìåðå:

Íîâîñòè ....................................................................................4
Ëåêöèÿ â Êèåâå î ñóùíîñòè Ó÷åíèÿ Äçîã÷åí ...........................11
Ëåêöèÿ ×îãüÿëà Íàìêàé Íîðáó â Êèåâå (âïå÷àòëåíèÿ) ...........32
Îñîçíàííîñòü .........................................................................34
Çà÷åì íóæåí ãàð â Êðûìó? .....................................................41
Ó÷èòåëüñêèé òðåíèíã ïî Ñàíòè Ìàõà Ñàíãõå .........................44
ÑÌÑ â Ìàëîì Ìàÿêå: âïå÷àòëåíèÿ ..........................................51



3

Äîðîãèå äðóçüÿ!

Ïåðåä âàìè ïåðâûé íîìåð èíôîðìàöèîííîãî áþëëåòåíÿ 
ðóññêîÿçû÷íîé Äçîã÷åí-îáùèíû. Ýòî èçäàíèå íåñ¸ò òðè çà-
äà÷è: ïóáëèêàöèÿ íà ðóññêîì ÿçûêå íàèáîëåå èíòåðåñíûõ 
ñòàòåé èç ãàçåòû The Mirror è ïðî÷èõ àíãëîÿçû÷íûõ èçäà-
íèé Äçîã÷åí-îáùèíû, à òàêæå îò÷¸òîâ î ïðîøåäøèõ ðèòðè-
òàõ è íîâîñòåé ðóññêîÿçû÷íîé è âñåìèðíîé Äçîã÷åí-îáùèíû. 
Áóäåì ðàäû ïîëó÷èòü âàøè çàìåòêè, ñòàòüè è ïðåäëîæåíèÿ 
ïî àäðåñó bulletin @ dzogchen.ru.

Áþëëåòåíü íå ñîäåðæèò çàêðûòûõ ìàòåðèàëîâ è ñâîáîäíî 
ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ â Ñåòè. Ïðèãëàøàåì ãàí÷è ðåãèîíàëüíûõ 
îáùèí ðàñïå÷àòàòü åãî è ðàñïðîñòðàíèòü ñðåäè òåõ áðàòüåâ 
è ñåñò¸ð, ó êîòîðûõ íåò äîñòóïà ê Èíòåðíåòó.

Ðåäàêöèÿ
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ÐÀÑÏÈÑÀÍÈÅ  
ÍÀÌÊÀß ÍÎÐÁÓ  
ÐÈÍÏÎ×Å  
ÍÀ 2006 ÃÎÄ

ÒÀØÈÃÀÐ ÍÎÐÒÅ, 
ÎÑÒÐÎÂ ÌÀÐÃÀÐÈÒÀ

17–26 ôåâðàëÿ
Ðåòðèò ïî Longsal Saltong 
Lung 
Çàêðûòàÿ âåá-òðàíñëÿöèÿ

10–19 ìàðòà
Dzogchen Semlung 
Namkhache. Ðåòðèò 
ïî ó÷åíèþ è ïðàêòèêå 
«Íàìêà÷å»
Îòêðûòàÿ âåá-òðàíñëÿöèÿ

14–23 àïðåëÿ 
Ati Lam-ngon Nasjyong
Êóðñ ó÷åíèÿ è ïðèìåíåíèÿ 
òèáåòñêîãî ïðèæèãàíèÿ 
Ìîêñà

5–14 ìàÿ
Ðåòðèò ïî ó÷åíèþ Ëîíãñàë
Ïðåäâàðèòåëüíûå ïðàêòèêè 
ïóòè Àòè - «Î÷èùåíèå øåñòè 
ëîê», ó÷åíèå è ïðàêòèêà
Îòêðûòàÿ âåá-òðàíñëÿöèÿ

ÔÐÀÍÖÈß
15 ìàÿ
Âûëåò â Ïàðèæ

18–22 ìàÿ
Ðåòðèò â Ïàðèæå
«Î÷èùåíèå øåñòè ëîê êàê 
ïðåäâàðèòåëüíàÿ ïðàêòèêà 
ïóòè Àòè»

23 ìàÿ
Îòúåçä â Êàðìàëèíã

26–28 ìàÿ
Ðåòðèò â Êàðìàëèíãå
Nyamtrid Dzogchen  
Nyingthig

ÇÀÏÀÄÍÛÉ ÌÅÐÈÃÀÐ, 
ÈÒÀËÈß

29 ìàÿ
Îòúåçä â Ìåðèãàð

9–15 èþíÿ
Ó÷åíèÿ Ëîíãñàë â Ãîìïå 
Ìåðèãàðà, ïåðåäà÷à Åøå 
Ñàíòàë è Íàäçåð
Çàêðûòàÿ âåá-òðàíñëÿöèÿ

18 èþíÿ
Ïðàçäíîâàíèå 25-é 
ãîäîâùèíû Ìåðèãàðà

30 èþíÿ – 21 èþëÿ
Ëè÷íûé ðåòðèò Ðèíïî÷å
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ÂÎÑÒÎ×ÍÛÉ ÌÅÐÈÃÀÐ, 
ÊÐÛÌ

4 àâãóñòà
Îòë¸ò â Êðûì

9–15 àâãóñòà
Ðåòðèò â Âîñòî÷íîì 
Ìåðèãàðå, Êðûì
Ó÷åíèå è âèä âåá-òðàíñëÿöèè 
ïîêà íå îïðåäåëåíû.

ÇÀÏÀÄÍÛÉ ÌÅÐÈÃÀÐ, 
ÈÒÀËÈß

18 àâãóñòà
Âîçâðàùåíèå â Ìåðèãàð

Ñàíòè Ìàõà Ñàíãõà II 
óðîâåíü
22–24 àâãóñòà 
Ýêçàìåí I óðîâíÿ ÑÌÑ

25–29 àâãóñòà 
Òðåíèíã II óðîâíÿ ÑÌÑ

8–16 ñåíòÿáðÿ
Ðåòðèò â Çàïàäíîì Ìåðèãàðå
Ó÷åíèå è âèä âåá-òðàíñëÿöèè 
ïîêà íå îïðåäåëåíû.

ÈÑÏÀÍÈß

23 îêòÿáðÿ
Îòë¸ò â Áàðñåëîíó

26–30 îêòÿáðÿ
Ðåòðèò â Áàðñåëîíå
Longsal Ati’i Gongpa Ngotrod

Óïàäåøà îçíàêîìëåíèÿ  
ñ ñîñòîÿíèåì Àòè
Çàêðûòàÿ âåá-òðàíñëÿöèÿ

ÁÐÀÇÈËÈß

1 íîÿáðÿ
Îòë¸ò â Ñàí Ïàóëî

3–7 íîÿáðÿ
Ðåòðèò â Áðàçèëèè
Ó÷åíèå è âèä âåá-òðàíñëÿöèè 
ïîêà íå îïðåäåëåíû.

ÀÐÃÅÍÒÈÍÀ

8 íîÿáðÿ
Îòë¸ò â Áóýíîñ Àéðåñ

10–12 íîÿáðÿ
Ðåòðèò â Áóýíîñ Àéðåñå

13 íîÿáðÿ
Îòë¸ò â Òàøèãàð Ñóð

Ñàíòè Ìàõà Ñàíãõà
4–7 äåêàáðÿ 
Ýêçàìåí áàçîâîãî óðîâíÿ 
ÑÌÑ.

8–12 äåêàáðü
Òðåíèíã I óðîâíÿ ÑÌÑ.

26 äåêàáðÿ – 1 ÿíâàðÿ 2007
Longsal Ati’i Gongpa Ngotrod
«Óïàäåøà îçíàêîìëåíèÿ ñ 
ñîñòîÿíèåì Àòè»
Çàêðûòàÿ âåá-òðàíñëÿöèÿ
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Ñ 16 ßÍÂÀÐß ÝÒÎÃÎ ÃÎÄÀ ÊÓÍÑÀÍÃÀÐ ÁÓÄÅÒ 
ÇÀÊÐÛÒ ÄËß ÏÐÅÄÏÐÎÄÀÆÍÎÉ ÏÎÄÃÎÒÎÂÊÈ

Áëàãîäàðÿ ýòîìó çàìå÷àòåëüíîìó ìåñòó, âñå ýòè ñåìü ëåò ìû 
èìåëè âîçìîæíîñòü áûòü âìåñòå, âñòðå÷àòüñÿ ñ íàøèì Ó÷èòåëåì, 
ïðîâîäèòü âñåâîçìîæíûå ðåòðèòû, ïðîñòî îáùàòüñÿ!

7 ëåò íàïîëíåííîé, íàñûùåííîé æèçíè!
Âñå äåíüãè îò ïðîäàæè áóäóò ïîäíåñåíû íàøåìó Ó÷èòåëþ ×îãüÿ-

ëó Íàìêàþ Íîðáó íà ðàçâèòèå äðóãèõ ïðîåêòîâ Äçîã÷åí-îáùèíû.
Ïîêà æå Êóíñàíãàð, êàê îðãàíèçàöèîííûé è îáúåäèíÿþùèé 

öåíòð ðóññêîÿçû÷íîé îáùèíû ïðåêðàùàåò ñâîþ ðàáîòó. Âñÿ äåÿòåëü-
íîñòü êîìàíäû, ðàáîòàþùåé ñåé÷àñ â Êóíñàíãàðå, áóäåò íàïðàâëåíà 
íà ïðåäïðîäàæíóþ ïîäãîòîâêó.

Äåÿòåëüíîñòü, êîòîðàÿ íåîáõîäèìà äëÿ ïîääåðæàíèÿ æèçíåäåÿ-
òåëüíîñòè ðóññêîÿçû÷íîé îáùèíû (÷ëåíñòâî è ÷ëåíñêèå âçíîñû, îðãà-
íèçàöèÿ Èíòåðíåò-òðàíñëÿöèé è ïð.), áóäåò ïðîäîëæàòüñÿ äî ïåðåäà÷è 
ïðàâîïðååìíèêó (âîçìîæíî, Âîñòî÷íîìó Ìåðèãàðó â Êðûìó).

Êîìèòåò ïî ïðîäàæå
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ÎÁÐÀÙÅÍÈÅ ÎÐÃÊÎÌÈÒÅÒÀ 
ÊÐÛÌÑÊÎÃÎ ÏÐÎÅÊÒÀ

Äîðîãèå âàäæðíûå áðàòüÿ è ñåñòðû!
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ Êîìèòåò ïî Êðûìñêîìó ïðîåêòó âåäåò ðàáî-

òó íàä äîêóìåíòàìè äëÿ ïðèîáðåòåíèÿ áóäóùåãî Ãàðà. Âïåðåäè ó íàñ 
íîâûé ýòàï — ñîáñòâåííî ïîêóïêà êîìïëåêñà.

Ñòîèìîñòü êîìïëåêñà ñîñòàâèò îêîëî 700 000 äîëëàðîâ ÑØÀ. 
Ó íàñ åñòü 2—3 ìåñÿöà äëÿ òîãî, ÷òîáû ñîáðàòü íóæíóþ ñóììó, ò.ê. 
ýòèì ìåñòîì ìîãóò çàèíòåðåñîâàòüñÿ äðóãèå ïîêóïàòåëè.

Â ñâÿçè ñ ýòèì ìû îòêðûâàåì ïðîãðàììó ñáîðà ïîæåðòâîâàíèé 
äëÿ «Êðûìñêîãî ïðîåêòà».

Åñëè âû çàèíòåðåñîâàíû â ñóùåñòâîâàíèè Ãàðà â Êðûìó, âû 
ìîæåòå ïðèíÿòü ó÷àñòèå â ýòîé ïðîãðàììå.

Â ñâîåì îáðàùåíèè, 6 äåêàáðÿ 2005 ã. (àóäèîôàéë ýòîãî îáðàùå-
íèÿ áûë ðàçîñëàí â ìåñòíûå îáùèíû) Ðèíïî÷å ïðèçâàë âñåõ íàñ ñî-
òðóäíè÷àòü äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ýòîãî ïðîåêòà.

Ñîòðóäíè÷åñòâî âîçìîæíî â òàêèõ ôîðìàõ:
1. Ïîæåðòâîâàíèå.
2. Êðåäèòîâàíèå (ó ÷àñòíûõ ëèö èëè ó áàíêîâ, ïîä % è áåç %, 

ñðîêîì îò ãîäà äî 5 ëåò).
3. Ïðåäîñòàâëåíèå ãàðàíòèé äëÿ ïîëó÷åíèÿ çàéìà.
Â áëèæàéøåå âðåìÿ áóäóò îòêðûòû ñ÷åòà â Ðîññèè è â Óêðàèíå 

äëÿ ñáîðà ïîæåðòâîâàíèé è íàçâàíû êîíòàêòû ëþäåé, îñóùåñòâëÿþ-
ùèõ ñáîð ïîæåðòâîâàíèé â Ðîññèè è â Óêðàèíå. Òàêæå â Ìåðèãàðå 
áóäåò îòêðûò ñ÷åò äëÿ åâðîïåéöåâ.

Âñåì, êòî èíòåðåñóåòñÿ äåòàëÿìè ïðîåêòà â ðàìêàõ ñîòðóäíè-
÷åñòâà, ìû îòâåòèì èíäèâèäóàëüíî.

Îðãêîìèòåò Êðûìñêîãî Ïðîåêòà:
Âåá-àäðåñ:  http://merigar-east.dzogchen.ru/

Îáùå-îðãàíèçàöèîííûå âîïðîñû: Èãîðü Áåðõèí 
berkhin@dzogchen.ru

Õîçÿéñòâåííî-þðèäè÷åñêèå âîïðîñû: Âëàäèìèð Øíóðêîâ 
shnurkov@dzogchen.ru

Ôèíàíñîâûå âîïðîñû: Âèêòîðèÿ Àäàìåíêî 
vita2025@mail.ru
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Ïèñüìî Ëþêà Åõåÿ â ðàññûëêó NORBUNET 
îò 3 ÿíâàðÿ 2006 ãîäà:

Äîðîãèå âñå!
Â êîíöå òðàíñëÿöèè ðåòðèòà ïî Ëîíãñàë Ëîíãäå ñ îñòðîâà Ìàð-

ãàðèòà 1 ÿíâàðÿ 2006 ãîäà, íàø Ó÷èòåëü ×îãüÿë Íàìêàé Íîðáó îáúÿ-
âèë î íà÷àëå áîëüøîé âñåìèðíîé ëîòåðåè â ïîëüçó íîâîãî ãàðà «Âîñ-
òî÷íûé Ìåðèãàð».

Ðèíïî÷å îáúÿñíèë, êàê ìíîãî ëåò ìû áåçóñïåøíî èñêàëè çèì-
íåå ìåñòîïîëîæåíèå äëÿ Ìåðèãàðà. Ìåñòî íå ìîãëè íàéòè â Èñïà-
íèè, Ãðåöèè è ò. ä. Íî òåïåðü íàêîíåö-òî ïîäõîäÿùèé ó÷àñòîê, ñî-
îòâåòñòâóþùèé íóæäàì Äçîã÷åí-Îáùèíû íåäàâíî ïðîÿâèëñÿ â Óê-
ðàèíå, òàì ãäå ïðîâîäèëñÿ ðåòðèò, â Êðûìó.

Ðèíïî÷å ñêàçàë: «Òàì äåéñòèòåëüíî òåïëåå, ÷åì â Ìåðèãàðå, 
â äåêàáðå íå ñîâñåì òåïëî, íî âïîëíå äîñòàòî÷íî. È òàêæå ìû ïî-
ñìîòðåëè, ÷òî ïðèðîäà çåìëè î÷åíü ïîõîæà íà òó, ÷òî âîêðóã Ìåðè-
ãàðà — è äåðåâüÿ è öâåòû. Êîãäà ìû ïîñìîòðåëè ãåîãðàôè÷åñêè, îí 
íà òîé æå êðàñíîé ëèíèè ìàíäàëû. À Ìåðãèàð è Öåãüÿëãàð îáà òîæå 
íà êðàñíîé ëèíèè. Ïîçäíåé ÿ îáíàðóæèë, ÷òî â Òàíöå Âàäæðà ìû 
íà÷èíàåì ñ êðàñíîé ëèíèè. À ýòî ìåñòî â Óêðàèíå òîæå íà êðàñíîé 
ëèíèè. È ÿ ïîäóìàë: “Î, äà! Òåïåðü ó íàñ åñòü Âîñòî÷íûé Ìåðèãàð!” 
È òåïåðü ìû ñîáèðàåìñÿ ïðèîáðåñòè ýòó çåìëþ è ìåñòî. Ïî ýòîé ïðè-
÷èíå ÿ ïîäãîòîâèë áîëüøóþ ëîòåðåþ.

Ïåðâûé ïðèç. Âû ïîìíèòå: â áîëüøîé ëîòåðåå âû ìîæåòå âû-
èãðàòü îäíî èç ìîèõ çîëîòûõ êîëåö! Ýòî çîëîòîå êîëüöî äëÿ ìåíÿ 
ñäåëàë îäèí èç ãàðîâ. Â í¸ì ïÿòü àñïåêòîâ äõüÿíè-áóää Äæíÿíà Äà-
êèíè, ïÿòü äðàãîöåííûõ êàìíåé è òàê äàëåå. Îíî î÷åíü äîðîãîå! 
Ýòî ïðèç íîìåð îäèí.

Âòîðîé ïðèç. Âòîðîé ïðèç — ýòî òàíêà Ãîìàäåâè. ×óäåñíàÿ 
òàíêà, íà êîòîðîé èçîáðàæåíû òðè áîæåñòâà äîëãîé æèçíè, ðàñ-
ïðîñòðàí¸ííûå âî âñåõ òðàäèöèÿõ. Ýòî äåéñòâèòåëüíî òàíêà î÷åíü 
õîðîøåãî êà÷åñòâà! Âû âèäèòå, ñêîëüêî èñïîëüçîâàëè çîëîòà! Ýòî 
âòîðîé ïðèç.

Òðåòèé ïðèç. Òðåòèé ïðèç — òàíêà Ãîìàäåâè íàøåãî çíàìåíè-
òîãî õóäîæíèêà Ãëåíà Ýääè, êîòîðûé ñîçäàë ìíîãî èçîáðàæåíèé 
Ãîìàäåâè. Ýòî îäíà èç ïåðâîíà÷àëüíûõ ðàáîò, à íå êîïèÿ. È ìû ýòî 
îòäà¸ì!
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×åòâ¸ðòûé ïðèç. Çàòåì åñòü ÷åòâ¸ðòûé ïðèç: ñòàòóÿ Ãîìàäåâè, 
êîòîðóþ ÿ îñâÿòèë è â êîòîðóþ âëîæèë ìíîãî âàæíûõ ðåëèêâèé!

Ïÿòûé ïðèç. Ïÿòûé ïðèç ýòî ãîðíûé õðóñòàëü. Îí ñèìâîëèçè-
ðóåò âàøó ýíåðãèþ. Êàê ïðîÿâëÿåòñÿ âàøà ýíåðãèÿ Öåë è åãî îáû÷-
íî íàçûâàþò “çåðêàëî Âàäæðàñàòòâû”.

Âîò òàêóþ ëîòåðåþ ìû ïðîâîäèì. Ìû íà÷èíàåì ëîòåðåþ ñåé-
÷àñ, íî ýòî íå çíà÷èò, ÷òî ìû çàêîí÷èì å¸ çäåñü. Òåïåðü ÿ îáðàùà-
þñü êî âñåì, êòî ñëóøàåò ïî òðàíñëÿöèè, âñå, êòî çàèíòåðåñîâàí ìî-
ãóò ó÷àñòâîâàòü â ýòîé ëîòåðåå! Òàêæå âû ìîæåòå ó÷àñòâîâàòü, åñëè 
õîòèòå ñäåëàòü ïîæåðòâîâàíèå äëÿ ñîçäàíèÿ Âîñòî÷íîãî Ìåðèãàðà. 
ß äàì âàì èíôîðìàöèþ, òàê ÷òî åñëè âû õîòèòå êóïèòü áèëåò ëîòå-
ðåè, âû ìîæåòå ñîîáùèòü ýòîìó ÷åëîâåêó ïî å-ìåéëó, ñêîëüêî áèëåòîâ 
âàì íóæíî:

Anna Eid:  anna.sigrid.eid@gmx.de

À çàòåì îòïðàâëÿåòå äåíüãè: êàæäûé áèëåò ñòîèò ïÿòíàäöàòü 
äîëëàðîâ ÑØÀ.

Îòñûëàéòå äåíüãè íà àäðåñ áàíêà â Ìåðèãàðå:
Âû ìîæåòå îòïðàâèòü ïîæåðòâîâàíèå òàêèì æå îáðàçîì.
Ýòî ñåé÷àñ î÷åíü âàæíî äëÿ íàñ! Ïîýòîìó ÿ õîòåë ñîîáùèòü 

âàì. Îáû÷íî ÿ ïðîøó âñåõ ëþäåé: Ïîñòàðàéòåñü äåéñòâèòåëüíî 
ñîòðóäíè÷àòü! Ýòî âàæíî!

Î’êåé, ìîè îáúÿñíåíèÿ îêîí÷åíû.»

Òàøè äåëåã!
Ëþê.
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ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÇÎÃ×ÅÍ-ÎÁÙÈÍÛ

Ïèñüìî Èãîðÿ Áåðõèíà â ðàññûëêó VOICE 
îò 15 ÿíâàðÿ 2006 ãîäà:

Âñåì ïðèâåò!
Îêîí÷àòåëüíîå ðàçúÿñíåíèå èç Ìåðèãàðà îòíîñèòåëüíî ñ÷åòîâ 

äëÿ ëîòåðåè è äëÿ ïîæåðòâîâàíèé.

Ñ÷åò ÎÄÈÍ È ÒÎÒ ÆÅ
Â ïåðåâîäå íàäî îòìåòèòü “FOR THE LOTTERY” äëÿ ëîòåðåè èëè 

“DONATION” äëÿ ïîæåðòâîâàíèé.

Associazione Culturale Comunita Dzogchen
Conto Corrente n. 3120.29, (abi 1030 cab 72160)
Monte dei Paschi di Siena,
Filiale di Arcidosso (GR)
ITALY

Codice IBAN IT64N 01030 72160 000000 3120 29
Codice BIC/swift: PASCITM1G99

×åðåç èíòåðíåò ïîæåðòâîâàíèÿ ìîæíî ïåðåâåñòè ÷åðåç ñàéò 
Öåãüÿëãàðà http://www.tsegyalgar.org/ (ïî ññûëêàì “Online Booksto-
re”, è “Crimea Donation” â ðàçäåëå “Donations”)

Ñ÷åòà äëÿ ïîæåðòâîâàíèé â Ðîññèè è Óêðàèíå áóäóò îòêðûòû 
íà ñëåäóþùåé íåäåëå.

Ïëàòåæè çà ëîòåðåéíûå áèëåòû ïîêà ïðèíèìàþòñÿ òîëüêî â 
âèäå áàíêîâñêîãî ïåðåâîäà â Ìåðèãàð. Âîçìîæíî, â áëèæàéøåå âðå-
ìÿ ïîÿâèòñÿ âîçìîæíîñòü èõ îïëàòû ÷åðåç èíòåðíåò.

Ïî ïîâîäó âûáîðà íîìåðîâ îáðàùàéòåñü ê Àííå Àéä:
Anna Eid    anna.sigrid.eid@gmx.de

Âñåõ áëàã!
Èãîðü Áåðõèí 
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×îãüÿë Íàìêàé Íîðáó

ËÅÊÖÈß Â ÊÈÅÂÅ Î ÑÓÙÍÎÑÒÈ
Ó×ÅÍÈß ÄÇÎÃ×ÅÍ 
30 ìàÿ 2005 ãîäà.
Öåíòðàëüíûé Äîì Õóäîæíèêîâ.

Äîáðûé âå÷åð âñåì.
ß ðàä áûòü ñ âàìè â ýòîò âå÷åð è ðàä âîçìîæíîñòè ïî ãî-

âî ðèòü îá ó÷åíèè Äçîã÷åí. ß ìîãó âàñ íåìíîãî ïîçíàêîìèòü 
ñ òåì, ÷òî òàêîå Äçîã÷åí è äëÿ ÷åãî îí. Ó÷åíèå Äçîã÷åí — ýòî 
íå êàêîé-òî îñîáûé âèä ðåëèãèè èëè òðàäèöèÿ òàêîãî ðîäà.
È ýòî òàêæå íå êàêàÿ-òî îñîáåííàÿ ôèëîñîôèÿ èëè ÷òî-òî 
âðî äå òîãî, íî ýòî ó÷åíèå ñ î÷åíü äðåâíåé èñòîðèåé.

Â ÷àñòíîñòè, â Òèáåòå îí ðàçâèâàëñÿ âî âñåõ áóääèéñ-
êèõ, à òàêæå â äî-áóääèéñêîé òðàäèöèè. Ýòî çíàíèå, ïîíè-
ìà íèå. Òà êîå ïîíèìàíèå î÷åíü ïîëåçíî äëÿ êàæäîãî. Ìû íå 
óò âåðæ äàåì, ÷òî íå÷òî äîëæíî áûòü òàêèì-òî îáðàçîì, íî 
Ó÷å íèå ïîçâîëÿåò ïîíÿòü, êàê îáíàðóæèòü íàøå èñòèííîå 
ñî ñòî ÿíèå. ß — ïîñëåäîâàòåëü òàêîãî ó÷åíèÿ, è ÿ èçó÷àþ, 
îñ âà èâàþ è ïðàêòèêóþ âñ¸, ÷òî ñ íèì ñâÿçàíî. È åñëè åñòü 
ëþ äè, êîòîðûå õîòÿò óçíàòü, ÷òî òàêîå Äçîã÷åí, êîòîðûå èí-
òå ðå ñóþòñÿ, òîãäà ÿ èõ òàêæå îáó÷àþ. Íî ýòî íå çíà÷èò, ÷òî 
ÿ çàíèìàþñü ìèññèîíåðñòâîì è êîãî-òî îáðàùàþ â ó÷åíèå. 
Ýòî íå ñîîòâåòñòâóåò ïðèíöèïó ó÷åíèÿ. Íî ÿ çíàþ, ÷òî îíî
ïîëåçíî äëÿ âñåõ è ñî ñâîèìè äîáðûìè íàìåðåíèÿìè, åñëè âè-
æó çàèíòåðåñîâàííûõ ëþäåé, òî ñòàðàþñü ïîìî÷ü èì ïî íÿòü. 
Íå òîëüêî ÿ òàê äåëàþ, â ýòîì ó÷åíèè ñ ñàìîãî íà÷àëà è äî 
ñåãîäíÿøíåãî äíÿ âñåãäà òàê ïîñòóïàëè. Òàê ÷òî â ïîäëèí íîì 
ñìûñëå Äçîã÷åí îçíà÷àåò íàøå èñòèííîå ñîñòîÿíèå. À êîã-
äà ìû ãîâîðèì «Ó÷åíèå Äçîã÷åí», ýòî îçíà÷àåò òî, êàê ìû
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îáíàðóæèâàåì èëè óçíà¸ì íàøå èñòèííîå ñîñòîÿíèå è êàê 
ðàçâèâàåì ýòî çíàíèå. Êîíå÷íî æå, ýòî î÷åíü äðåâíåå ó÷å-
íèå è îíî ðàçâèâàëîñü íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ âåêîâ. Ïî ýòîé 
ïðè÷èíå åñòü ìíîãî äðåâíèõ êíèã, îáúÿñíÿþùèõ êàêîâî ó÷å-
íèå Äçîã÷åí. È ëþäè èíòåðåñóþòñÿ òåì, êàê íóæíî åìó ñëå-
äîâàòü. Íóæíî ìíîãîå èçó÷èòü è îñâîèòü. Íî â ïîäëèííîì 
ñìûñëå, âñ¸, ÷òî ìû èçó÷àåì è îñâàèâàåì, íóæíî ëèøü äëÿ 
îáíàðóæåíèÿ íàøåãî èñòèííîãî ñîñòîÿíèÿ. Äçîã÷åí îçíà-
÷àåò íàøå èñòèííîå ñîñòîÿíèå. Ýòî òèáåòñêîå ñëîâî. Íî ïåð-
âîíà÷àëüíûì ÿçûêîì ó÷åíèÿ áûë ÿçûê äðåâíåé ñòðàíû Óä-
äèÿíà. Ñåé÷àñ ìû ñ÷èòàåì, ÷òî Óääèÿíà áûëà ãäå-òî íà ñåâå-
ðå Ïàêèñòàíà. Âîçìîæíî, âû ñëûøàëè î çíàìåíèòîé ñòðàíå 
Øàìáàëà, ãäå ðàçâèâàëîñü â îñíîâíîì ó÷åíèå Êàëà÷àêðû. 
Îíà òîæå íàõîäèëàñü ê ñåâåðó îò Ïàêèñòàíà, ôèçè÷åñêè ñåé-
÷àñ ýòî Àôãàíèñòàí. Ìíîãèå çàïàäíûå ó÷¸íûå ïðîâîäèëè 
èññëåäîâàíèÿ íà ýòó òåìó è ïîäòâåðäèëè ýòî. Îíè ïðîâîäè-
ëè ìíîãîñòîðîííèå èññëåäîâàíèÿ â àðõåîëîãèè, èñòîðèè è 
òàê äàëåå. È ñåé÷àñ ýòè ñòðàíû èñëàìñêèå. Êðîìå òîãî, âû 
çíàåòå, áîëüøàÿ ÷àñòü ñðåäíåé Àçèè â äðåâíîñòè áûëà áóä-
äèéñêîé ñòðàíîé. Â ÷àñòíîñòè, ñîâðåìåííûå Êûðãûçñòàí 
è Òàäæèêèñòàí â äðåâíîñòè íàçûâàëèñü ñòðàíîé Òðóøà. 
È òàìðàçâèâàëîñü íå òîëüêî áóääèéñêîå ó÷åíèå â öåëîì, 
íî è íåêîòîðûå îñîáûå òàíòðèéñêèå áóääèéñêèå ó÷åíèÿ. 
Â òàíòðèéñêèõ áóääèéñêèõ ó÷åíèÿõ åñòü äâà î÷åíü ðàçíûõ 
ìåòîäà: îäèí íàçûâàåòñÿ íà ñàíñêðèòå Àíóòòàðàòàíòðà, 
òî åñòü «âûñøàÿ òàíòðà», ýòî ó÷åíèÿ Âàäæðàÿíû, êîòîðûå 
ðàçâèâàëèñü â Òèáåòå. Â Òèáåòå åñòü ÷åòûðå îñíîâíûå øêî-
ëû, è âî âñåõ ðàçâèâàëèñü òàêèå òàíòðèéñêèå ó÷åíèÿ, ýòî 
íåêîòîðàÿ îñîáåííîñòü òèáåòñêîãî áóääèçìà. Êîíå÷íî, â òè-
áåòñêîì áóääèçìå òàêæå åñòü ó÷åíèÿ Ñóòðû, êîòîðûå íàçû-
âàþòñÿ Õèíàÿíà è Ìàõàÿíà, íî íàäî âñåìè ó÷åíèÿìè â Òè-
áåòå ãëàâåíñòâóþò òàíòðèéñêèå ó÷åíèÿ, íàçûâàåìûå Âàäæ-
ðàÿíîé. È äðóãîå îñîáîå ó÷åíèå íàçûâàåòñÿ Àíó-éîãà. Ìåòîä 
ñëåäîâàíèÿ ýòîìó ó÷åíèþ è ïðèìåíåíèÿ ïóòè íåñêîëüêî îò-
ëè÷àåòñÿ. Îñíîâíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ó÷åíèÿ Âàäæðàÿíû íà-
çûâàåòñÿ ïóòü ïðåîáðàæåíèÿ, à îñîáåííîñòü ó÷åíèé Ñóòðû — 
òî, ÷òî íàçûâàåòñÿ ïóòü îòðå÷åíèÿ. Íàäåþñü, áîëüøèíñòâî 
èç âàñ çíàåò, ÷òî òàêîå Ñóòðà è Òàíòðà è â ÷¸ì ìåæäó íèìè 
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ðàçëè÷èå. Âû çíàåòå, â Èíäèè â äðåâíîñòè æèë Áóääà. Áóä-
äà ó÷èë ó÷åíèþ, êîòîðîå íàçûâàåòñÿ áóääèçì. È Áóääà ôèçè-
÷åñêè äàâàë ó÷åíèå ñâîèì ó÷åíèêàì, îáû÷íûì ëþäÿì. Òàêèå 
 ó÷åíèÿ íàçûâàþòñÿ Ñóòðà. Ïîòîìó ÷òî ó îáû÷íûõ ëþäåé 
åñòü ñïîñîáíîñòè òîëüêî âèäåòü, ñëûøàòü, èìåòü ÷óâñòâåí-
íûå êîíòàêòû îáû÷íûì îáðàçîì. «Îáû÷íûì îáðàçîì» îçíà-
÷àåò, ÷òî åñëè âû õîòèòå ÷òî-òî óâèäåòü, âàì íóæíî îòêðûòü 
ãëàçà, à åñëè çàêðîåòå ãëàçà, òî íè÷åãî íå ñìîæåòå óâèäåòü. 
Åñëè çàêðîåòå óøè, òî íè÷åãî íå ñìîæåòå óñëûøàòü. Íàì 
íåîáõîäèìû âñå íàøè îðãàíû ÷óâñòâ. Òàêîâû íàøè îáû÷íûå 
ñïîñîáíîñòè. È òàêèì ëþäÿì Áóääà äàâàë ó÷åíèå, íàçûâàå-
ìîå Ñóòðà. Íàçâàíèå «ñóòðà» — èç ñàíñêðèòà. Îäíî èç çíà÷å-
íèé ñëîâà «ñóòðà» ýòî, ÷òî-òî âðîäå èòîãîâ ñîáûòèÿ. Íàïðè-
ìåð, îäíàæäû öàðü Áåíàðåñà ïðèãëàñèë ê ñåáå Áóääó. È çàòåì 
 öàðü ïîïðîñèë ó÷èòü. Òàì áûë íå òîëüêî öàðü, íî è äðóãèå 
ëþäè ïîëó÷àëè ýòî ó÷åíèå. Èíîãäà îíè ñïðàøèâàëè î ÷àñò-
íîñòÿõ, èíîãäà çàäàâàëè îáùèå âîïðîñû, è â ýòîò äåíü Áóääà 
äàâàë ó÷åíèÿ. È â êîíöå êîíöîâ, âñå ó÷åíèêè, âêëþ÷àÿ öàðÿ, 
áûëè äîâîëüíû. Íà ýòîì çàêîí÷èëèñü ñîáûòèÿ äàííîãî äíÿ. 
À ïîçæå êàêîé-òî ó÷åíèê Áóääû çàïèñàë ýòî ñîáûòèå, êîòîðîå 
íàçûâàåòñÿ «Âîïðîñû öàðÿ Áåíàðåñà», ýòî íàçâàíèå ñóòðû. 
Òàê ÷òî âû ìîæåòå ïîíÿòü, ñóòðà ýòî ÷òî-òî âðîäå èòîãîâ ñî-
áûòèÿ. È âñþ æèçíü Áóääó ïðèãëàøàþò òóäà èëè ñþäà, è îí 
îòïðàâëÿåòñÿ â îäíî èëè äðóãîå ìåñòî è äà¸ò ó÷åíèÿ. È âñå 
ïîäîáíûå ó÷åíèÿ íàçûâàþòñÿ ó÷åíèÿìè Ñóòðû. Îíè áîëüøå 
ñâÿçàíû ñ íàøèìè îáû÷íûìè ñïîñîáíîñòÿìè. Îáû÷íûå ñïî-
ñîáíîñòè îçíà÷àþò, ÷òî Áóääà ãîâîðèë ñ ïîìîùüþ ðòà, íà èí-
äèéñêîì ÿçûêå. À äðóãèå ëþäè ñëóøàëè óøàìè è ñëûøàëè 
ýòî ó÷åíèå. Òàêîâ îáû÷íûé ñïîñîá. È òî, ÷òî îáúÿñíÿë Áóääà, 
ýòî çíàìåíèòîå â áóääèçìå ó÷åíèå, íàçûâàåìîå «÷åòûðå áëà-
ãîðîäíûå èñòèíû».

Â áóääèéñêîé òðàäèöèè ÷åòûðå áëàãîðîäíûå èñòèíû 
ñ÷èòàþòñÿ ÷åì-òî âðîäå îñíîâû âñåãî áóääèéñêîãî ó÷åíèÿ. 
Â ïåðâûé ðàç, êîãäà Áóääà íà÷àë ó÷èòü, îí äàâàë èìåííî 
ýòî ó÷åíèå. Èòàê, ïåðâàÿ èç ÷åòûð¸õ áëàãîðîäíûõ èñòèí — 
ñòðàäàíèå. Ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî ñòðàäàíèå åñòü íå÷òî áëàãî-
ðîäíîå. Ñóùåñòâóþò ðàçíûå âèäû ñòðàäàíèÿ ó âñåõ æèâûõ 
ñóùåñòâ. Íî çíàíèå è ïîíèìàíèå ýòîãî åñòü áëàãîðîäíîå 



14

çíàíèå. Íàïðèìåð, íèêîìó íå íðàâèòñÿ ñòðàäàòü, íî ëþäè 
íå çíàþò, êàê ñ ýòèì ñïðàâèòüñÿ. Åñëè êòî-òî ñïðàøèâàåò: 
«Ìû ñòðàäàåì, ÷òî æå íàì äåëàòü?», òîãäà â íàøåì îáû÷íîì 
óìå, â íàøèõ îáû÷íûõ ïðåäñòàâëåíèÿõ ìû ãîâîðèì, ÷òî êîã-
äà åñòü ïðîáëåìà, ìû ñ íåé áîðåìñÿ. Îáû÷íî ìû ïîäõîäèì òà-
êèì îáðàçîì. Áóääà îáúÿñíèë, ÷òî ýòî íå âûõîä. Âû ìîæåòå 
áîðîòüñÿ ñî ñòðàäàíèåì âñþ æèçíü, íî âû íèêîãäà íå ïîáå-
äèòå, ïîòîìó ÷òî ñòðàäàíèå — ýòî ëèøü ñëåäñòâèå. Ýòî çíà-
÷èò, ÷òî ðàç åñòü ñëåäñòâèå, òî áûëà è ïðè÷èíà. È öåííîñòü 
ñëåäñòâèÿ òîëüêî â òîì, ÷òîáû îáíàðóæèòü, ÷òî ñóùåñòâóåò 
ïðè÷èíà è êàêîâà îíà. Åñëè âû ýòî îáíàðóæèâàåòå è ÷òî-òî 
ïðåäïðèíèìàåòå, òî åñòü âîçìîæíîñòü ïðåîäîëåòü. È çàòåì 
Áóääà îáúÿñíÿåò âòîðóþ áëàãîðîäíóþ èñòèíó — ïðè÷èíó. 
Ïðè÷èíà è ñëåäñòâèå: êàê îíè âçàèìîñâÿçàíû è ÷åì âñ¸ ýòî 
ÿâëÿåòñÿ — òî, ÷òî íà ñàíñêðèòå íàçûâàåòñÿ çíàìåíèòûì 
ñëîâîì êàðìà. Òàêæå íåêîòîðûå çàïàäíûå ëþäè äóìàþò: 
«Äà, êàðìà ýòî ïîíÿòèå âîñòî÷íîé ôèëîñîôèè, íî çàïàäíûå 
ëþäè íå çíàþò, ÷òî òàêîå êàðìà». Ýòî íåâåðíî, ïîòîìó ÷òî 
è çàïàäíûå ëþäè ñ ñàìîãî íà÷àëà çíàþò, ÷òî òàêîå êàðìà. 
Ðàçíèöà ëèøü â òîì, ÷òî îíè íå íàçûâàþò ýòî êàðìîé. Íà-
ïðèìåð, ìû, òèáåòöû, ìû çíàåì è ñëåäóåì áóääèéñêîìó ó÷å-
íèþ, íî ìû íå ãîâîðèì «êàðìà», ïî-òèáåòñêè ìû ãîâîðèì ëý. 
È êîãäà ìû ãîâîðèì ëý, ìû íå äóìàåì, ÷òî íå çíàåì, ÷òî òà-
êîå êàðìà. Íàïðèìåð, çàïàäíûå ëþäè õîðîøî çíàþò, ÷òî åñ-
ëè åñòü ïëîõàÿ ïðè÷èíà, îíà ïðîèçâåä¸ò ÷òî-òî ïëîõîå. Äî-
ñòàòî÷íî ïîñìîòðåòü êàêîé-íèáóäü ôèëüì èëè øîó. Èëè êîã-
äà âû èä¸òå ê âðà÷ó, âðà÷ ïåðâûì äåëîì ñïðàøèâàåò: «×òî 
âû äåëàëè, ÷òî åëè?» Çàòåì äîêòîð èññëåäóåò, â ÷¸ì ïðè÷èíà 
áîëåçíè. Âîò ïî÷åìó çíàíèå êàðìû ñóùåñòâóåò. Ýòî äâå áëà-
ãîðîäíûå èñòèíû. È äàëåå Áóääà ðàçâèâàåò ýòî, îí ãîâîðèò, 
÷òî íåäîñòàòî÷íî òîëüêî çíàòü, ÷òî ñóùåñòâóåò ïðè÷èíà. 
Íî åñëè åñòü íåãàòèâíàÿ ïðè÷èíà, å¸ íóæíî îñòàíîâèòü, à åñ-
ëè åñòü áëàãàÿ ïðè÷èíà, å¸ íóæíî óñèëèòü è ðàçâèòü. È òîã-
äà âû íå ìîæåòå ñîâåðøàòü íåãàòèâíûå äåéñòâèÿ. Ïîòîìó 
÷òî êàðìà îçíà÷àåò ïðè÷èíó è ñëåäñòâèå. Êîãäà ìû îòâëå-
êàåìñÿ, òî ïîðîæäàåì ïîòåíöèàëüíîñòü íåãàòèâíîé êàðìû. 
Ïîòåíöèàëüíîñòü îçíà÷àåò, íàïðèìåð, åñëè ó âàñ åñòü íå-
ìíîãî ñåìÿí öâåòîâ, äàæå åñëè âû èõ íå ñàæàåòå â çåìëþ è 
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íå ïîëèâàåòå âîäîé, ïîòåíöèàëüíîñòü ñåìåíè âñåãäà ñîõðà-
íÿåòñÿ. Êîãäà åñòü âòîðè÷íûå ïðè÷èíû, òàêèå, êàê çåìëÿ, 
âåòåð, ñâåò è òàê äàëåå, òîãäà ñåìÿ ïðîðàñòàåò. Òî÷íî òàê æå 
ó íàñ åñòü ìíîãî íåãàòèâíûõ ïîòåíöèàëüíîñòåé. Â íàøèõ îá-
ñòîÿòåëüñòâàõ, êîãäà åñòü âòîðè÷íûå ïðè÷èíû, êîíå÷íî, âñ¸ 
ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ. È ÷òîáû ïðåêðàòèòü ýòî, â ïåðâóþ î÷åðåäü 
íàì íóæíî èìåòü çíàíèå è ïîíèìàíèå. 

Ïîíèìàíèå îçíà÷àåò, ÷òî ó ìåíÿ åñòü îòðàâëåííîå ñåìÿ. 
Åñëè ÿ ïîñàæó åãî â çåìëþ è îíî ïðîðàñò¸ò, òî ïîðîäèò áîëü-
øå ÿäà. ß çíàþ, ÷òî ýòî ïëîõî è íå ñàæàþ åãî. Âîçìîæíî, ÿ 
ìîãó óíè÷òîæèòü ýòî ñåìÿ. À åñëè ÿ íå çíàþ, ÷òî ïîòåíöèàëü-
íîñòü ñåìåíè íåãàòèâíà, ÿ ñàæàþ ñåìÿ, è ðàñòåíèå âûðàñ-
òàåò. Íî ïîçäíåå, êîãäà ÿ îñîçíàþ, ÿ êàêèì-òî îáðàçîì îáíàðó-
æèâàþ, ÷òî ýòî áûëî ïëîõî. È åñòü ìíîãî âîçìîæíîñòåé ýòî 
èçìåíèòü èëè ïðåêðàòèòü ðîñò. Íàïðèìåð, åñëè ÿ ïðåêðà-
ùàþ ïîëèâàòü âîäîé, îíî áîëüøå íå ðàñò¸ò. Òàêèì îáðàçîì 
ìû ðàáîòàåì ñ íàøèì îñîçíàâàíèåì. Åñòü âîçìîæíîñòü 
î÷èñòèòü íàøó íåãàòèâíóþ êàðìó, èçìåíèòü å¸ è èñïðàâèòü 
ìíîãèìè ñïîñîáàìè. Íåêîòîðûå ëþäè äóìàþò, ÷òî êàðìà 
åñòü íå÷òî ïðåäîïðåäåë¸ííîå, êòî-òî ýòî çàïèñàë è ìû â ëþ-
áîì ñëó÷àå äîëæíû ðàñïëàòèòüñÿ. Ó íåêîòîðûõ áûâàþò òÿ-
æ¸ëûå ïðîáëåìû è îíè ãîâîðÿò «Òàêîâà ìîÿ êàðìà, ÷òî ÿ ìîãó 
ñäåëàòü?» Ýòî òîæå íåïðàâèëüíîå ïðåäñòàâëåíèå. Êàðìó ìîæ-
íî èñïðàâèòü, èçìåíèòü, âñåãäà åñòü òàêàÿ âîçìîæíîñòü. 
È âñ¸ ýòî, ïðåæäå âñåãî, ñâÿçàíî ñ íàøèì óìîì. Ñ ïîìîùüþ 
óìà ìû ñóäèì, äóìàåì, ðåøàåì, ÷òî õîðîøî, à ÷òî ïëîõî. 
È ìû çíàåì, ÷òî âñåãäà ó íàñ åñòü âñå âîçìîæíîñòè. 
Äîñòàòî÷íî çíàòü, êàê ìû ïîðîæäàåì ïîòåíöèàëüíîñòü ïëî-
õîé êàðìû. Íåâåðíî, áóäòî âñ¸, ÷òî ìû ñäåëàëè íåïðàâèëü-
íî, ñîçäà¸ò ïîòåíöèàëüíîñòü ïëîõîé êàðìû. Äëÿ òîãî, ÷òîáû 
ýòî ñòàëî ïîòåíöèàëüíîñòüþ ïëîõîé êàðìû, íàì íóæíû òðè 
óñëîâèÿ: ïðåæäå âñåãî, íåîáõîäèìî íàìåðåíèå, çàòåì ìû 
ïðÿìî èëè êîñâåííî ïðèñòóïàåì ê äåéñòâèþ, à â êîíöå êîí-
öîâ ìû óäîâëåòâîðåíû, è òàêèì îáðàçîì ïîðîæäàåòñÿ ïîòåí-
öèàëüíîñòü. Åñëè ó íàñ íåò íàìåðåíèÿ ñäåëàòü ÷òî-òî ïëîõîå, 
íî ñëó÷àéíî ìû ÷òî-òî ïëîõîå ñîâåðøèëè, îíî íå ìîæåò ñòàòü 
ïîòåíöèàëüíîñòüþ ïëîõîé êàðìû. Êîíå÷íî æå, ýòî íåõîðîøî. 
Ýòî âñåãäà ïëîõî è ìîæåò ñòàòü íåãàòèâíûì ïðåïÿòñòâè-
åì. Íàì âñåãäà íóæíî î÷èùàòü ïîäîáíûå ïðåïÿòñòâèÿ, èíà÷å 
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îíè íàêàïëèâàþòñÿ âñ¸ áîëüøå è áîëüøå è â êîíöå êîíöîâ 
íàì ñòàíîâèòñÿ òÿæåëåå. Êàê æå íàì èõ ïðåêðàòèòü? Äëÿ 
ýòîãî Áóääà îáúÿñíèë â ó÷åíèÿõ Ñóòðû, ÷òî ìîãóò äåëàòü 
îáû÷íûå ëþäè — êîíòðîëèðîâàòü ôèçè÷åñêîå òåëî, óðîâåíü 
ýíåðãèè è óðîâåíü óìà. È äëÿ ýòîãî ñóùåñòâóþò ðàçíûå âè-
äû îáåòîâ. Ìû ïðèíèìàåì îáåò è ìû ïðèìåíÿåì ïðàâèëî 
ýòîãî îáåòà. Òàê ìû íå ñîâåðøàåì íåáëàãóþ êàðìó. Ýòî è 
íàçûâàåòñÿ ïóò¸ì îòðå÷åíèÿ. Ïîòîìó ÷òî âñå ðàçëè÷íûå 
íåáëàãèå äåéñòâèÿ è ýìîöèè ìû ñ÷èòàåì íåãàòèâíûìè. Ìû 
îáóñëàâëèâàåìñÿ òàêîé ýìîöèåé è ïîðîæäàåì íåãàòèâíóþ 
êàðìó. È ÷òî ìû äåëàåì? Ìû îòðåêàåìñÿ, îòâåðãàåì, ïîíè-
ìàÿ, ÷òî ýòî ïðè÷èíà ïîðîæäåíèÿ ïëîõîãî. È ñïîñîá îñòà-
íîâèòü ýòó êàðìó — òðåòüÿ áëàãîðîäíàÿ èñòèíà, èñòèíà î 
ïðåêðàùåíèè. Âîçüì¸ì ïðîñòîé ïðèìåð ÷åëîâåêà, êîòîðûé 
áîëåí è îáðàùàåòñÿ ê âðà÷ó: êîãäà ó íàñ åñòü ôèçè÷åñêàÿ 
ïðîáëåìà, ìû çíàåì, ÷òî ó íàñ ïðîáëåìû. Ýòî ÷òî-òî âðîäå 
áëàãîðîäíîé èñòèíû ñòðàäàíèÿ. È òåïåðü ìû ñîáèðàåìñÿ 
âûÿñíèòü, â ÷¸ì ïðè÷èíà. Âîçìîæíî, ñàìè ìû íå ìîæåì 
îáíàðóæèòü è ýòî óçíàòü. Òîãäà ìû èä¸ì ê âðà÷ó è äîêòîð 
äåëàåò àíàëèçû, îí ïðîâåðÿåò ìî÷ó, ïóëüñ è â êîíöå êîíöîâ 
âûÿñíÿåò. Ýòî ïîäîáíî áëàãîðîäíîé èñòèíå ïðè÷èíû. Òå-
ïåðü äîêòîð äà¸ò âàì ëåêàðñòâî, äà¸ò ñîâåò, êàê ñåáÿ âåñòè, 
êàêîé äîëæíà áûòü âàøà äèåòà, êàêîå ëåêàðñòâî âû äîëæ-
íû ïðèíèìàòü. ×òî âàì òîãäà äåëàòü? Ìû äîëæíû ñëåäîâàòü 
ñîâåòàì âðà÷à, äîëæíû ïðèíèìàòü ëåêàðñòâî. Èíà÷å, åñëè 
ìû åãî íå ïðèíèìàåì, à òîëüêî çíàåì, ÷òî ñêàçàë âðà÷, îíî 
íå ïîìîæåò. Ýòî ïîäîáíî òðåòüåé áëàãîðîäíîé èñòèíå, èñòè-
íå ïðåêðàùåíèÿ. Çàòåì Áóääà îáúÿñíÿåò ÷åòâåðòóþ áëà-
ãîðîäíóþ èñòèíó, èñòèíó ïóòè. Íå ñóùåñòâóåò åäèíîãî âñåîá-
ùåãî ïóòè. Ïî÷åìó? Ïîòîìó ÷òî âñå ñóùåñòâà ðàçëè÷íû, îñî-
áåííî â ÷åëîâå÷åñêèõ óñëîâèÿõ äåñÿòü ðàçíûõ ÷åëîâåê áóäóò 
èìåòü äåñÿòü ðàçíûõ ñîñòîÿíèé, ñïîñîáíîñòåé, æåëàíèé è 
òàê äàëåå. È âû âèäèòå, ÷òî âðà÷è íå äàþò òîëüêî îäíî 
âñåîáùåå ëåêàðñòâî. Åñòü ìíîæåñòâî ðàçíûõ ëåêàðñòâ, 
ïîòîìó ÷òî ñîñòîÿíèÿ ñóùåñòâ íåîäèíàêîâû. Ïî ýòîé ïðè-
÷èíå åñòü ìíîãî ðàçíûõ âèäîâ ïóòåé. Ïóòü Ñóòðû äëÿ áîëåå 
îáû÷íûõ ëþäåé, ó êîòîðûõ ìåíüøå ñïîñîáíîñòåé, èì äà¸ò-
ñÿ òàêîå ó÷åíèå. Ïîòîìó ÷òî ó÷åíèå äîëæíî ñîîòâåòñòâîâàòü 
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íàøåìó èíäèâèäóàëüíîìó ñîñòîÿíèþ, êîòîðîå ñîñòîèò èç 
òð¸õ ïðèíöèïîâ. Âî-ïåðâûõ, ó íàñ åñòü ôèçè÷åñêîå òåëî. Ôè-
çè÷åñêîå òåëî, êàê ìû ìîæåì ïîíÿòü, áîëåå ñâÿçàíî ñ ìàòå-
ðèàëüíûì óðîâíåì. Ó ôèçè÷åñêîãî òåëà åñòü ðàçíûå óðîâíè 
ýíåðãèè. Â ó÷åíèè ýòî òàêæå íàçûâàåòñÿ ðå÷üþ, ãîëîñîì. 
Ðå÷ü — ýòî òî, ÷òî ÿ ãîâîðþ ñ ïîìîùüþ ãîëîñà, à âû ñëûøè-
òå. Ðå÷ü òàêæå îçíà÷àåò çâóê. Ðå÷ü ïðîèçâîäèòñÿ äûõàíè-
åì. Äûõàíèå ýòî æèçíü ÷åëîâåêà. Íàïðèìåð, âû íåïðåðûâíî 
âäûõàåòå-âûäûõàåòå, âäûõàåòå-âûäûõàåòå. Êîãäà âû âûäû-
õàåòå è áîëüøå íå âäûõàåòå — ó âàñ áîëüøå íåò æèçíè. 
È êðîìå òîãî, ýòî äûõàíèå ñâÿçàíî ñ íàøåé æèçíåííîé ýíåð-
ãèåé. Ãîëîñ, çâóê ýòî èñòî÷íèê âñåõ ïðîÿâëåíèé èç ïóñòîòû. 
Â áóääèçìå âñåãäà ãîâîðÿò î ïóñòîòå, ÷òî íàçûâàåòñÿ øóíü-
ÿòà. Ýòî ñ÷èòàåòñÿ èñòèííûì ñîñòîÿíèåì, â îáùåì. Íàïðè-
ìåð, ìû ãîâîðèì äõàðìàäõàòó, ÷òî îçíà÷àåò ïîäëèííîå ñî-
ñòîÿíèå âñåõ ÿâëåíèé. È òàêîå èñòèííîå ñîñòîÿíèå — ïóñ-
òîòà. À åù¸ â ñàíñêðèòå åñòü ñëîâî äõàðìàòà. Äõàðìàòà 
îçíà÷àåò, ÷òî ñðåäè âñåõ ýòèõ ÿâëåíèé åñòü ìíîæåñòâî æè-
âûõ ñóùåñòâ. È ó êàæäîãî æèâîãî ñóùåñòâà åñòü åãî ñîñòîÿ-
íèå, åñòü åãî èñòèííàÿ ïðèðîäà. È ìî¸ ïîäëèííîå ñîñòîÿíèå, 
ìîÿ ïðèðîäà îòëè÷àåòñÿ îò ïðèðîäû äðóãîãî ÷åëîâåêà. Ýòî 
íå îçíà÷àåò, ÷òî îòëè÷àåòñÿ ñïîñîá ñóùåñòâîâàíèÿ, ýòî òî, 
÷òî â öåëîì íàçûâàåòñÿ èíäèâèäóàëüíîå ñîñòîÿíèå. Äàæå 
ó ïðîñâåòë¸ííûõ ñóùåñòâ, íàïðèìåð, ó ïðîñâåòë¸ííûõ áóää. 
Íàïðèìåð, ìû ãîâîðèì, ÷òî åñëè õîòèì óñèëèòü ñîîáðàçè-
òåëüíîñòü, íàì íóæíî äåëàòü ïðàêòèêó Ìàíäæóøðè. Åñëè 
õîòèì óâåëè÷èòü ñîñòðàäàíèå, òî ãîâîðèì, ÷òî íóæíî äå-
ëàòü ïðàêòèêó Àâàëîêèòåøâàðû. Åñëè õîòèì èìåòü äîëãóþ 
æèçíü è ïðîöâåòàíèå, òî ãîâîðèì, ÷òî íóæíî äåëàòü ïðàêòè-
êó Áóääû Àìèòàþñà. È âûãëÿäèò òàê, áóäòî âñå ïðîñâåòë¸í-
íûå ñóùåñòâà îáëàäàþò ðàçíûìè êà÷åñòâàìè. Â èñòèííîì 
ñìûñëå ó âñåõ ïðîñâåòë¸ííûõ ñóùåñòâ îäíè è òå æå êà÷åñòâà. 
Íî ñèòóàöèÿ, ñâÿçàííàÿ ñ òåì, êàê ïðîÿâëÿþòñÿ èõ êà÷åñò-
âà, èõ ìóäðîñòü, îòëè÷àåòñÿ. Ïîòîìó ÷òî, íàïðèìåð, êîãäà 
Ìàíäæóøðè áûë íà ïóòè, êîãäà îí áûë Áîäõèñàòòâîé, îí 
ìíîãî äåéñòâîâàë äëÿ ðàçâèòèÿ ñîîáðàçèòåëüíîñòè ó ñó-
ùåñòâ. Îí ïîðîäèë ìíîãî ñîîòâåòñòâóþùèõ àñïåêòîâ ìóäðî-
ñòè. Ïîýòîìó òåïåðü, êîãäà îí îáð¸ë ïîëíóþ ðåàëèçàöèþ, åãî 
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ôóíêöèÿ ìóäðîñòè áîëüøå ñâÿçàíà ñ ýòèì àñïåêòîì. È õîòÿ 
ó âñåõ ïðîñâåòë¸ííûõ ñóùåñòâ åñòü îäíà è òà æå ïðèðîäà, ýòî 
íå îçíà÷àåò, ÷òî âñå îíè îäíî. È òàêèì îáðàçîì ó íàñ åñòü 
ïóòü, ìû ìîæåì ïîíÿòü ïóòü îòðå÷åíèÿ. È òîãäà ïóòü ïðå-
îáðàæåíèÿ áîëüøå ñâÿçàí ñ íàøåé ðå÷üþ èëè íàøèì óðîâ-
íåì ýíåðãèè. Ïî÷åìó? Êàêèì îáðàçîì ñ ñàìîãî íà÷àëà ðàç-
âèâàëîñü ó÷åíèå? Íàïðèìåð, âû çíàåòå çíàìåíèòîå ó÷åíèå 
è ïîñâÿùåíèå Êàëà÷àêðû. Êàëà÷àêðà — ýòî Âàäæðàÿíà, òàí-
òðèéñêîå ó÷åíèå. Ìû èç èñòîðèè ìîæåì óçíàòü, ÷òî Êàëà-
÷àêðà ýòî Áóääà Øàêüÿìóíè. Íî ýòî íå çíà÷èò, ÷òî Áóääà 
Øàêüÿìóíè ó÷èë ýòîìó, êîãäà áûë â Èíäèè îáû÷íûì îáðà-
çîì. Ïîòîìó ÷òî îí áûë íà ìàòåðèàëüíîì óðîâíå, áîëüøå êàê 
÷åëîâå÷åñêîå ñóùåñòâî. Êàëà÷àêðà — ýòî ïðîÿâëåíèå, êî-
òîðîå íàçûâàåòñÿ ñàìáõîãàêàÿ. Ñàìáõîãàêàÿ îçíà÷àåò èçìå-
ðåíèå áîãàòñòâà âñåõ êà÷åñòâ. ×òî-òî âðîäå ñóùíîñòè âñåõ 
ýëåìåíòîâ, êàê ïÿòü öâåòîâ. Êîãäà åñòü ïîäîáíûå ïðîÿâëåíèå 
ñâåòà, îáû÷íûå ëþäè íå ìîãóò èõ âèäåòü. Ìû ìîæåì âèäåòü 
òîëüêî ìàòåðèàëüíûé óðîâåíü. È êîãäà ÷òî-òî ðàñòâîðÿåòñÿ 
â ñâîåé èñòèííîé ïðèðîäå, ïîäîáíîé ñâåòó, òî äëÿ íàñ îíî 
èñ÷åçàåò. Íî, êîíå÷íî, ñóùåñòâà, êîòîðûå ðàçâèëè áîëüøå 
ñïîñîáíîñòåé è ÿñíîñòü ìîãóò èìåòü êîíòàêò. Èòàê, Áóääà 
ïðîÿâèëñÿ êàê Êàëà÷àêðà è ïåðåäàë ýòî çíàíèå. Áóääà 
íå ó÷èë â ñòèëå Ñóòðû, äà è íå ìîã ýòîãî ñäåëàòü. Åñëè ïî-
äóìàòü îáû÷íûì îáðàçîì, Áóääà — ìîíàõ. Íî Êàëà÷àêðà 
ýòî ñîþç ÿá-þì, òî åñòü ìóæñêîãî è æåíñêîãî. Êàê ìîíàõ ìî-
æåò ÿâèòü òàêîé àñïåêò ïðîÿâëåíèÿ? Ôèçè÷åñêè ýòî íåâîç-
ìîæíî. Íî ïðîÿâëåíèå ýòî ñîâñåì äðóãîé àñïåêò. È ÷åðåç ýòî 
ïðîÿâëåíèå ïåðåäà¸òñÿ çíàíèå, ÷òî è íàçûâàåòñÿ ïóò¸ì 
ïðåîáðàæåíèÿ. Ïðåîáðàæåíèå îçíà÷àåò, ÷òî â ñóùíîñòè 
íè÷åãî íå ìåíÿåòñÿ, äðóãèì ñòàíîâèòñÿ ëèøü àñïåêò. Åñòü 
ïðèìåð, êîòîðûé ïðèâ¸ë Ãóðó Ïàäìàñàìáõàâà. Ãóðó Ïàä-
ìàñàìáõàâà ýòî çíàìåíèòûé ó÷èòåëü èç Óääèÿíû, êîòîðûé 
ïîçæå ïðèáûë â Òèáåò. Îí íà÷àë ïåðåäàâàòü âñå ó÷åíèÿ 
Âàäæðàÿíû, âêëþ÷àÿ è ó÷åíèÿ Äçîã÷åí. Òàê ÷òî Ãóðó Ïàä-
ìàñàìáõàâà — î÷åíü âàæíûé ó÷èòåëü. È òå äâå òàíòðèéñêèå 
òðàäèöèè, î êîòîðûõ ÿ ãîâîðèë, èì ñ ñàìîãî íà÷àëà ó÷èë 
Ãóðó Ïàäìàñàìáõàâà. È îí ïðèâ¸ë î÷åíü âàæíûå ïðèìåðû, 
÷òîáû îáúÿñíèòü, ÷òî òàêîå ïðåîáðàæåíèå. Îí ãîâîðèë, ÷òî 
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åñëè åñòü ìàëåíüêèé êóñî÷åê çîëîòà, à ìû çíàåì, ÷òî çîëî-
òî öåííî, è èç ýòîãî çîëîòà ìû ìîæåì ñäåëàòü ñòàòóþ Áóääû. 
È òîãäà âñå áóäóò äóìàòü: «Î, ýòî çîëîòîé Áóääà!» Ëþäè, 
êîòîðûå ñëåäóþò ó÷åíèþ Áóääû áóäóò îêàçûâàòü ýòîé ñòà-
òóå ïî÷èòàíèå, ïîäíîñèòü áëàãîâîíèÿ, öâåòû è òàê äàëåå. 
Íî êòî-òî ïîçäíåå ïðåîáðàçèë ýòó ñòàòóþ Áóääû, êàê âî âðå-
ìÿ êóëüòóðíîé ðåâîëþöèè. Òîãäà ãîâîðèëè: «Áóääà? Íàì íå 
íóæåí Áóääà. Ìû ñäåëàåì êðàñèâóþ çîëîòóþ ïåïåëüíèöó è 
áóäåì èñïîëüçîâàòü å¸ äëÿ âàæíûõ âñòðå÷». È ñäåëàëè ïåïåëü-
íèöó, íî çîëîòî íå èçìåíèëîñü, ïðèðîäà çîëîòà òàêàÿ æå, 
 êàê è â ñòàòóå. Íî èçìåíèëñÿ àñïåêò. Íèêòî óæå íå îêàçûâà-
åò ïî÷èòàíèå, íå ïîäíîñèò áëàãîâîíèÿ è öâåòû, íî âñå â 
íå¸ áðîñàþò ìóñîð è îêóðêè. Òàêîé ïðèìåð ïðèâ¸ë Ãóðó Ïàä-
ìàñàìáõàâà. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ó íàñ åñòü ïðèðîäà, ïîäîá-
íàÿ çîëîòó, îáëàäàþùàÿ öåííîñòüþ. Ìû íå äîëæíû îò íå¸ 
îòêàçûâàòüñÿ. Â ó÷åíèè ñóòðû îòêàçûâàþòñÿ, ïîòîìó ÷òî 
íå çíàþò, ÷òî îíà îáëàäàåò öåííîñòüþ. Â Âàäæðàÿíå çíà-
þò, ÷òî îíà îáëàäàåò öåííîñòüþ è ïðåîáðàæàþò ýòî. È òîãäà 
åñòü ìåòîä âûïîëíåíèÿ ïðàêòèêè, ÷òîáû ýòî ïðåîáðàçèòü. 
Îñîáåííî êîðåíü íàøèõ òð¸õ ýìîöèé, òàêèõ êàê íåâåäåíèå, 
ïðèâÿçàííîñòü è ãíåâ. Îíè ñ÷èòàþòñÿ òðåìÿ êîðåííûìè 
ýìîöèÿìè. Íåâåäåíèå îçíà÷àåò, ÷òî íàì íåäîñòà¸ò ÿñíîñòè, 
÷òîáû îáíàðóæèòü è óçíàòü, êàêîâà íàøà èñòèííàÿ ïðèðî-
äà. Îíî íå îçíà÷àåò, ÷òî ìû íåîáðàçîâàííû. È äëÿ òîãî, ÷òî-
áû ïðåîáðàçèòü ýòè ýìîöèè, â Âàäæðàÿíå ñóùåñòâóþò 
ïîñâÿùåíèÿ è ïðàêòèêè, ñâÿçàííûå ñ òðåìÿ âèäàìè ïðåîá-
ðàæåíèÿ. Ìèðíîå ïðåîáðàæåíèå, ðàäîñòíîå ïðåîáðàæåíèå 
è ãíåâíîå ïðåîáðàæåíèå. Èñïîëüçóÿ ýòè ìåòîäû, ïðàêòè-
êóþùèé ìîæåò óñïåøíî ïðåîáðàçèòü âñ¸ íå÷èñòîå âèäåíèå 
â ÷èñòîå. Âñ¸ ýòî ïðåèìóùåñòâåííî ñâÿçàíî ñ íàøèì èíäè-
âèäóàëüíûì óðîâíåì ýíåðãèè. È òàêæå ó íàñ åñòü óðîâåíü 
óìà. Îñîáîå ó÷åíèå, ñîîòâåòñòâóþùåå óðîâíþ óìà — ýòî 
Äçîã÷åí. Ìíîãèå ëþäè ñ÷èòàþò, ÷òî Äçîã÷åí ýòî ïðåîáðà-
æåíèå, ÷òî-òî â òàíòðèéñêîì ñòèëå. Íî îñíîâíîå ó÷åíèå â 
Äçîã÷åí íå ïðåîáðàæåíèå. Ïî÷åìó? Ïîòîìó, ÷òî â ó÷åíèè 
Äçîã÷åí ó íàñ íåò ïðåäñòàâëåíèé î ÷èñòîì è íå÷èñòîì âèäå-
íèè è î ïðåîáðàæåíèè íå÷èñòîãî âèäåíèÿ â ÷èñòîå. Åñëè 
ìû íàõîäèìñÿ â òàêîì çíàíèè, òî ýòî çíà÷èò, ÷òî ìû íå 
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íàõîäèìñÿ â çíàíèè Äçîã÷åí. Âîò ïî÷åìó îñîáåííîñòü ýòî-
ãî ïóòè íàçûâàåòñÿ ïóò¸ì ñàìîîñâîáîæäåíèÿ. ×òî çíà÷èò 
ñàìîîñâîáîæäåíèå? Êàê ìû ìîæåì ñàìîîñâîáîäèòüñÿ? Íàì 
íóæåí íåáîëüøîé ïðèìåð, êîòîðûé åù¸ íàçûâàåòñÿ ñèìâî-
ëè÷åñêîé ïåðåäà÷åé. Â ó÷åíèè Äçîã÷åí ÷àñòî èñïîëüçóåòñÿ 
òàêîé ñèìâîë, êàê çåðêàëî. Âàì íå íóæíî êàêîå-òî îñîáîå 
çåðêàëî, ñïåöèàëüíîé ôîðìû è òàê äàëåå. Âû õîðîøî çíàå-
òå, êàê âûãëÿäèò çåðêàëî, âîçìîæíî â âàøåì äîìå ìíîãî 
çåðêàë. Äàæå â òóàëåòàõ áûâàþò çåðêàëà. Êîãäà âû ñìîòðè-
òå â çåðêàëî, òî âèäèòå ñâî¸ ëèöî, ýòî è åñòü çåðêàëî. Òàê âîò, 
çåðêàëî — î÷åíü õîðîøèé ïðèìåð. Êîãäà âû ñìîòðèòåñü â 
çåðêàëî, òî ìîæåòå âèäåòü îòðàæåíèÿ. Ó âàñ åñòü òàêîå 
çíàíèå, ÷òî îòðàæåíèÿ — íå÷òî íåðåàëüíîå. Ýòî — ïðèìåð 
íåðåàëüíîãî. È ýòî çíàíèå, ïîíèìàíèå íåðåàëüíîãî, íî âñå-
ãî ëèøü èíòåëëåêòóàëüíîå ïîíèìàíèå. Ïî÷åìó? Ïîòîìó ÷òî 
â çåðêàëå íèêîãäà íå ìîæåò áûòü îòðàæåíèé, åñëè ïåðåä 
çåðêàëîì íè÷åãî íåò. Òàê ÷òî ýòîò îáúåêò èëè ÷åëîâåê èëè 
÷òî-òî åù¸ ïåðåä çåðêàëîì — âçàèìîçàâèñèìû. Â íàøèõ óñ-
ëîâèÿõ ìû ñ÷èòàåì, ÷òî îòðàæåíèÿ íåðåàëüíû, à òî, ÷òî îò-
ðàæàåòñÿ â çåðêàëå — ðåàëüíî. Ïî ýòîé ïðè÷èíå îòðàæåíèå 
íå èìååò öåííîñòè. Íî òàêèì îáðàçîì íå îáíàðóæèòü, ÷òî 
òàêîå ïóòü ñàìîîñâîáîæäåíèÿ. Áóääà òàêæå îáúÿñíÿë â 
ó÷åíèÿõ Ñóòð: «Âñå ÿâëåíèÿ ïîäîáíû îòðàæåíèÿì â çåðêà-
ëå». Îíè ìîãóò ïðîÿâèòüñÿ î÷åíü ÷èñòî, ÿñíî è îò÷¸òëèâî, íî 
âñåãäà âçàèìîçàâèñèìû ñ îáúåêòàìè. È ïî ýòîé ïðè÷èíå ìû 
âîâëåêàåìñÿ â ïðèíÿòèå, îòâåðæåíèå, íàì ýòî íðàâèòñÿ èëè 
íå íðàâèòñÿ. Êàê ìîæíî èñïîëüçîâàòü ýòîò ïðèìåð äëÿ ñà-
ìîîñâîáîæäåíèÿ? Íàì íóæíî ïîíèìàòü, ÷òî çåðêàëî ýòî õî-
ðîøèé ïðèìåð íàñ ñàìèõ. Ìû ãîâîðèì, ÷òî Äçîã÷åí îçíà÷à-
åò íàøå èñòèííîå ñîñòîÿíèå. Äçîã÷åí îçíà÷àåò ïîëíîñòüþ 
ñîâåðøåííîå ñîñòîÿíèå. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî îíî îáëàäàåò âñå-
ìè âîçìîæíîñòÿìè. Ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî â í¸ì åñòü âñ¸, ýòî 
íåâîçìîæíî, íî åñëè â í¸ì åñòü âîçìîæíîñòè âñåãî, òî ïðè 
íàëè÷èè âòîðè÷íûõ ïðè÷èí âñ¸ ìîæåò ïðîÿâèòüñÿ. Âîò ÷òî 
íàçûâàåòñÿ Äçîã÷åí. Ýòî î÷åíü ïîõîæå íà çåðêàëî. Ó çåðêà-
ëà áåñêîíå÷íàÿ âîçìîæíîñòü, ïîòåíöèàëüíîñòü äëÿ ïðîÿâ-
ëåíèÿ ðàçëè÷íûõ âèäîâ îòðàæåíèé. Äëÿ òîãî ÷òîáû â çåðêà-
ëå âîçíèêëî îòðàæåíèå, âàì íå íóæíî çàêëàäûâàòü â íåãî 
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êàêóþ-òî ïðîãðàììó. Âû çíàåòå, íàïðèìåð, ÷òîáû â êîìïüþ-
òåðå ÷òî-òî ïðîÿâèëîñü, ïðåæäå íóæíî çàëîæèòü òóäà ïðîã-
ðàììó. À çåðêàëî îáëàäàåò òàêîé ïîòåíöèàëüíîñòüþ. Íà-
ïðèìåð, åñëè âû âñòàíåòå ïåðåä çåðêàëîì, â òîò æå ìîìåíò 
âàø îáðàç âîçíèêàåò ñîâåðøåííûì. Âàø öâåò, ðàçìåð, ôîð-
ìà — âñ¸. È ýòîò îáðàç íå ðàçâèâàåòñÿ ìàëî-ïîìàëó, ïî-
ñòåïåííî ñòàíîâÿñü ïîëíûì. Ìãíîâåííî âîçíèêàåò âñ¸. Ýòî 
î÷åíü ïîõîæå, ó íàñ ó âñåõ åñòü òàêîãî ðîäà ïîòåíöèàëüíîñòü, 
ó êàæäîãî. Òàêàÿ ïîòåíöèàëüíîñòü íàçûâàåòñÿ èçíà÷àëü-
íîé ïîòåíöèàëüíîñòüþ. Îíà íå ÿâëÿåòñÿ òåì, ÷òî ìîæíî 
ðàçâèòü, âûïîëíÿÿ ïðàêòèêó, ñëåäóÿ ïóòè è òàê äàëåå. Ìû 
èçíà÷àëüíî îáëàäàåì òàêîé ïîòåíöèàëüíîñòüþ â íàøåé èñ-
òèííîé ïðèðîäå. È çàòåì, êîãäà ìû ñëåäóåì ó÷åíèþ Äçîã-
÷åí, åñòü ó÷èòåëü, êîòîðûé îçíàêîìëèâàåò âàñ è ïîìîãàåò 
ïîíÿòü, ïðåæäå âñåãî — ñ ïîìîùüþ óñòíîé ïåðåäà÷è. Ó÷èòåëü 
îáúÿñíÿåò, ÷òî ýòî òàêîå — âàøà ïîòåíöèàëüíîñòü. Êàê 
âûãëÿäèò âàøà ïîòåíöèàëüíîñòü, ïðèâîäÿ ïðèìåð çåðêàëà. 
È òîãäà âû ìîæåòå ïîëó÷èòü ïðåäñòàâëåíèå. Íî íåäîñòàòî÷-
íî òîëüêî ïîëó÷èòü ïðåäñòàâëåíèå. Â Äçîã÷åí âû äîëæíû 
ýòî îáíàðóæèòü. Ïðèíöèï â Äçîã÷åí íå â òîì, ÷òî âû òîëüêî 
âåðèòå. Íåêîòîðûå ãîâîðÿò: «ß î÷åíü âåðþ ñâîåìó ó÷èòåëþ, 
ìîé ó÷èòåëü ñêàçàë, ÷òî äîëæíî áûòü òàê». Âû ìîæåòå òàê 
âåðèòü è îñòàâàòüñÿ â ýòîì, íî, âîçìîæíî ïîçæå, âû îá-
íàðóæèòå, ÷òî âñ¸ íå òàê. Ïîêà âû ñàìè íå óáåäèòåñü, ó âàñ 
âñåãäà áóäåò âîçìîæíîñòü ÷òî-òî ìåíÿòü, ñîçäàâàòü è òàê 
äàëåå. Ïî ýòîé ïðè÷èíå â ó÷åíèè Äçîã÷åí ñàìîå ãëàâíîå — îá-
íàðóæèòü ñàìîñòîÿòåëüíî. Êîíå÷íî, ìû íå ìîæåì ñ ë¸ãêî-
ñòüþ ýòî îáíàðóæèòü, âîò ïî÷åìó íàì íóæíî ó÷åíèå Äçîã-
÷åí, íàì íóæíà ïåðåäà÷à Äçîã÷åí è íàì íóæåí ó÷èòåëü 
Äçîã÷åí, êîòîðûé ñîîáùàåò, ÷òî íóæíî äåëàòü, êàê ìîæíî 
îêàçàòüñÿ â ýòîì çíàíèè. È òåïåðü, êîãäà âû ñîòðóäíè- 
÷àåòå ñ ó÷èòåëåì, ó âàñ åñòü âîçìîæíîñòü îáíàðóæèòü. 
È òàêæå â ó÷åíèè ñóòð Áóääà ó÷èë òîìó, ÷òî íàçûâàåòñÿ ñî-
ñòîÿíèå øóíüÿòà è ñèìâîëèçèðóåòñÿ Âåëèêîé Ìàòåðüþ. Êàê 
ìû ìîæåì ïîíÿòü, ÷òî òàêîå «Âåëèêàÿ Ìàòü»? Íèêòî íå ìî-
æåò îáúÿñíèòü ñ ïîìîùüþ ÿçûêà, íå ñóùåñòâóåò òàêîãî. 
È òî÷íî òàê æå â òàíòðèéñêîì ó÷åíèè íàøó èñòèííóþ 
ïðèðîäó ìû íå ìîæåì îáúÿñíèòü. Íî åñëè íåò âîçìîæíîñòè 
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îáúÿñíèòü, ÷òî æå íàì äåëàòü? Çà÷åì òîãäà ñëåäîâàòü ó÷å-
íèþ? Íî ýòî âîâñå íå îçíà÷àåò, ÷òî íåò âîçìîæíîñòè îáðåñòè 
ýòî çíàíèå. Âñåãäà ñóùåñòâóåò âîçìîæíîñòü. Ýòà âîçìîæ-
íîñòü òàêæå ñâÿçàíà ñ íàøèì îáû÷íûì ñîñòîÿíèåì. Íàïðè-
ìåð, åñëè çà ñâîþ æèçíü ìû èçó÷àåì ìíîæåñòâî ðàçíûõ âå-
ùåé, êàê ìû âñ¸ èçó÷àåì? Åñëè ìû ýòî õîðîøî ïîíèìàåì, òî 
ìîæåì îáíàðóæèòü, ÷òî âñ¸ èçó÷èëè íà îïûòå. Íåêîòîðûå 
ëþäè ãîâîðÿò: «ýòî òàê, à òî âîò ýäàê», ìû ìîæåì ïîëó÷èòü 
ìíîãî ðàçíîé èíôîðìàöèè. Íî ïîêà ìû íå ïîëó÷èì ëè÷íûé 
îïûò, ìû íå áóäåì íà ñàìîì äåëå ýòîìó âåðèòü. Êîãäà ó íàñ 
åñòü ëè÷íûé îïûò, òîãäà ìû îáíàðóæèâàåì. Êîãäà ìû îáíà-
ðóæèâàåì, òî íå÷åãî áîëüøå ìåíÿòü. Äàæå åñëè ìû õîòèì îò-
ìåíèòü, èçìåíèòü è óíè÷òîæèòü, ìû íå ìîæåì ýòî ñäåëàòü. 
Íàïðèìåð, ÿ ïîêàçûâàþ âàì ýòó êîðîáî÷êó. Âû âèäèòå, ÷òî 
ýòî êîðîáî÷êà. È òåïåðü ÿ ïîïðîøó âàñ: «Ïîæàëóéñòà, çà-
áóäüòå îá ýòîì». Êàê âû ìîæåòå ýòî îòìåíèòü? Íèêàê! Ïî÷å-
ìó? Ïîòîìó, ÷òî ó âàñ åñòü ïðÿìîé îïûò, ïðÿìîå ïåðåæèâà-
íèå. Ýòî ïðèìåð ïåðåæèâàíèÿ. È ïîñðåäñòâîì ðàçíîãî ðîäà 
íàøèõ ïåðåæèâàíèé â ìåòîäå ó÷åíèÿ ó÷èòåëü îçíàêîìëè-
âàåò ó÷åíèêà, ó÷èòåëü è ó÷åíèê ðàáîòàþò âìåñòå è ó÷åíèê 
îáíàðóæèâàåò ñâîþ èñòèííóþ ïðèðîäó. Êîãäà âû îäíàæäû 
îáíàðóæèâàåòå ñâîþ èñòèííóþ ïðèðîäó, åñòü âîçìîæíîñòü 
ñíîâà è ñíîâà îêàçûâàòüñÿ â ýòîì ïåðåæèâàíèè. Âû ïûòàåòåñü 
áûòü â ýòîì ïåðåæèâàíèè, ýòî è íàçûâàåòñÿ âûïîëíåíèåì 
ïðàêòèêè Äçîã÷åí. È âñ¸ âàøå ñóùåñòâîâàíèå: òåëî, ðå÷ü, 
óì — âñ¸ âçàèìîñâÿçàíî ñ íàøèì óìîì, ñ óðîâíåì óìà. Íà 
óðîâíå óìà âñ¸ ÿâëÿåòñÿ â òî÷íîñòè ïîäîáíûì îòðàæåíèÿì â 
çåðêàëå. Ýòî öåííî è ïîëåçíî äëÿ îáíàðóæåíèÿ ïðèðîäû ïî-
òåíöèàëüíîñòè çåðêàëà. Íî êîíå÷íî, ýòî íå ïîäëèííàÿ ïðè-
ðîäà çåðêàëà. Òàê ÷òî óì è òî, ÷òî ìû íàçûâàåì ïðèðîäà íà-
øåãî óìà èëè íàøà èçíà÷àëüíàÿ ïîòåíöèàëüíîñòü, 
ðàçëè÷àþòñÿ. È òàêæå òðóäíî ñêàçàòü, ÷òî îíè ñîâåðøåííî 
ðàçëè÷íû è ìåæäó íèìè íåò íèêàêîé ñâÿçè. Òàê ÷òî ïî ýòîé 
ïðè÷èíå, êîãäà âû äåëàåòå ïðàêòèêó, âñ¸ âàøå ñóùåñòâîâà-
íèå: òåëî, ðå÷ü, óì, âñ¸ âû îáúåäèíÿåòå â âàøåé èñòèííîé 
ïðèðîäå è óñèëèâàåòå ýòó ñïîñîáíîñòü äåíü çà äí¸ì. Ýòî íà-
çûâàåòñÿ ïðàêòèêîé Äçîã÷åí. È ýòî áîëåå-ìåíåå òî, ÷òî òàêîå 
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ñàìîîñâîáîæäåíèå. Ñàìîîñâîáîæäåíèå è çíàíèå åãî î÷åíü-
î÷åíü âàæíû. Ïîòîìó ÷òî íóæíî íå ïðîñòî áûòü êàêèì-òî 
îñîáûì ïðàêòèêóþùèì èëè ïîñëåäîâàòåëåì êàêîãî-òî ó÷å-
íèÿ. Íî, êîíå÷íî, ìû âñå æèâ¸ì â ñàíñàðå â äâîéñòâåííîì 
ñîñòîÿíèè. Ó íàñ âñåãäà åñòü ìíîæåñòâî ïðîáëåì. Ïî÷åìó ó 
íàñ ïðîáëåìû? Ïîòîìó, ÷òî ìû æèâ¸ì â äâîéñòâåííîì âèäå-
íèè è âñåãäà íàïðÿãàåìñÿ. Ìû äóìàåì: «ýòî âàæíî, òî âàæ-
íî!» — òàêîâà íàøà æèçíü. È òîãäà äåíü çà äí¸ì ìû óñèëè-
âàåì íàøè íàïðÿæåíèÿ. Êîãäà ýòî ðàçâèâàåòñÿ è íàêîïëå-
íèå íàøèõ íàïðÿæåíèé ñòàíîâèòñÿ âñ¸ áîãà÷å è áîãà÷å, ó 
íàñ áîëüøå ïðèâÿçàííîñòè, áîëüøå ñòðàõà, áîëüøå ïðîáëåì.
Ïî ýòîé ïðè÷èíå âàæíî, ÷òîáû ìû äåéñòâèòåëüíî ïîíèìà-
ëè, êàêîâî íàøå ñîñòîÿíèå, è ñòàðàëèñü áûòü â ïðèñóòñò-
âèè, à íå âñåãäà áûòü â îòâëå÷åíèè. Ïîòîìó ÷òî êîãäà ìû íå 
îòâëåêàåìñÿ, òîãäà åñòü âîçìîæíîñòü áûòü â íàøåé èñòèí-
íîé ïðèðîäå. È ýòî òàêæå î÷åíü âàæíàÿ ïðàêòèêà. È ýòî 
òàêæå î÷åíü âàæíàÿ ïðàêòèêà Ñóòðû áóääèçìà Ìàõàÿíû. 
Âû çíàåòå, â ó÷åíèè Ìàõàÿíû âûïîëíÿþò ñîñðåäîòî÷åíèå 
è âèçóàëèçàöèþ, ñâÿçàííûå ñ ñîñòðàäàíèåì. Äåéñòâèòåëü-
íî, ñîñòðàäàíèå îíè ñ÷èòàþò ÷åì-òî î÷åíü âàæíûì. Íî åù¸ 
áîëåå âàæíî äëÿ íèõ, ÷òîáû ìû íàáëþäàëè ñâîè íàìåðåíèÿ. 
Â ó÷åíèè ãîâîðèòñÿ, ÷òî åñëè ó íàñ õîðîøåå íàìåðåíèå, òî 
âñå íàøè ñâåðøåíèÿ è âîîáùå âñ¸ áóäåò õîðîøî. Êîíå÷íî æå, 
åñëè íàîáîðîò, òî âñ¸ áóäåò ïëîõî. Åñëè ìû íå îòâëåêàåìñÿ, 
òîãäà ìû îáíàðóæèâàåì. Êîãäà ìû îáíàðóæèâàåì, ÷òî ó íàñ 
ïëîõèå íàìåðåíèÿ, ìû èõ ìåíÿåì. Âìåñòî ïëîõîãî íàìåðå-
íèÿ ìû ïîðîæäàåì õîðîøåå íàìåðåíèå. Òàêîâ ïîäëèííûé 
ñìûñë âçðàùèâàíèÿ Áîäõè÷èòòû. Èíà÷å ìû áóäåì îòâëå÷å-
íû ïëîõèìè íàìåðåíèÿìè, è ïðÿìî èëè êîñâåííî ñîâåðøà-
åì äåéñòâèå è íàêàïëèâàåì íåãàòèâíóþ êàðìó. Âû âèäèòå, 
ýòî î÷åíü ïðîñòàÿ ïðàêòèêà, âñå ìîãóò äåëàòü å¸, îíà âñåì 
ïðèíåñ¸ò ïîëüçó. Â ëþáîì ñëó÷àå, äâå âåùè î÷åíü âàæíû: 
ïåðâàÿ — íå îòâëåêàòüñÿ, ñòàðàòüñÿ áûòü îñîçíàííûì â ïî-
âñåäíåâíîé æèçíè. È ýòî íå îçíà÷àåò òîëüêî ïðè âûïîëíå-
íèè ïðàêòèêè, íî äàæå êîãäà âû íå çàíèìàåòåñü ïðàêòèêîé, 
åñëè âû íå îòâëåêàåòåñü â ëþáûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ, ýòî 
íàìíîãî ëó÷øå. Ñ ïîìîùüþ ñâîåãî ïðèñóòñòâèÿ âû îáíà-
ðóæèâàåòå, åñòü ëè ó âàñ íàïðÿæåíèå, è â ýòîò ìîìåíò âû 
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ðàññëàáëÿåòåñü. Èíîãäà ëþäè ãîâîðÿò: «Äà, ÿ çíàþ, ðàññëàáëå-
íèå î÷åíü âàæíî. Íî ó ìåíÿ ñòîëüêî ïðîáëåì, ÿ íå ìîãó ðàñ-
ñëàáèòüñÿ». Ýòî ïðàâäà. Íî òîãäà ïî÷åìó âû íå ìîæåòå ðàññëà-
áèòüñÿ è ïî÷åìó ñ÷èòàåòå, ÷òî ó âàñ ñòîëüêî ïðîáëåì? Ýòî 
îçíà÷àåò, ÷òî âû âñåìó ïðèäà¸òå ñëèøêîì ìíîãî çíà÷åíèÿ. 
Â òàêîì ñëó÷àå âàì íóæíî ïîìíèòü ó÷åíèå Áóääû. Áóääà 
ó÷èë ýòîìó òàêæå â ó÷åíèè Ñóòðû. Îí ãîâîðèë, ÷òî âñ¸ íåðå-
àëüíî, íå ñóùåñòâóåò íè÷åãî ðåàëüíîãî, âñ¸ â òî÷íîñòè ïîäîá-
íî ñíó. Ó âàñ ìîæåò áûòü õîðîøèé ñîí, ìîæåò áûòü è ïëîõîé 
ñîí, íî êîãäà âàì ÷òî-òî ñíèòñÿ, â òîò ìîìåíò âû ÷óâñòâóåòå 
÷òî âñ¸ ýòî ðåàëüíî è âàæíî. Íàïðèìåð, ó âàñ î÷åíü õîðîøèé 
ñîí, âû äóìàåòå: «Î, ÿ âûèãðàë â áîëüøóþ ëîòåðåþ!» Âû 
îáíàðóæèâàåòå, ÷òî âûèãðàëè. È âû äóìàåòå: «À ãäå æå ìîé 
áèëåò?» Âû èùåòå åãî è, âîçìîæíî, íàõîäèòå. È âû äóìàåòå: 
«Òåïåðü ÿ ïîéäó çà äåíüãàìè». Âû èä¸òå òóäà, ãäå ïîëó÷àþò 
äåíüãè, íî ÷åðåç êàêîå-òî âðåìÿ ïðîñûïàåòåñü è ðàñ-
ñòðàèâàåòåñü. Âû äóìàåòå: «Àõ, ýòî áûë âñåãî ëèøü ñîí!» Ýòî 
îçíà÷àåò, ÷òî âû çíàåòå, ÷òî ñîí íåðåàëåí, âîò ïî÷åìó âû íå 
ðàäû. À èíîãäà, íàîáîðîò, ó âàñ î÷åíü ïëîõîé ñîí, êòî-íèáóäü 
óáèâàåò âàñ è óæå óáèë ìíîãî âàøèõ äðóçåé. È íåò âîçìîæ-
íîñòè óáåæàòü èëè ÷òî-òî ñäåëàòü. È ýòîò ÷åëîâåê óæå óáè-
âàåò âàñ è êîãäà êëèíîê îïóñêàåòñÿ íà âàñ, âû ïðîñûïàåòåñü. 
Âû îáíàðóæèâàåòå, ÷òî ýòî áûë ñîí. È òîãäà âû ñ÷àñòëèâû: 
«Àõ, ýòî áûë âñåãî ëèøü ñîí!» Âèäèòå, êîãäà íàì ñíèòñÿ ñîí, 
ýòîò ìîìåíò íàì êàæåòñÿ ÷åì-òî ðåàëüíûì. Íî ïðîñûïàÿñü, 
ìû îáíàðóæèâàåì. È Áóääà ñêàçàë: «Æèçíü ýòî áîëüøîé 
ñîí». Áîëüøîé ñîí ýòî íå òîò ñîí, êîòîðûé ìû âèäèì íî÷üþ. 
×åðåç ïàðó ÷àñîâ ìû ïðîñûïàåìñÿ è îáíàðóæèâàåì, ÷òî ýòî 
áûë ñîí. Áîëüøîé ñîí îçíà÷àåò, ÷òî ìû ìíîãî ðàç çàñûïàåì è 
ìíîãî ðàç ïðîñûïàåìñÿ è òàêèì îáðàçîì ïðîäîëæàåì íàøó 
æèçíü â íåâåäåíèè, à â êîíöå êîíöîâ, óìèðàåì.

È êîãäà ìû óìèðàåì, òî îêàçûâàåìñÿ â ñîñòîÿíèè áàðäî. 
Íåêîòîðûå ëþäè íå ìîãóò ñðàçó æå îáíàðóæèòü, ÷òî îíè íà-
õîäÿòñÿ â áàðäî, ïîòîìó, ÷òî ó íàñ åñòü î÷åíü ñèëüíûå ïðèâÿ-
çàííîñòè. Íî ïîñòåïåííî äåíü çà äí¸ì òàêàÿ ïðèâÿçàííîñòü 
îñëàáåâàåò. Íàïðèìåð, â Òèáåòå, êîãäà êòî-òî óìèðàåò, ìû äå-
ëàåì ïóäæè è î÷èùåíèÿ â òå÷åíèå ñåìè íåäåëü, ïîòîìó, ÷òî 
ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî êàæäóþ íåäåëþ ñíîâà è ñíîâà ïîâòîðÿåòñÿ 
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íå÷òî âðîäå ïðîöåññà óìèðàíèÿ. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ÷åðåç íå-
äåëþ, äâå, òðè, ïðîèñõîäèò óìåíüøåíèå è ÷åðåç íåñêîëüêî 
íåäåëü ìû îáíàðóæèâàåì, ÷òî îêàçûâàåìñÿ â áàðäî. Íàêî-
íåö-òî ìû îáíàðóæèâàåì, ÷òî íàøà äîëãàÿ æèçíü, âñ¸, ÷òî 
ìû äåëàëè, ïîäîáíî áîëüøîìó ñíó. Äî ýòîãî ìîìåíòà ó íàñ 
íåò òàêîãî çíàíèÿ. Íî â ó÷åíèè ó íàñ äîëæíî áûòü íåêîòîðîå 
äîâåðèå ê ýòîìó. Åñëè åñòü òàêîå äîâåðèå, òîãäà ó âàñ íå áó-
äåò òàê ìíîãî ïðîáëåì è çàáëóæäåíèé. Ïîòîìó ÷òî âû ìîæå-
òå îñâîáîäèòü âñå ñâîè íàïðÿæåíèÿ. Î÷åíü âàæíî çíàòü ýòîò 
ïðèíöèï. Íåêîòîðûå ãîâîðÿò: «ß íå ìîãó ðàññëàáèòüñÿ, ÷òî 
ìíå äåëàòü?» Òîãäà âàì íóæíî âñïîìíèòü, ÷òî ñêàçàë Áóääà, 
è íåìíîæêî ýòîìó äîâåðÿòü. È âû ìîæåòå îáíàðóæèòü, íå îáÿ-
çàòåëüíî íàõîäÿñü â áàðäî, ïîñëåäñòâèÿ ýòîãî â âàøåé æèç-
íè. Âû áóäåòå ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ëåã÷å, ó âàñ áóäåò ìåíüøå 
ïðîáëåì, âñ¸ íå áóäåò äëÿ âàñ òàêèì âàæíûì. Ýòî î÷åíü ïî-
ëåçíî â òå÷åíèå íàøåé æèçíè. Âîò áîëåå-ìåíåå òî, ÷òî ÿ ìîãó 
îáúÿñíèòü ïðî ó÷åíèå Äçîã÷åí è çà÷åì ó÷åíèå Äçîã÷åí íóæ-
íî æèâûì ñóùåñòâàì. Åñëè âàì èíòåðåñíî, âû äîëæíû ñëå-
äîâàòü ó÷åíèþ Äçîã÷åí, èçó÷àòü åãî ìåòîäû è òàê äàëåå. Íåäî-
ñòàòî÷íî, ÷òîáû ÿ òîëüêî äàë îçíàêîìëåíèå, ÷òîáû âû ñðàçó 
ìîãëè ïîíÿòü âñå ïðèíöèïû Äçîã÷åí. Íó, âîò ÷òî ÿ õîòåë ñêà-
çàòü. Åñëè ó âàñ åñòü âîïðîñû, ÿ ìîãó îòâåòèòü íà íåñêîëüêî 
âîïðîñîâ.

— Ïîêàæèòå ïîæàëóéñòà Äçîã÷åí.
Êàê ÿ ìîãó ïîêàçàòü Äçîã÷åí, åñëè äàæå Áóääà ñêàçàë, ÷òî 

ýòî ïîêàçàòü íåâîçìîæíî?
— Êàêàÿ äóõîâíàÿ ëè÷íîñòü ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå âàæíîé 

â âàøåì ó÷åíèè?
Èñòîðè÷åñêè ó÷åíèå Äçîã÷åí — î÷åíü äðåâíåå ó÷åíèå. Çà-

äîëãî äî Áóääû Øàêüÿìóíè â ðàçíûå ýïîõè áûëî äâåíàäöàòü 
ðàçíûõ ó÷èòåëåé, êîòîðûå ïåðåäàâàëè ó÷åíèå Äçîã÷åí. È â 
òå÷åíèå ìíîãèõ, ìíîãèõ òûñÿ÷ ëåò ñèòóàöèÿ âñåãäà ìåíÿ-
ëàñü. È ó÷åíèÿ íå âñåãäà ñîõðàíÿëèñü. Íî ñîõðàíÿëèñü íåêî-
òîðûå óñòíûå ó÷åíèÿ. Óñòíûå ó÷åíèÿ îçíà÷àþò, ÷òî íå ñóùå-
ñòâîâàëî êíèã, òîëüêî íåñêîëüêî ñëîâ. Ýòè ñëîâà ñòàíîâèëèñü 
÷åì-òî âðîäå êëþ÷à äëÿ îáðåòåíèÿ òàêîãî çíàíèÿ. È âîò, âî 
âðåìåíà Áóääû Øàêüÿìóíè îñòàâàëèñü ëèøü òàêîãî ðîäà 
ó÷åíèÿ. Íå ñóùåñòâîâàëî êíèã ïî ó÷åíèþ Äçîã÷åí. Íî çàòåì 
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Áóääà Øàêüÿìóíè äàë ïðîðî÷åñòâî, ÷òî â áóäóùåì ïîÿâèòñÿ 
ó÷èòåëü, êîòîðûé áóäåò äàâàòü ó÷åíèå, çàïðåäåëüíîå ïðè÷è-
íå è ñëåäñòâèþ. Êàê ìû ìîæåì îïðåäåëèòü, ÷òî ýòî ó÷åíèå 
Áóääû? Íåêîòîðûå òðàäèöèè, òàêèå êàê Õèíàÿíà, ó÷åíèÿ 
Ñóòðû, ñ÷èòàþò, ÷òî ó÷åíèå Áóääû ýòî òîëüêî òî, ÷åìó Áóääà 
ó÷èë ôèçè÷åñêè. Íî â Âàäæðàÿíå åñòü ìíîãî ðàçíûõ îáúÿñ-
íåíèé. Â Âàäæðàÿíå åñòü íå òîëüêî òå ó÷åíèÿ, êîòîðûì Áóä-
äà ó÷èë ôèçè÷åñêè. Îíè íàçûâàþòñÿ ïî-òèáåòñêè øàëíý 
ñóìïåé êà ( zhal nas gsungs pa’i bka’), ýòî îçíà÷àåò òî, ÷åìó 
Áóääà ó÷èë èçóñòíî. Íî òàêæå ñóùåñòâóþò ó÷åíèÿ Áóääû, êî-
òîðûå íàçûâàþòñÿ äæåñó íàíâåé êà (rjes su gnang ba’i bka’), 
ýòî îçíà÷àåò, ÷òî Áóääà äàë äîçâîëåíèå è ýòî ñòàëî ó÷åíèåì  
Áóääû. Â Ìàõàÿíå åñòü çíàìåíèòàÿ ñóòðà, êîòîðàÿ íàçûâàåò-
ñÿ Ïðàäæíÿïàðàìèòàõðèäàÿ, «Ñóùíîñòü Ïðàäæíÿ-ïàðàìè-
òû». Åñëè âû âèäåëè ôèëüì «Ìàëåíüêèé Áóääà», â í¸ì ïðîèç-
íîñÿò: «Íåò ãëàç, íåò óøåé, íåò íîñà, íåò ïóòè, íåò ìóäðîñòè 
è òàê äàëåå.» Ýòî ñóùíîñòü Ñóòðû. Êîíå÷íî, îíà ñ÷èòàåòñÿ 
ñëîâàìè Áóääû. Íî â äàííîì ñëó÷àå â ïîäëèííîì ñìûñëå íåò 
íè îäíîãî ñëîâà, êîòîðîå èñõîäèëî áû èç óñò Áóääû. Áóääà 
ïðèñóòñòâîâàë è ïåðåä íèì áûëè äâà åãî ó÷åíèêà, Àâàëîêè-
òåøâàðà è Øàðèïóòðà. Øàðèïóòðà ñïðàøèâàë Àâàëîêèòå-
øâàðó, à òîò îòâå÷àë. È ýòè ñóòðû ñ÷èòàþòñÿ ñëîâàìè Áóä-
äû. Äðóãîé âèä ó÷åíèé Áóääû, êîòîðûé íàçûâàåòñÿ äæèíãüè 
ëàáïåé êà (byin gyis brlabs pa’i bka’), ýòî îçíà÷àåò, ÷òî Áóääà 
äàë ñâî¸ áëàãîñëîâåíèå è òîãäà âîçíèêëî ó÷åíèå Áóääû. Íà-
ïðèìåð, Áóääà áëàãîñëîâèë áîëüøîé áàðàáàí è çàòåì, êîãäà 
òîò çâó÷àë, èç íåãî èñõîäèëî ó÷åíèå. Ýòî òàêæå ñóòðà. Åñòü 
ìíîãî òàêèõ. Áóääà äàë áëàãîñëîâåíèå, íî íå ãîâîðèë. È äðó-
ãîé ñïîñîá — êîãäà Áóääà äàâàë ïðåäñêàçàíèÿ, óòâåðæäàÿ, 
÷òî â áóäóùåì íåêòî áóäåò äàâàòü ó÷åíèÿ. È òàêèì îáðàçîì 
Áóääà ñîîáùèë, ÷òî ïîÿâèòñÿ ó÷èòåëü ïî èìåíè Ãàðàá Äîð-
äæå, ïðèìåðíî ÷åðåç òðèñòà ëåò ïîñëå Áóääû Øàêüÿìóíè. 
Âñå ó÷åíèÿ Äçîã÷åí, êîòîðûå ñåé÷àñ åñòü ó íàñ áûëè ïðåïî-
äàíû Ãàðàáîì Äîðäæå. È ïîýòîìó â ÷åëîâå÷åñêîì ñîñòîÿíèè 
íà äàííûé ìîìåíò Ãàðàá Äîðäæå ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå âàæíûì 
èñòî÷íèêîì ó÷åíèÿ. 

— ßâëÿåòñÿ ëè Øàìáàëà òàêîé æå ñòðàíîé, êàê Ðîñ-
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ñèÿ, Óêðàèíà, Òèáåò èëè ýòî ñòðàíà â êàêîì-òî äóõîâíîì èç-
ìåðåíèè?

Ôèçè÷åñêè Øàìáàëà ýòî Àôãàíèñòàí. È êîãäà îíà áûëà 
îáðàùåíà â èñëàì, êîíå÷íî, âñå áóääèéñêèå ïðàêòèêóþùèå 
áûëè óáèòû è óíè÷òîæåíû. Â òå÷åíèå âåêîâ íèêòî áîëüøå íå 
çíàë èñòîðèþ Øàìáàëû. È Øàìáàëà ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì 
âàæíûõ ó÷åíèé. Ýòî ñâÿçàíî ñ ïåðåäà÷åé è ó÷åíèåì. Ïî ýòîé 
ïðè÷èíå äëÿ ïðàêòèêóþùèõ âñ¸ åù¸ ñóùåñòâóåò Øàìáàëà 
â ÷èñòîì èçìåðåíèè. Ýòî ÷èñòîå èçìåðåíèå áîëüøå ñâÿçàíî 
ñ íàøèì èíäèâèäóàëüíûì ñîñòîÿíèåì, à íå ñ ãåîãðàôè÷åñ-
êèì. È òî÷íî òàê æå è Óääèÿíà, è Òðóøà.

— Ñêàæèòå ïîæàëóéñòà, â ÷¸ì îñîáåííîñòü ìåòîäîâ è 
îáùíîñòü ëèíèé ïåðåäà÷è Äçîã÷åí, êîòîðóþ äà¸ò Äàëàé-ëà-
ìà è äîñòîïî÷òåííûé ó÷èòåëü?

ß íå çíàþ, â ÷¸ì ðàçëè÷èÿ. Äçîã÷åí, êîòîðîìó ÿ ó÷ó, ñâÿ-
çàí ñ ìîèì ïîíèìàíèåì è ìîåé ïåðåäà÷åé.

— ×òî òàêîå ïðîñâåòë¸ííîå ñîçíàíèå?
Ïðîñâåòë¸ííîå ñîçíàíèå ýòî íàøà èçíà÷àëüíàÿ ïîòåíöè-

àëüíîñòü. 
— Êàêîâà ïðàêòèêà â âàøåì ó÷åíèÿ?
ß óæå ãîâîðèë, ïðàêòèêà â ìî¸ì ó÷åíèè â ïåðâóþ î÷åðåäü 

ïîïûòàòüñÿ ïîíÿòü, ÷òî âñ¸ íåðåàëüíî, íå ïðèäàâàòü íè÷åìó 
áîëüøîãî çíà÷åíèÿ è ñòàðàòüñÿ áûòü â îñîçíàâàíèè. Âûïîë-
íÿòü ïðàêòèêó Äçîã÷åí îçíà÷àåò, ÷òî âû ïûòàåòåñü íàõîäèòü-
ñÿ â ýòîì èñòèííîì çíàíèè. Âû äîëæíû çíàòü, êàê îêàçàòüñÿ 
â ýòîì ñîñòîÿíèè. Âàì íóæíî ó÷åíèå, íóæåí ó÷èòåëü, è òàê 
äàëåå. 

— ßâëÿåòñÿ ëè âàøå ó÷åíèå áîëåå äðåâíèì, ÷åì ó÷åíèå áîí?
Íàìíîãî áîëåå äðåâíèì. 
— Êîãäà ÷åëîâåê óìèðàåò, ïåðåðîæäàåòñÿ ëè îí òîëüêî 

÷åëîâåêîì èëè îí ìîæåò ïåðåðîäèòüñÿ êàêèì-òî äðóãèì ñó-
ùåñòâîì?

Êîãäà ìû îáû÷íî ãîâîðèì î ñàíñàðå, ìû ãîâîðèì øåñòü 
ëîê. Øåñòü ðàçíûõ èçìåðåíèé. Ïî÷åìó? Ïîòîìó, ÷òî ó íàñ 
åñòü òàêàÿ ïðè÷èíà, øåñòü âèäîâ ýìîöèé. Ïÿòü ýìîöèé ïî 
îäíîé è âñå âìåñòå ïîëó÷àåòñÿ øåñòü. È îíè ïîðîæäàþò ðàç-
ëè÷íûå ëîêè. Òîãäà êîíå÷íî, åñëè åñòü ïðè÷èíà è ñëåäñò-
âèå, òî ÷åëîâåê ìîæåò ñòàòü êîøêîé, à êîøêà ìîæåò ñòàòü 
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÷åëîâåêîì. Ìíîãèå ãîâîðÿò: êàê ýòî âîçìîæíî, âåäü ìû, ëþ-
äè, òàêèå ðàçâèòûå, êàê ìû ìîæåì ñòàòü êîòàìè? Ìîæåò 
áûòü, äî òîãî, êàê âû óìåðëè, âû ÷óâñòâóåòå ñåáÿ î÷åíü ðàç-
âèòûì, íî êîãäà âû îêàæåòåñü â áàðäî, íå áóäåò îñîáîé ðàçíè-
öû ìåæäó âàìè è âàøèì êîòîì. 

— Êàêîâà ïðè÷èíà ðàñïðîñòðàíåíèÿ Äçîã÷åí â Óêðàèíå, 
ïîñêîëüêó åñòü çäåñü ïðàâîñëàâíîå õðèñòèàíñòâî?

ß óæå ãîâîðèë âíà÷àëå. ß ïðèåõàë ñþäà íå äëÿ òîãî, ÷òî-
áû ðàñïðîñòðàíÿòü ó÷åíèå Äçîã÷åí. ß íå ìèññèîíåð, ÿ ýòèì 
íå çàíèìàþñü. Â ìî¸ì ó÷åíèè ýòî íåõîðîøî. Åñëè êòî-òî çà-
èíòåðåñîâàí, ÿ ñòàðàþñü îáúÿñíèòü, ÷òî ýòî òàêîå. Êàæåòñÿ, 
âàì èíòåðåñíî, ÷òî òàêîå Äçîã÷åí, ïîýòîìó ÿ è îòâå÷àþ. 

— Åñòü ëè îáúÿñíåíèÿ òîãî, ÷òî òàêîå ðàé è àä?
Ïîêà ó íàñ åñòü õîðîøåå è ïëîõîå, äâîéñòâåííîå ñîñòîÿ-

íèå, îíè âñåãäà ñóùåñòâóþò. Èíîãäà ìû ìîæåì îáúÿñíèòü 
î÷åíü ïðîñòðàííî, íî â ó÷åíèè âñ¸ ýòî î÷åíü îòíîñèòåëüíî. 
Ïîòîìó ÷òî âñ¸ ýòî, ïðåæäå âñåãî, äâîéñòâåííîå âèäåíèå, ñâÿ-
çàííîå ñ ïðè÷èíîé è ñëåäñòâèåì. À òî, ÷òî ÿ ñòàðàþñü âàì 
îáúÿñíèòü, ýòî ó÷åíèå, êîòîðîå âûõîäèò çà ïðåäåëû ïðè÷è-
íû è ñëåäñòâèÿ. 

— Â ÷¸ì îòëè÷èå Äçîã÷åíà îò Äçýíà?
Äçýí ýòî ó÷åíèå Ñóòðû. Äçîã÷åí ýòî ñàìîîñâîáîæäåíèå. 
— Êàê âû îòíîñèòåñü ê àñòðàëüíûì ïóòåøåñòâèÿì?
Àñòðàëüíûå ïóòåøåñòâèÿ? ß èìè íàñëàæäàþñü (àïëîäèñ-

ìåíòû).
— Êàê ó÷åíèå Äçîã÷åí îòíîñèòñÿ ê ÷óâñòâó þìîðà?
Òî åñòü, ïî÷åìó íåêîòîðûå ëàìû ñìåþòñÿ? Íåò êàêîãî-òî 

îñîáîãî îòíîøåíèÿ. Ýòî ñïîñîá ïðîÿâèòü âàøè ÷óâñòâà. Ðàç 
óæå åñòü ôèçè÷åñêîå òåëî, òàê ïî÷åìó áû íå ïðîÿâèòü?

— Ñîáèðàåòåñü ëè âû ðåàëèçîâàòü òåëî ñâåòà â ýòîé 
æèçíè?

Ó ìåíÿ íåò íèêàêèõ íàäåæä. ß ïðîñòî ñòàðàþñü áûòü â 
ýòîì çíàíèè. 

— Äåéñòâèòåëüíî ëè ñóùåñòâóåò âîçìîæíîñòü äàòü 
ïåðåäà÷ó ó÷åíèÿ Äçîã÷åí ïî âèäåî, åñòü ëè òàêàÿ ôîðìà ïå-
ðåäà÷è? 

Âû íå ìîæåòå èç ëþáîãî âèäåî ïîëó÷èòü ïåðåäà÷ó. Íî äëÿ 
òåõ ëþäåé, êòî çàèíòåðåñîâàí â ïîëó÷åíèè ïåðåäà÷è, ÿ ïîä-
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ãîòîâèë âèäåî, ïîòîìó ÷òî ÿ íå ìîãó ïîåõàòü âî âñå ìåñòà è 
òàêæå, íå âñå ëþäè ìîãóò ñàìè ïðèåõàòü. È äëÿ òð¸õ îñîáûõ 
äíåé â ãîäó, íàïðèìåð äëÿ ãîäîâùèíû Ãàðàáà Äîðäæå, ÿ ïîä-
ãîòîâèë äâà âèäåî. Ïåðâàÿ âèäåîçàïèñü ýòî îáúÿñíåíèå òî-
ãî, ÷òî íóæíî ñäåëàòü. È çàòåì, êîãäà íàñòóïàåò âðåìÿ, î÷åíü 
îïðåäåë¸ííûé ìîìåíò, âû èñïîëüçóåòå ýòî âèäåî è âû ïî-
ëó÷àåòå ýòó ïåðåäà÷ó. Êîãäà âû ñìîòðèòå ýòó çàïèñü, ãäå áû 
ÿ íè íàõîäèëñÿ, ÿ äàþ â òîò ìîìåíò ïåðåäà÷ó. Åñòü òðè òà-
êèõ äíÿ.

— Êóäà óõîäèò îñîçíàííîñòü âî âðåìÿ ñíà?
Êîãäà ìû ñïèì, íàøå îñîçíàâàíèå ìîæåò è ïðîäîëæàòü-

ñÿ, åñëè âû õîðîøèé ïðàêòèêóþùèé. Èíà÷å âàøà îñîçíàí-
íîñòü òîæå ñïèò.

— Ïðîñüáà — ÷åëîâåê õî÷åò ïîëó÷èòü ïîñâÿùåíèå â ïðàê-
òèêó.

Åñëè êòî-òî çàèíòåðåñîâàí, òî âû ñâîáîäíû. Âû ìîæåòå 
ñëåäîâàòü. ß íèêîãî íå îãðàíè÷èâàþ. Íî è íå ïðèãëàøàþ.

— Êîãäà ìû âîñïðèíèìàåì ýòîò ìèð, êàê ñíîâèäåíèå, è 
ñíîâèäåíèå äí¸ì è ñíîâèäåíèå íî÷üþ, ãäå ìû ïðîñûïàåìñÿ ïîñ-
ëå ýòîãî ñíà?

Ìû ïðîñûïàåìñÿ â áàðäî.
— Âàøå îòíîøåíèå ê Èèñóñó Õðèñòó?
ß íå çíàþ, êàêîå ó ìåíÿ îñîáîå îòíîøåíèå, ÿ ñ÷èòàþ, ÷òî 

ýòî ïðîñâåòë¸ííîå ñóùåñòâî.
— Âû íå îòâëåêàåòåñü, êîãäà ÷èòàåòå ýòó ëåêöèþ?
ß íå ñîáèðàþñü èñïîâåäîâàòüñÿ âàì, îòâëåêàþñü ÿ èëè íåò.
— Êàê ñàìîóáèéñòâî îòðàæàåòñÿ íà áóäóùèõ æèçíÿõ, 

÷òî ïðîèñõîäèò ñ äóøîé ñàìîóáèéöû?
Ýòî î÷åíü òÿæ¸ëîå, íåãàòèâíîå äåéñòâèå. Êîíå÷íî æå, ïî-

ñëåäñòâèÿ íå áóäóò õîðîøèìè. Âîçìîæíî, áóäóò î÷åíü òÿæ-
êèå ïîñëåäñòâèÿ. 

— Êàêèì îáðàçîì ìû äîëæíû äåéñòâîâàòü â òÿæ¸ëîé, 
ñëîæíîé ñèòóàöèè, äîñòàòî÷íî ëè ñîõðàíÿòü ïðèñóòñòâèå 
è îñîçíàííîñòü èëè æäàòü, ïîêà ñèòóàöèÿ ñàìà ïî ñåáå ðàç-
ðåøèòñÿ.

Åñëè ìû íàõîäèìñÿ â ïðèñóòñòâèè, ìû çíàåì, êàêîâî 
ñîñòîÿíèå. Åñëè ìû çíàåì, êàêîâî ñîñòîÿíèå, ìû ìîæåì 
ñäåëàòü âñ¸, ÷òî â íàøèõ ñèëàõ. Íåîáÿçàòåëüíî æäàòü, ïîêà 
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÷òî-íèáóäü ïðîèçîéä¸ò. Íî â ëþáîì ñëó÷àå ñîõðàíÿòü ïðè-
ñóòñòâèå î÷åíü âàæíî.

— Êàê âû ñîáèðàåòåñü ïðîÿâèòüñÿ è êåì áûòü â ñëåäó-
þùåé æèçíè?

Áóääà ñêàçàë â ó÷åíèè Ñóòðû: òî, ÷òî âû äåëàëè â ïðîø-
ëîé æèçíè, ìîæåòå èññëåäîâàòü íà ïðèìåðå ñâîåãî íûíåø-
íåãî òåëà. Òî, êåì ñòàíåòå â áóäóùåì, ñìîæåòå èçó÷èòü ïî 
âàøèì íûíåøíèì äåéñòâèÿì. Ñîñðåäîòî÷üòåñü íà ýòîì íå-
ìíîæêî, è âû ñìîæåòå ïîíÿòü.

— Ñêîëüêî ëþäåé â ìèðå ïðàêòèêóþò Äçîã÷åí è ñêîëüêî 
èç íèõ äîñòèãëî ïðîñâåòëåíèÿ çà ïîñëåäíèå ïÿòüäåñÿò ëåò?

ß ïîíÿòèÿ íå èìåþ, ñêîëüêî ëþäåé ïðàêòèêóåò è ñêîëüêî 
èç íèõ äîñòèãëè ïðîñâåòëåíèÿ. 

Ìíå ýòî íåèíòåðåñíî. Âåñü ìîé èíòåðåñ — åñëè ÿ âèæó, 
÷òî êòî-òî èíòåðåñóåòñÿ, ÿ äåëàþ âñ¸, ÷òî â ìîèõ ñèëàõ. ß óæå 
ãîâîðèë, ÷òî ÿ íèêîãî íå îáðàùàþ. 

— Êàêèå òðóäíîñòè ìîãóò âîçíèêíóòü ó ïðàêòèêóùåãî, 
êîòîðûé íå ïîëó÷àë ïðÿìîå îçíàêîìëåíèå îò ó÷èòåëÿ, à èçó-
÷àë Äçîã÷åí ïî êíèãàì?

Åñëè â ïðåæíåé æèçíè ó âàñ áûë î÷åíü âûñîêèé îïûò 
ó÷åíèÿ Äçîã÷åí, âîçìîæíî, ÷èòàÿ êíèãè âû è ìîæåòå ïðîáó-
äèòüñÿ. Íî ýòî î÷åíü òðóäíî. Ýòî ïðèìåðíî òàê æå òðóäíî, 
êàê âûèãðàòü â ëîòåðåþ. Ïîýòîìó âñåãäà íóæíà ïåðåäà÷à, 
ó÷èòåëü è òàê äàëåå.

— Êàêèå îñíîâíûå êà÷åñòâà ïðîÿâëåíèÿ Äçîã÷åí?
Áûòü â îñîçíàâàíèè. Ýòî ëó÷øåå ïðîÿâëåíèå.
— Êàêîé òèï çàïàäíîãî óìà ïðèâëåêàåò Äçîã÷åí?
ß íå äóìàþ, ÷òî çàïàäíûé è âîñòî÷íûé óì ðàçëè÷àþòñÿ.
Âàì íóæíî çíàòü òîëüêî ðàçíèöó ìåæäó óìîì è åãî èñ-

òèííîé ïðèðîäîé.
— Åäèòå ëè âû ìÿñî?
Êîíå÷íî, ìíå íðàâèòñÿ ìÿñî.
— Êàê èçáàâèòüñÿ îò äóõîâíîé ëåíè?
Ïðåæäå âñåãî, âàì íóæíî ïîíÿòü, ÷òî òàêîå ëåíü. Èíîãäà 

âû ñ÷èòàåòå ýòî ëåíüþ, íî íà ñàìîì äåëå ýòî ìîãóò áûòü íå-
êîòîðûå âòîðè÷íûå ïðè÷èíû, êîòîðûå ìåøàþò âàì ÷òî-òî 
ñäåëàòü. Â ëþáîì ñëó÷àå, â ó÷åíèè Äçîã÷åí áîðüáà ñ ëåíüþ 
ýòî íå ëó÷øèé ïóòü. Áîëåå âàæíî, ÷òîáû âû ðàññëàáèëèñü è 



31

íåïðåðûâíî ïðåáûâàëè â ïðèñóòñòâèè. È òîãäà âû ìîæåòå îá-
íàðóæèòü, îò÷åãî âû ëåíèòåñü. 

— Åñòü ëè òàéíû â ó÷åíèè Äçîã÷åí?
Äà, ó íàñ ìíîãî òàéí.
Íà ýòîì íàøè âîïðîñû çàêàí÷èâàþòñÿ, ñåé÷àñ ÿ õî÷ó 

ñî âñåìè ïîïðîùàòüñÿ. Âû âíèìàòåëüíî ñëóøàëè, âàø èíòå-
ðåñ — ýòî î÷åíü õîðîøî. Îêåé.

Ïåðåâîä: Èãîðü Áåðõèí

Çàïèñü è ñâåðêà 
ñ òðàíñêðèïòîì: Àíäðåé Áåñåäèí
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Àíäðåé Áåñåäèí

ËÅÊÖÈß ×ÎÃÜßËÀ ÍÀÌÊÀÉ ÍÎÐÁÓ Â ÊÈÅÂÅ 
(âïå÷àòëåíèÿ)

Â íà÷àëå ãîäà ñòàëî èçâåñòíî, ÷òî Ðèíïî÷å ïðèíÿë ðå-
øåíèå ïðîâåñòè ðåòðèò â Êðûìó. Êèåâñêàÿ îáùèíà íåìíî-
ãî÷èñëåííà — â òîò ìîìåíò ó íàñ áûëî îêîëî ïÿòíàäöàòè àê-
òèâíûõ ÷ëåíîâ. Íî ðàç îáñòîÿòåëüñòâà ñêëàäûâàþòñÿ òàêèì 
îáðàçîì — ïî÷åìó áû íå ïîïðîáîâàòü? È ìû ïðèãëàñèëè 
×îãüÿëà Íàìêàé Íîðáó ïðîâåñòè ëåêöèþ â Êèåâå. Ê íàøåé 
âåëèêîé ðàäîñòè, Ó÷èòåëü âûðàçèë ñîãëàñèå! È âîò, 29 ìàÿ 
2005 ãîäà ìû âñòðå÷àëè â àýðîïîðòó «Áîðèñïîëü» Ðèíïî÷å, 
Ðîçó è Ôàáèî. Äëÿ Ðèíïî÷å áûë ñíÿò áîëüøîé êîòòåäæ çà ãî-
ðîäîì, â òèõîì è ñèìïàòè÷íîì ìåñòå. 

Ìû íå ïðîâîäèëè ñïåöèàëüíîé ðåêëàìû ïðåäñòîÿùåé ëåê-
öèè. Äåñÿòêà äâà îáúÿâëåíèé áûëè ðàçâåøåíû çà íåñêîëüêî 
äíåé â êíèæíûõ è ýçîòåðè÷åñêèõ ìàãàçèíàõ. Ïîýòîìó äî ëåê-
öèè ãàí÷è íå áûëî óâåðåíî, ñîáåðåòñÿ ëè õîòÿ áû ïîëîâèíà çà-
ëà. Íî îïàñåíèÿ áûëè ñîâåðøåííî íàïðàñíûìè. Ñëóøàòåëè 
çàïîëíèëè âñå ïðîõîäû — â Äîìå Õóäîæíèêîâ áîëåå ñåìèñîò 
÷åëîâåê ñîáðàëèñü ïîñëóøàòü ðàññêàç ×îãüÿëà Íàìêàé Íîð-
áó ïðî ñìûñë ó÷åíèÿ Äçîã÷åí. Â êîíöå ëåêöèè, âî âðåìÿ îòâå-
òîâ íà âîïðîñû, çàë ÷àñòî àïëîäèðîâàë, â êîíöå ñëóøàòåëè 
óñòðîèëè îâàöèþ ñòîÿ. Ïîñëå ëåêöèè Ðèíïî÷å äîëãî îñòàâàë-
ñÿ íà ñöåíå, ê íåìó âûñòðîèëàñü î÷åðåäü æåëàþùèõ ïîëó-
÷èòü àâòîãðàô, áëàãîñëîâåíèå è îòâåò íà ëè÷íûé âîïðîñû. 
À íà ñëåäóþùèé äåíü ãàí÷è ïðîâîæàë Ðèíïî÷å íà ðåéñ Êè-
åâ— Ñèìôåðîïîëü. Ïî ýòîìó ïîâîäó Ãàí÷è Êèåâñêîé Îáùèíû 



33

ïðèíÿë åäèíîãëàñíîå ðåøåíèå ïåðåèìåíîâàòü òåðìèíàë «À» 
àýðîïîðòà Áîðèñïîëü, èç êîòîðîãî ëåòåë Ðèíïî÷å, â «òåðìè-
íàë áåëîãî À»!

Îãëÿäûâàÿñü èç ñåãîäíÿøíåãî äíÿ, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî 
íàøà îáùèíà íå ðàñøèðèëàñü ñóùåñòâåííî ïîñëå ëåêöèè 
Ðèíïî÷å. Íåñêîëüêî äåñÿòêîâ íîâè÷êîâ ïîñëå ëåêöèè ïîåõà-
ëè íà ðåòðèò â Êðûìó, èç íèõ ëèøü íåìíîãèå ïðîäîëæàþò 
ñîòðóäíè÷àòü ñ Îáùèíîé. Íî òåì íå ìåíåå, äëÿ âñåõ íàñ áû-
ëî îãðîìíûì ñ÷àñòüåì, ÷òî ñòîëüêî ÷åëîâåê ïîëó÷èëè êîí-
òàêò ñ Ó÷èòåëåì è Ó÷åíèåì, ïîëó÷èëè áëàãîïðèÿòíóþ ñâÿçü, 
êîòîðàÿ ðàíî èëè ïîçäíî ïðîÿâèò ñåáÿ íà áëàãî âñåõ æèâûõ 
ñóùåñòâ.



34

×îãüÿë Íàìêàé Íîðáó

ÎÑÎÇÍÀÍÍÎÑÒÜ
Ëó Ãóìèòîíè, Èòàëèÿ
27 äåêàáðÿ 1977 ãîäà

Îáû÷íî ëþáîå áóääèéñêîå ó÷åíèå âñåãäà íà÷èíàþò ñ ðàñ-
ñêàçà î ÷åòûð¸õ îñîçíàâàíèÿõ: îñîçíàâàíèå ñìåðòè èëè íå-
ïî ñòîÿíñòâà; âàæíîñòè ÷åëîâå÷åñêîãî ðîæäåíèÿ; êàðìû, òî 
åñòü ïðè÷èíû è ñëåäñòâèÿ; è ÷åðåäû ñóùåñòâîâàíèé.

Ãîâîðèòñÿ, ÷òî ýòè ÷åòûðå îñîçíàâàíèÿ âõîäÿò â í¸íäðî, 
÷òî áóêâàëüíî îçíà÷àåò «ïîäãîòîâêà». Âî ìíîãèõ ó÷å íè ÿõ 
îíè âêëþ÷àþò â ñåáÿ íå òîëüêî îáúÿñíåíèÿ, íî è âûïîë íå-
íèå ïðàêòèê, íàïðèìåð, ãëóáîêîãî ñîñðåäîòî÷åíèÿ íà íåèç-
áåæíîñòè ñìåðòè, íåïîñòîÿíñòâå. È âïîëíå ìîæåò îêà çàòü ñÿ, 
÷òî òèáåòñêèé ó÷èòåëü çàÿâëÿåò êóðñ ó÷åíèé, à â îñ íîâ íîì 
îáó÷àåò ñîñðåäîòî÷åíèþ è ðàçìûøëåíèþ íà òà êèå òå ìû. 
Èíîãäà âñ¸ ýòî ìîæåò áûòü î÷åíü õîðîøî, ïîòî ìó ÷òî òîã-
äà ÷åëîâåê äåéñòâèòåëüíî çàäóìàåòñÿ «íó, ÿ äîë æåí ÷òî-òî
ñäåëàòü, æèòü ñ ïîëüçîé, à íå òðàòèòü âðåìÿ ïîïóñ òó». Íî èíîã-
äà, ñëèøêîì ñèëüíî ñîñðåäîòà÷èâàÿñü èñêëþ ÷è òåëü íî íà 
ýòèõ óòâåðæäåíèÿõ, ìîæíî ïîéòè ïðîòèâ ñîáñò âåí íî ãî ïîä-
ëèí íîãî ñîñòîÿíèÿ. Ïî÷åìó? Åñëè âû âñåãäà ñîñðå äîòà ÷è âà-
åòåñü, íàïðèìåð, íà íåïîñòîÿíñòâå, ãîâîðÿ ñåáå: «ÿ îáðå÷¸í, 
ìî æåò áûòü ÿ óìðó ñåãîäíÿ, ìîæåò áûòü çàâòðà, òàêîâà èñ òè-
íà», âû ìîæåòå ïðèéòè ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî âñ¸ áåñïîëåçíî è 
òîã äà âû íè÷åì íå çàíèìàåòåñü. Ýòî ñîâñåì íåõîðîøî.

Íà ñàìîì äåëå â ó÷åíèè âàæíî òàêæå ïîìíèòü ïðî Áîäõè-
÷èòòó, âàøå îáåùàíèå, âàøå îáÿçàòåëüñòâî ïðèíîñèòü áëà-
ãî âñåì äðóãèì ñóùåñòâàì. Åñëè âàì íóæíî ïðèíîñèòü áëà ãî
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äðóãèì, íåäîñòàòî÷íî ïðîñòî ðàçìûøëÿòü, íóæíî äåéñòâî-
âàòü. Åñëè âìåñòî ýòîãî âû ðåøàåòå óåäèíèòüñÿ, æèòü âäàëè 
îò îáùåñòâà, íàïðèìåð, â ãîðàõ, ýòîãî íåäîñòàòî÷íî.

[×åòûðå îñîçíàâàíèÿ —] ýòî ïîäãîòîâêà äëÿ ïðàêòèêè. 
Íàïðèìåð, åñëè âû õîòèòå íàïèñàòü ïèñüìî, âàì íóæíî íà-
éòè áóìàãó è ðó÷êó. Ýòî ïîäãîòîâêà, ÷òî-òî âòîðè÷íîå. Êîãäà 
âñ¸ ãîòîâî, òîãäà íóæíî ïèñàòü. Åñëè âû íå ïèøåòå, à ëèøü 
ïðîäîëæàåòå ðàçìûøëÿòü î íåîáõîäèìîñòè ðó÷êè è áóìà- 
ãè — ýòî ñîâñåì áåñïîëåçíî. Ïîýòîìó î÷åíü âàæíî èäòè ê 
èñòèííîìó ñìûñëó. Äåéñòâèòåëüíî, åñëè âû õîòèòå íàïè-
ñàòü, òî áóìàãà è ðó÷êà ïðîñòî íåîáõîäèìû. 

Ñàìîå âàæíîå, ÷òîáû ïðàêòèêóþùèé îñîçíàâàë, íå òîëü-
êî ýòè ÷åòûðå òåìû, à âîîáùå âñ¸. Â òàêîì ñëó÷àå ãëàâíîå 
íå ñîñðåäîòà÷èâàòüñÿ òîëüêî íà ÷åòûð¸õ îñîçíàâàíèÿõ, íî 
èìåòü ïðèñóòñòâèå îñîçíàííîñòè. Ïðèñóòñòâèå îñîçíàííîñ-
òè îçíà÷àåò îñîçíàâàíèå íå òîëüêî ýòèõ ÷åòûð¸õ òåì, à âñåãî.

Â òèáåòñêîì ÿçûêå åñòü äâà ñëîâà: äðåíïà (dran pa) è øå-
æèí (shes bzhin). Äðåíïà îçíà÷àåò ïàìÿòü, çàïîìèíàòü; øå-
æèí îçíà÷àåò ïîäëèííîå îñîçíàâàíèå. Ýòè äâå âåùè âñåãäà 
äîëæíû áûòü âìåñòå, ýòî ôóíäàìåíòàëüíàÿ îñíîâà ó÷åíèÿ.

×òî îáû÷íî ïîíèìàþò ïîä «îñîçíàííîñòüþ»? Îáû÷íî ýòî 
íå÷òî ïðîñòîå, íå èìåþùåå îòíîøåíèÿ ê äóõîâíûì âåùàì. 
Åñëè âû ãîâîðèòå ñ ÷åëîâåêîì, âû äîëæíû îñîçíàâàòü, ÷òî îá-
ðàùàåòåñü ê íåìó è îñîçíàâàòü, ÷òî ãîâîðèòå. Âû äîëæíû 
æèòü â òîì, ÷òî äåëàåòå è ãîâîðèòå. Åñëè ãóëÿåòå, òî íèêîãäà 
íå íóæíî çàáûâàòü, ÷òî ãóëÿåòå; åñëè âåä¸òå ìàøèíó — äîëæ-
íî áûòü ïðèñóòñòâèå òîãî, ÷òî âåä¸òå ìàøèíó. Íî îáû÷íî òàê 
íå áûâàåò, ìû âñåãäà îòâëåêàåìñÿ.

Ñíà÷àëà âû äóìàåòå: «À, ÿ äåëàþ âîò ýòî», à çàòåì, ïîêà 
ýòî äåëàåòå, òî îòâëåêàåòåñü è äóìàåòå î äðóãîì, çàòåì î 
òðåòüåì. Ïîòîìó-òî è ñëó÷àþòñÿ ìíîãèå íåóäà÷è. Íàïðèìåð, 
ïåðåä âàìè ñòîèò ñòàêàí, íî âû íà ñåêóíäó îòâëåêëèñü, è îí 
óïàë, èëè ïðè õîäüáå âû ïîñòîÿííî ñïîòûêàåòåñü è îïðîêè-
äûâàåòå ðàçíûå âåùè, êàê äåòè. 

Ýòî íàçûâàåòñÿ îòâëå÷åíèå. Åñëè âû äåëàåòå ÷òî-òî, ñî-
õðàíÿÿ îñîçíàííîñòü â öåëîì, òàêîãî íå ïðîèçîéä¸ò. [...]

Íàïðèìåð, åñëè ïåðåä êåì-òî ñòîèò ñòàêàí ñ íåêîåé 
æèäêîñòüþ è ëþäè íå çíàþò, ÷òî ýòî, çíà÷èò ó íèõ íåò îñîç-
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íàííîñòè, ïîòîìó ÷òî îíè íå ïîíÿëè. Íî åñëè èõ çàâåðèëè, 
÷òî òàì ÿä, îíè íå ñòàíóò åãî ïèòü. Îíè ñêàæóò: «ß çíàþ, ýòî 
ÿä». Âîò ÷òî çíà÷èò îñîçíàííîñòü.

Äåéñòâîâàòü îñîçíàííî íàçûâàåòñÿ ïî-òèáåòñêè øåæèí. 
Òàêàÿ îñîçíàííîñòü âñåãäà äîëæíà ñîïðîâîæäàòüñÿ ïàìÿòüþ, 
äðåíïà. Èíà÷å îäíîé îñîçíàííîñòè íåäîñòàòî÷íî. Âû î÷åíü 
õîðîøî çíàåòå, ÷òî åñëè âûïüåòå ÿä, òî óìð¸òå, è òàêæå õîðî-
øî çíàåòå, ÷òî â ñòàêàíå ïåðåä âàìè ÿä, íî, ê ïðèìåðó, çàáîë-
òàâøèñü ñ êåì-òî âû îòâëåêëèñü, çàáûëè è âûïèëè åãî. Òîãäà 
âû óìð¸òå. Îñîçíàííîñòè áûëî íåäîñòàòî÷íî, ïîòîìó ÷òî âû 
íà ñàìîì äåëå âûïèëè åãî. Ïîýòîìó ïàìÿòü î÷åíü âàæíà. Ó âàñ 
âñåãäà äîëæíî áûòü ïðèñóòñòâèå îñîçíàííîñòè. Êîãäà ó âàñ 
ýòè äâå âåùè áóäóò âìåñòå, êàêóþ áû ïðàêòèêó âû íè äåëàëè, 
îíà áóäåò ïîëíîé è òî÷íîé.

Ñåâåðíûé Òàøèãàð. 
1 ÿíâàðÿ 2001 ãîäà

Ìû æèâ¸ì â îáùåñòâå. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ìû âñå äîëæíû 
÷òî-òî äåëàòü, èíà÷å ìû íå ñìîæåì çàðàáîòàòü íà æèçíü. Ïî-
ýòîìó ìû îáúåäèíÿåì âñå âèäû ïðàêòèêè ñ íàøåé ðàáîòîé. 
Íàïðèìåð, ÷òî ìû äåëàåì ñ ñàìîãî óòðà? Ïðîñûïàåìñÿ è íå-
ìåäëåííî äóìàåì î çàâòðàêå. ×òî ïîòîì? Èä¸ì â ìàãàçèí, 
â øêîëó èëè â îôèñ è ðàáîòàåì öåëûé äåíü áåç ïåðåäûøêè. 
Ìîæåò áûòü äí¸ì ó íàñ åñòü íåáîëüøîé ïåðåðûâ, à ïîòîì ìû 
ñíîâà ðàáîòàåì. Âå÷åðîì ïðèõîäèì äîìîé è ÷óâñòâóåì ñåáÿ 
óñòàâøèìè. Èíîãäà, äàæå åñëè ó íàñ ìàëî ýíåðãèè, ìû ñìîòð-
èì òåëåâèçîð, ÷òîáû óçíàòü ïîñëåäíèå íîâîñòè, è èä¸ì ñïàòü. 
À ÷òî ìû äåëàåì íà ñëåäóþùèé äåíü? Â òî÷íîñòè òî æå ñàìîå. 
Òàêîå ïîâòîðåíèå è íàçûâàåòñÿ ñàíñàðà. 

Åù¸ â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå áûâàþò âûõîäíûå è ìû ñ 
íåòåðïåíèåì èõ æä¸ì. Ìû äóìàåì, ÷òî êîãäà îíè íàñòóïÿò, 
ìû áóäåì ñ÷àñòëèâû, íî íà ñàìîì äåëå ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ñåìü 
äíåé íàøåé æèçíè óæå ïðîøëè, ÷òî ó íàñ íà ñåìü äíåé ñòà-
ëî ìåíüøå. 

Ýòî íå ïîâîä äëÿ ðàäîñòè, íî ìû ñ÷àñòëèâû, ïîòîìó ÷òî äó-
ìàåì, ÷òî ó íàñ áóäåò ñâîáîäíîå âðåìÿ, ÷òîáû ÷åì-òî çàíÿòü-
ñÿ. Ìû äóìàåì, ÷òî ñìîæåì ïîïðàêòèêîâàòü íà âûõîäíûõ, íî 
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ïîòîì íàñòóïàåò äåíü ðîæäåíüÿ ðîäñòâåííèêà èëè äðóãà èëè 
íàñ ïðèãëàøàþò íà ñâàäüáó, èëè åñòü âàæíàÿ âñòðå÷à èëè 
íóæíî êóäà-òî ïîéòè. È áîëüøóþ ÷àñòü âûõîäíûõ ìû çàíÿòû 
è íàøå íàìåðåíèå ïðàêòèêîâàòü îêàçûâàåòñÿ ñëîæíî èñïîë-
íèòü. À êîãäà âûõîäíûå çàêàí÷èâàþòñÿ, ÷òî ìû äåëàåì? Ìû 
ïîâòîðÿåì òî æå ñàìîå ñëåäóþùóþ íåäåëþ è ñíîâà æä¸ì âû-
õîäíûõ. Ìû ñ÷àñòëèâû, êîãäà îíè íàñòóïàþò, íî òåïåðü ïðî-
øëè óæå ÷åòûðíàäöàòü äíåé íàøåãî ñóùåñòâîâàíèÿ. Ìû ïðî-
äîëæàåì òàêèì îáðàçîì ìåñÿöû è ãîäû è íàøà æèçíü çàêàí-
÷èâàåòñÿ. Òàê ÷òî íåäîñòàòî÷íî èìåòü õîðîøèå íàìåðåíèÿ, 
âàæíî, ÷òîáû ïðàêòèêà âîøëà â íàøó ïîâñåäíåâíóþ æèçíü.

Êàê ìû äîëæíû ïðàêòèêîâàòü? Êàê òîëüêî ìû ïðîñûïà-
åìñÿ, ìû âñïîìèíàåì Ãóðó-éîãó, ìû âñïîìèíàåì áåëîå «À» è 
òèãëå. Åñëè âîçìîæíî, åñëè ìû ñïèì îäíè, ìû ïðîèçíîñèì 
«À», ïîñêîëüêó ñî çâóêîì âèçóàëèçàöèÿ îáðåòàåò áîëüøå ïðè-
ñóòñòâèÿ. Åñëè ìû ñïèì ñ äðóãîì èëè ñ ìóæåì èëè æåíîé, ìû 
íå ìîæåì ïðîèçíåñòè âñëóõ, ïîòîìó ÷òî îí èëè îíà åù¸ ñïèò è 
íóæíî èõ óâàæàòü. Â ýòîì ñëó÷àå äîñòàòî÷íî âûäîõíóòü ñ ïðè-
ñóòñòâèåì À, ðàññëàáèòüñÿ â ýòîì ïðèñóòñòâèè è ñòàðàòüñÿ 
îñòàâàòüñÿ â ìãíîâåííîì ïðèñóòñòâèè. Äàæå åñëè âû îñòà¸-
òåñü â ýòîì ñîñòîÿíèè íåñêîëüêî ñåêóíä, ýòî óæå Ãóðó-éîãà.

Çàòåì, êîãäà âû èä¸òå â âàííóþ ÷òîáû óìûòüñÿ, âû âñòó-
ïàåòå â êîíòàêò ñ âîäîé è ìîæåòå èñïîëüçîâàòü î÷èñòèòåëü-
íóþ ìàíòðó «Îì Ý Õî Øóääõý Øóääõý...» èëè, åñëè ó âàñ ìàëî 
âðåìåíè, ìîæåòå ïðîèçíåñòè òîëüêî «Îì Áàì Õî Øóääõý Øîä-
õàíàå Ñâàõà» è ýòî áóäåò î÷èùåíèå. Âàì íå íóæíû ïîäãîòîâ-
êà è ðèòóàëüíûå öåðåìîíèè.

Åñòåñòâåííî, êîãäà âû âñòóïàåòå â êîíòàêò ñ ëþáûì ýëå-
ìåíòîì, âû èñïîëüçóåòå ìàíòðó, ñîîòâåòñòâóþùóþ ýëåìåíòó. 
Íàïðèìåð, êîãäà âû âûõîäèòå íà âåòåð, âû ìîæåòå èñïîëüçî-
âàòü «Îì ßì Õî Øóääõý Øîäõàíàå Ñâàõà», à ñ ñîëíå÷íîé æà-
ðîé èëè îãí¸ì ìîæíî èñïîëüçîâàòü «Îì Ðàì Õî Øóääõý Øîäõà-
íàå Ñâàõà». Íî áóäüòå âíèìàòåëüíû è óáåäèòåñü, ÷òî êîãäà âû 
ïî¸òå ìàíòðó ðÿäîì íèêîãî íåò, îñîáåííî íåïðàêòèêóþùèõ, 
ïîòîìó ÷òî íåõîðîøî äåëàòü ñòðàííûå âåùè. Ìàíòðû íóæíî 
õðàíèòü â òàéíå è òîãäà îíè áóäóò äåéñòâîâàòü ëó÷øå. Åñëè 
âû íå õðàíèòå èõ â òàéíå, âû íå òåðÿåòå èõ äåéñòâèå â öåëîì, 
íî îíè íå áóäóò ðàáîòàòü äëÿ âàñ. Åñòåñòâåííî, âàì íå íóæíî 
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õðàíèòü èõ â ñåêðåòå îò äðóãèõ ïðàêòèêóþùèõ, ïîòîìó ÷òî 
ìû âñå èõ ïðàêòèêóåì è çíàåì. Èñïîëüçîâàíèå ìàíòð èëè äðó-
ãèõ ïðàêòèê íà ïóáëèêå èëè ïåðåä íåïðàêòèêóþùèìè ëþäü-
ìè —ýòî ñâîåãî ðîäà ýêñãèáèöèîíèçì è ýòî íåõîðîøî. Ïðåæ-
äå âñåãî, ýòî íåõîðîøî äëÿ íàøåé ñàìàéè, âî-âòîðûõ, ìàíò-
ðà ìîæåò ïîòåðÿòü ñâî¸ äåéñòâèå, à â òðåòüèõ, ëþäè ñî÷òóò 
âàñ ñòðàííûì. Íàïðèìåð, åñëè âû ñ äðóãèìè ëþäüìè ñèäèòå 
â ðåñòîðàíå è ïðîèçíîñèòå âñëóõ ìàíòðû Ãàíàïóäæè, ëþäè 
ïîäóìàþò, ÷òî âû íåíîðìàëüíû. Ïðàêòèêóþùèé íå äîëæåí 
íè÷åãî äåìîíñòðèðîâàòü âíåøíå. Ýòî ëó÷øèé ñïîñîá áûòü 
ïðàêòèêóþùèì. À èçëèøíÿÿ âíåøíÿÿ äåìîíñòðàöèÿ îçíà-
÷àåò, ÷òî íåò íè÷åãî âíóòðåííåãî. Ïîýòîìó ëó÷øå ïîðîæ-
äàòü òàêîå çíàíèå â ñåáå è ïðàêòèêîâàòü åãî, îáúåäèíÿÿñü.

Åù¸ î÷åíü âàæíî â ëþáîé ìîìåíò ïîâñåäíåâíîé æèçíè 
ñòàðàòüñÿ íå îòâëåêàòüñÿ. ß óæå ãîâîðèë âàì, ÷òî ýòî íå ìãíî-
âåííîå ïðèñóòñòâèå, ïîòîìó ÷òî áûòü â ïðèñóòñòâèè îçíà÷àåò, 
÷òî ó íàñ åñòü ñâîåãî ðîäà âíèìàíèå, à ìãíîâåííîå ïðèñóò-
ñòâèå — çà ïðåäåëàìè âíèìàíèÿ. Íî åñëè âû ïðèñóòñòâóåòå 
ñ âíèìàíèåì, òî îáúåäèíèòüñÿ ñ ìãíîâåííûì ïðèñóòñòâèåì 
î÷åíü ëåãêî. Ïîñòàðàéòåñü íàó÷èòüñÿ ýòîìó â ïîâñåäíåâíîé 
æèçíè. Íàïðèìåð, èíîãäà, êîãäà âû îäíè äîìà, ðÿäîì íèêîãî 
íåò è âàì îñîáî íå÷åì çàíÿòüñÿ, âû ìîæåòå íàáëþäàòü ñâîè 
ìûñëè: «ß õî÷ó ïîéòè â êóõíþ, äîñòàòü áóòûëêó ïèâà è âû-
ïèòü åãî íà ñîëíûøêå» — ýòî îáû÷íûé ñïîñîá ðàññëàáèòüñÿ. 
Íå äåëàéòå ýòî îòâëå÷¸ííî. Âû ïðàêòèêóþùèå, òàê ÷òî îáðà-
ùàéòå âíèìàíèå íà òî, ÷òî âû äóìàåòå, êîãäà èä¸òå íà êóõíþ 
è ïðèìèòå ñâîåãî ðîäà îáÿçàòåëüñòâî: «ß íå õî÷ó îòâëåêàòüñÿ 
ïîêà íå óñÿäóñü ñ ïèâîì íà ñîëíûøêå».

Çàòåì çàìå÷àéòå êàæäîå äâèæåíèå: «Ñåé÷àñ ÿ ñîáèðàþñü 
ïîéòè â êóõíþ», âñòà¸òå è èä¸òå: «ß èäó», «Òåïåðü ÿ èùó ïèâî, 
ãäå ñòàêàí? ß áåðó åãî, òåïåðü ÿ âîçâðàùàþñü». Çàìå÷àéòå ýòî 
è èäèòå íà ñîëíûøêî. «Òåïåðü ÿ ñàæóñü, òåïåðü ÿ ïüþ, òåïåðü 
ìíå õîðîøî». Òàêèì îáðàçîì, â ïîñòîÿííîì ïðèñóòñòâèè, âû 
ñìîæåòå ýòîìó íàó÷èòüñÿ. Ýòî âîâñå íåñëîæíî. Êîíå÷íî, ýòî 
ñëîæíî, åñëè âû íèêîãäà íå òðåíèðîâàëèñü, íî âñ¸ ñòàíîâèò-
ñÿ ïðîñòûì, êàê òîëüêî íàó÷èòåñü. Íàïðèìåð, ëåãêî ëè áû-
ëî âîäèòü ìàøèíó, êîãäà âû ýòîìó ó÷èëèñü? Íåëåãêî. Êîãäà 
ìû ó÷èìñÿ, íàì íóæíî ïðèñóòñòâèå, íî â êîíöå ìû çíàåì, ÷òî 
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îçíà÷àåò áûòü â ïðèñóòñòâèè ïðè âîæäåíèè ìàøèíû, òàê ÷òî 
ìû ìîæåì äàæå áîëòàòü ñ äðóçüÿìè è ñìîòðåòü ïî ñòîðîíàì 
íà ïåéçàæ. Íî ó íàñ âñåãäà åñòü ïðèñóòñòâèå, ÷òî ìû åäåì ïî 
äîðîãå è åñëè îòâëå÷¸ìñÿ, òî ïîïàä¸ì â àâàðèþ. Òàêîå ïðèñóò-
ñòâèå îãðàíè÷åíî âîæäåíèåì ìàøèíû, íî íåîáõîäèìî ðàñ-
øèðèòü åãî íà ìíîãèå äðóãèå âåùè â íàøåé æèçíè.

Ýòî î÷åíü âàæíàÿ ïðàêòèêà è ÷òîáû å¸ âûïîëíÿòü íàì íå 
íóæíî îñîáîå ìåñòî, îñîáîå âðåìÿ èëè óñëîâèÿ.

Åñëè âû èä¸òå â ìàãàçèí, ó âàñ äîëæíî áûòü ïðèñóòñòâèå: 
«ß èäó â ìàãàçèí, ÿ îòêðûâàþ äâåðü, ÿ çàõîæó, êòî-òî ïîäõî-
äèò, ÿ ñ êåì-òî ãîâîðþ». Õîðîøåíüêî âñ¸ çàìå÷àéòå. Íå íóæíî 
îòâëåêàòüñÿ. Âñåãäà åñòü âîçìîæíîñòü áûòü â ïðèñóòñòâèè. 
Åñëè âû íå îòâëåêàåòåñü â ïîâñåäíåâíîé æèçíè, ó âàñ íå ìî-
æåò áûòü ïðîáëåì. ×àñòî ìû ñîâåðøàåì îøèáêè è âîçíèêà-
þò ïðîáëåìû, îñîáåííî êîãäà ìû íåðâíè÷àåì. Ýòî çíà÷èò, ÷òî 
ìû ïîëíîñòüþ îòâëå÷åíû, ïîñêîëüêó åñëè áû ìû áûëè â ïðè-
ñóòñòâèè, íå áûëî áû ïðè÷èí äëÿ íàïðÿæåíèé.

Ãîòîâÿ îáåä, ìû ïîðåçàëè íîæîì ñâîé ïàëåö, à íå ìÿñî. 
Ýòî àñïåêò îòâëå÷åíèÿ, ñîçäàííûé íàøèì íàïðÿæåíèåì. 
Òàê ÷òî ÷ðåçâû÷àéíî âàæíî íàó÷èòüñÿ ïðèìåíÿòü ïðèñóòñò-
âèå â ïîâñåäíåâíîé æèçíè. Âîò ýòî ïðàêòèêà. È âû íå ìîæå-
òå ñêàçàòü «ß íå ìîãó ïðàêòèêîâàòü». [...]

×òî òàêîå ×åòûðå îñîçíàâàíèÿ? Ïåðâîå — òî, ÷òî ìû çíà-
åì, ÷òî ìû íå êîøêè èëè ñîáàêè. Ìû ëþäè. Ìû óìååì ãîâî-
ðèòü, äóìàòü è ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ. Ó íàñ õîðîøèå óñëîâèÿ: 
åñòü ó÷åíèå è ïåðåäà÷à, åñëè ìû èì ñëåäóåì, òî ìîæåì îáðåñ-
òè ðåàëèçàöèþ äàæå â ýòîé æèçíè. Ïîñòóïàÿ íàîáîðîò ìîæ-
íî ïðîñòî óíè÷òîæèòü ñåáÿ. Êîòû è ñîáàêè íå ìîãóò ýòîãî. 
Ó íàñ ìíîãî âîçìîæíîñòåé è ñïîñîáíîñòåé, ñåé÷àñ ìû ëþäè. 
Íå íóæíî âäàâàòüñÿ â äîëãèé àíàëèç. Âàæíî ïðîñòî ïîìíèòü, 
÷òî ìû ëþäè è ÷òî ýòî î÷åíü âàæíîå ñîáûòèå. Òàêîâî ïåðâîå 
îñîçíàâàíèå. Âòîðîå îñîçíàâàíèå — ïîìíèòå, ÷òî õîòÿ ìû 
ëþäè è ó íàñ ìíîãî âîçìîæíîñòåé, ìû æèâ¸ì âî âðåìåíè è 
âðåìÿ ïðîõîäèò. Êîãäà-òî áûëè äåòüìè, íî ñåãîäíÿ óæå ñòà-
ðååì. Êðîìå òîãî, ìû ìîæåì óìåðåòü. Âðåìÿ ïðîõîäèò áûñò-
ðî è ìû íå äîëæíû òåðÿòü ýòó âîçìîæíîñòü. Òàêîâî îñîçíà-
âàíèå íåïîñòîÿíñòâà. Òðåòüå îñîçíàâàíèå — åñëè ìû òðà-
òèì íàøå âðåìÿ áåç ïîëüçû, òî ëèøü íàêàïëèâàåì ïëîõóþ 
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êàðìó. Íàøå âðåìÿ âñåãäà ñâÿçàíî ñ äåéñòâèÿìè. Ìû íå ïðî-
âîäèì âðåìÿ áåç äåéñòâèé, ïîýòîìó ñâîèìè ýìîöèÿìè ñîçäà-
¸ì ïðîáëåìû è íàêàïëèâàåì ïîòåíöèàëüíîñòè ïëîõîé êàð-
ìû øåñòè ëîê. Òàê ÷òî [òðåòüå] îñîçíàâàíèå — ïîíèìàòü òÿ-
æåñòü ïëîõîé êàðìû. ×åòâ¸ðòîå îñîçíàâàíèå — çíàòü, ÷òî ìû 
äîëæíû ðàñïëà÷èâàòüñÿ çà ïîñëåäñòâèÿ âñåé íàøåé ïëîõîé 
êàðìû îäíî çà äðóãèì, à çíà÷èò íàøà ñàíñàðà ìîæåò áûòü 
áåñêîíå÷íà. Åñëè ìû íå îñîçíàåì, êàêîâà êàðìà, òî íåò ãàðàí-
òèè, ÷òî ñàíñàðå ïðèä¸ò êîíåö. Ïîíèìàíèå ýòîãî — ÷åòâ¸ð-
òîå îñîçíàâàíèå.

×òîáû ïðàêòèêîâàòü ×åòûðå Îñîçíàâàíèÿ íå íóæíî ãäå-òî 
ñèäåòü è ñîñðåäîòà÷èâàòüñÿ íà íèõ ïî î÷åðåäè. Â íåêîòîðûõ 
òðàäèöèÿõ ýòîìó îáó÷àþò ñî ìíîæåñòâîì ïîäðîáíîñòåé. Íà-
ïðèìåð, êàñàòåëüíî îñîçíàâàíèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî ðîæäåíèÿ ãî-
âîðèòñÿ î âîñåìíàäöàòè ðàçëè÷íûõ àñïåêòàõ, èõ íóæíî âû-
ó÷èòü îäèí çà äðóãèì è öåëûìè äíÿìè ñîñðåäîòà÷èâàòüñÿ 
íà íèõ. Ïî ïîâîäó íåïîñòîÿíñòâà ìû ñîñðåäîòà÷èâàåìñÿ íà 
ñìåðòè. Íî òîëüêî ýòî íå ïðèíåñ¸ò ìíîãî ïîëüçû. Âàæíî ïîíè-
ìàòü è áûòü îñîçíàííûì. Ýòî ïðîñòî. Íå íóæíî ìíîãî àíàëè-
çà. ×òîáû ïðàêòèêîâàòü îñîçíàííîñòü, íåîáõîäèìî â öåëîì 
ïðèñóòñòâîâàòü â ïîâñåäíåâíîé æèçíè.

Çàïèñü: Ðèòà Áàçèîòòî

Ïåðåâîä íà àíãëèéñêèé: Íèíà Ðîáèíñîí

Ïåðåâîä íà ðóññêèé: Àíäðåé Áåñåäèí

Ïå÷àòàåòñÿ ïî: “Merigar Letter” 
Number 1 Year I June 2005
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Îðãêîìèòåò Êðûìñêîãî ïðîåêòà

ÇÀ×ÅÌ ÍÓÆÅÍ ÃÀÐ Â ÊÐÛÌÓ?

Êîãäà â íàñ ðîæäàåòñÿ ïîíèìàíèå öåííîñòè ó÷åíèÿ 
Äçîã÷åí-Àòèéîãè, òî íàñòóïàåò ÿñíîå îñîçíàâàíèå îòâåò-
ñòâåííîñòè çà ñîõðàíåíèå ýòî äðàãîöåííîãî äàðà Ó÷èòåëÿ. 
Âàæíåéøèì èíñòðóìåíòîì ñîõðàíåíèÿ ó÷åíèÿ Äçîã÷åí-
Àòèéîãè, êîòîðîå ïåðåäàåò ×îãüÿë Íàìêàé Íîðáó, ÿâëÿåòñÿ 
Äçîã÷åí-Îáùèíà. Äçîã÷åí-Îáùèíà — ýòî íå ïðîñòî Äõàðìà-
öåíòð, ãäå ìîæíî âûïîëíÿòü êîëëåêòèâíûå ïðàêòèêè èëè 
ïðîâîäèòü ëè÷íûå çàòâîðíè÷åñòâà, íî ýòî æèçíåííàÿ ñðå-
äà, â êîòîðîé ïðîèñõîäèò ðàçâèòèå è ñîçðåâàíèå íàøåãî çíà-
íèÿ. Íà ÿçûêå Îääèÿíû Äçîã÷åí-Îáùèíà çâó÷èò êàê Ñàíòè 
Ìàõà Ñàíãõà. Ó÷åíèå äåñÿòè óðîâíåé Ñàíòè Ìàõà Ñàíãõè — 
ýòî òàêæå íå ïðîñòî îáðàçîâàòåëüíûé êóðñ, íî îñîáûé ìåòîä 
ñîõðàíåíèÿ Ó÷åíèÿ Äçîã÷åí-Àòèéîãè. 

Êàæäîå ó÷åíèå íàõîäèòñÿ â íåðàçðûâíîé ñâÿçè ñ ó÷è-
òåëåì, ó÷åíèêàìè, âðåìåíåì è ìåñòîì. Ìåñòîì, ãäå ó÷åíèå 
Ñàíòè Ìàõà Ñàíãõè ìîæåò äàâàòüñÿ ïðàêòèêóþùèì Äçîã-
÷åí-Îáùèíû, ÿâëÿþòñÿ ãàðû Äçîã÷åí-Îáùèíû. Ãàðû — 
ýòî íå ïðîñòî çåìëÿ è ñòðîåíèÿ, íî ýòî òî÷êà, â êîòîðîé ñî-
ñðåäîòî÷åíû ñèëû Ó÷èòåëÿ, ó÷åíèêîâ, Îõðàíèòåëåé. Òàêîå 
ìåñòî, îñâÿùåííîå áëàãîñëîâåíèåì ëèíèè ïåðåäà÷è, ñòà-
íîâèòñÿ âàæíîé îïîðîé êàê äëÿ ïðàêòèêè, òàê è äëÿ ñîõðà-
íåíèÿ ó÷åíèÿ Äçîã÷åí-Àòèéîãè. Ïîýòîìó âàæíî, ÷òîáû ñó-
ùåñòâîâàëè ãàðû, ãäå ×îãüÿë Íàìêàé Íîðáó ìîã áû äàâàòü 
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ñâîèì óäà÷ëèâûì ó÷åíèêàì äðàãîöåííîå ó÷åíèå Ñàíòè Ìàõà 
Ñàíãõè. 

Ïî÷åìó þæíûé áåðåã Êðûìà ÿâëÿåòñÿ áëàãîïðèÿòíûì 
ìåñòîì äëÿ ñîçäàíèÿ ãàðà? Â Êðûìó õîðîøèå êëèìàòè÷åñ-
êèå óñëîâèÿ. Õîòÿ Êðûì íàõîäèòñÿ íà îäíîé øèðîòå ñ èòàëü-
ÿíñêèì Ìåðèãàðîì, þæíîå ïîáåðåæüå çàùèùåíî ãîðàìè îò 
ñåâåðíûõ âåòðîâ, áëàãîäàðÿ ÷åìó òàì áîëåå ïðîäîëæèòåëü-
íîå âðåìÿ ñîõðàíÿåòñÿ òåïëàÿ ïîãîäà. Èìåííî ïîýòîìó 
×îãüÿë Íàìêàé Íîðáó ñêàçàë, ÷òî òàì ìîã áû áûòü ñîçäàí 
çèìíèé ãàð äëÿ Ìåðèãàðà. 

Â Êðûìó öåëåáíûé âîçäóõ è çäîðîâàÿ àòìîñôåðà. Äëÿ òî-
ãî, ÷òîáû íàø äðàãîöåííûé Ó÷èòåëü ìîã ïðîâîäèòü â ãàðå 
áîëåå ïðîäîëæèòåëüíîå âðåìÿ, î÷åíü âàæíî èìåòü áëàãîïðè-
ÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ Åãî òåëåñíîãî çäîðîâüÿ, ïîñêîëüêó ìû âñå 
åùå íàõîäèìñÿ â îòíîñèòåëüíîì èçìåðåíèè áûòèÿ. Ýòîìó 
òàêæå áëàãîïðèÿòñòâóåò íàëè÷èå ìîðÿ. 

Êðûì ÿâëÿåòñÿ èçëþáëåííûì ìåñòîì îòäûõà, â òîì ÷èñ-
ëå äëÿ ìíîãèõ ïðàêòèêóþùèõ ðóññêîÿçû÷íîé Äçîã÷åí-Îá-
ùèíû. Ïîñêîëüêó â Êðûìó åñòü õîðîøî ðàáîòàþùàÿ òðàíñ-
ïîðòíàÿ ñèñòåìà, òóäà íåñëîæíî äîáðàòüñÿ ïðàêòè÷åñêè èç 
ëþáîé òî÷êè Åâðîïû. ×îãüÿë Íàìêàé Íîðáó îñîáî ïîä÷åðê-
íóë, ÷òî â Âîñòî÷íîé Åâðîïå åñòü î÷åíü ìíîãî ïðàêòèêóþ-
ùèõ, êîòîðûå íå ìîãóò ïîçâîëèòü ñåáå ïðîâîäèòü äëèòåëü-
íîå âðåìÿ â Ìåðèãàðå è äëÿ êîòîðûõ ñóùåñòâîâàíèå ãàðà â 
Êðûìó áûëî áû î÷åíü ïîëåçíî. Êàê îñîáî îòìåòèë ×îãüÿë 
Íàìêàé Íîðáó 6 íîÿáðÿ 2005 ãîäà íà Ìàðãàðèòå, ìû äîëæ-
íû çàáîòèòüñÿ îáî âñåõ ïðàêòèêóþùèõ: áîãàòûõ è áåäíûõ, 
æèâóùèõ äàëåêî è æèâóùèõ áëèçêî. Óêðàèíîé óñòàíîâëåí 
áåçâèçîâûé ðåæèì âúåçäà äëÿ ãðàæäàí ïî÷òè âñåõ åâðî-
ïåéñêèõ ñòðàí, ÷òî òàêæå ÿâëÿåòñÿ áëàãîïðèÿòñòâóþùèì 
ôàêòîðîì. Â öåëîì äëÿ Óêðàèíû õàðàêòåðíî ñòðåìëåíèå ê 
åâðîèíòåãðàöèè. Äðóãèì áëàãîïðèÿòñòâóþùèì ôàêòîðîì 
ÿâëÿåòñÿ ñóùåñòâóþùèé ñåé÷àñ â Óêðàèíå âûñîêèé óðîâåíü 
ðåëèãèîçíîé è èäåîëîãè÷åñêîé ñâîáîäû è òåðïèìîñòè. 

Êðûì — äðåâíåå ìåñòî ñèëû — âñåãäà áûë èçëþáëåí-
íûì ìåñòîì ðàçëè÷íûõ öàðåé è ïðàâèòåëåé. Íåóäèâèòåëü-
íî, ÷òî îí ïðèøåëñÿ ïî äóøå è íàøåìó Ó÷èòåëþ-Äõàðìà-
ðàäæå, Öàðþ Ó÷åíèÿ. 
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Ïî÷åìó ìû ïîêóïàåì áîëåå äîðîãîé ãîòîâûé îáúåêò âìåñòî 
áîëåå äåøåâîãî ó÷àñòêà çåìëè ñ ïåðñïåêòèâîé ïîñëåäóþùåé 
çàñòðîéêè? Ìû äîëæíû ó÷èòûâàòü ôàêòîð âðåìåíè, êîòî-
ðîå î÷åíü áûñòðî ïðîõîäèò. Íà ïðèâåäåíèå ó÷àñòêà çåìëè â 
ñîñòîÿíèå, êîãäà òàì ìîãëè áû ïðîõîäèòü ðåòðèòû ïî óðîâ-
íÿì Ñàíòè Ìàõà Ñàíãõè, ïîòðåáóåòñÿ íåñêîëüêî ëåò. Ìû íå 
çíàåì, ÷òî áóäåò ÷åðåç íåñêîëüêî ëåò. Â ÷àñòíîñòè ìû íå çíà-
åì, êîãäà ×îãüÿë Íàìêàé Íîðáó ïåðåñòàíåò ïóòåøåñòâîâàòü 
ïî âñåìó ìèðó è îêîí÷àòåëüíî ïîñåëèòñÿ â êàêîì-òî îäíîì 
ìåñòå. Â òî æå âðåìÿ, âûáðàííûé äëÿ ïîêóïêè îáúåêò ÿâëÿ-
åòñÿ äåéñòâóþùåé áàçîé îòäûõà è ñïîñîáåí óæå âåñíîé íà-
÷àòü âûïîëíÿòü âñå ôóíêöèè ãàðà. Ïîìèìî ñàìîãî ×îãüÿëà 
Íàìêàé Íîðáó, áîëüøóþ çàèíòåðåñîâàííîñòü â ýòîì ìåñòå 
âûðàçèëè ìíîãèå ïðàêòèêóþùèå Äçîã÷åí-Îáùèíû, êîòî-
ðûì Ó÷èòåëü äîâåðèë ïðàâî ïðîâåäåíèÿ ðåòðèòîâ ïî ÑÌÑ, 
ßíòðà-Éîãå, Òàíöó Âàäæðà è ïðàêòèêå Ìàíäàðàâû. Ïîýòîìó, 
â ñëó÷àå óñïåøíîãî ïðèîáðåòåíèÿ âûáðàííîãî îáúåêòà, ìû 
ìîæåì ðàññ÷èòûâàòü íà èíòåíñèâíóþ ïðîãðàììó ðåòðèòîâ 
óæå íà÷èíàÿ ñ âåñíû 2006 ãîäà. Â ïåðñïåêòèâå: ñòðîèòåëü-
ñòâî áîëüøîé ãîìïû, Âñåëåíñêîé Ìàíäàëû äëÿ Òàíöà Âà-
äæðà, óþòíîãî êåìïèíãà, à òàêæå ïîñåëêà êîòòåäæåé, êîòî-
ðûå ñòàëè áû ÷àñòíîé ñîáñòâåííîñòüþ ïðàêòèêóþùèõ. 

Ñåé÷àñ ó íàñ åñòü õîðîøèé øàíñ ñîçäàòü ãàð, êîòîðûé 
îáúåäèíèò ïðàêòèêóþùèõ íå òîëüêî ðóññêîÿçû÷íûõ, íî è 
äðóãèõ åâðîïåéñêèõ ñòðàí è ñòàíåò îïîðîé äëÿ ñîõðàíåíèÿ 
Ó÷åíèÿ Äçîã÷åí-Àòèéîãè. Ïîýòîìó âàæíî, ÷òîáû, ñëåäóÿ íà-
ñòàâëåíèÿì ×îãüÿëà Íàìêàé Íîðáó, êàæäûé âíåñ â ýòîò 
ïðîåêò ñâîé ïîñèëüíûé âêëàä. È òîãäà ó íàñ áóäåò ñîâåðøåí-
íîå ìåñòî äëÿ ñîâåðøåííîãî Ó÷åíèÿ ñîâåðøåííîãî Ó÷èòåëÿ.
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Îëüãà Áîíäàðåâà

Ó×ÈÒÅËÜÑÊÈÉ ÒÐÅÍÈÍÃ  
ÏÎ ÑÀÍÒÈ ÌÀÕÀ ÑÀÍÃÕÅ
25–28 íîÿáðÿ 2005 ã. 
î. Ìàðãàðèòà 

Ýòîé îñåíüþ ñ 25 ïî 28 íîÿáðÿ â Òàøèãàð Íîðòå — â ãàðå, 
êîòîðûé ðàñïîëîæèëñÿ íà îñòðîâå Ìàðãàðèòà â Âåíåñóýëå, 
ïðîõîäèë òðåíèíã ó÷èòåëåé ïî Ñàíòè Ìàõà Ñàíãõå.

Ó íàñ ïîÿâèëàñü óíèêàëüíàÿ âîçìîæíîñòü ïðèñóòñòâîâàòü 
íà ýòîì òðåíèíãå, ïîñëóøàòü è ïîñìîòðåòü, è, êîíå÷íî, 
«ïîáîëåòü» çà «ñâîèõ». 

Ïåðâûå òðè äíÿ áûëè îòâåäåíû ó÷èòåëÿì ÑÌÑ. Ïîñëåäíèé 
äåíü —  èíñòðóêòîðàì ßíòðà-éîãè è Òàíöà Âàäæðà (êàê ñêà-
çàë Ðèíïî÷å, è ßíòðà-éîãà, è Òàíåö Âàäæðà òàêæå îòíîñÿò-
ñÿ ê Ñàíòè Ìàõà Ñàíãõå).

«Èòàê, ýòî — ðåòðèò, êîòîðûé ìû íàçûâàåì “òðåíèíãîì 
ó÷èòåëåé ïî Ñàíòè Ìàõà Ñàíãõå”, – íà÷àë ×îãüÿë Íàìêàé 
Íîðáó, — âû óæå çíàåòå ýòî, íî âû äîëæíû ïîíèìàòü ñìûñë. 
Âàæíåå âñåãî — ñìûñë, à íå òîëüêî ÷òî-òî äåëàòü èëè èñïîëü-
çîâàòü êàêîå-òî íàçâàíèå. Âû çíàåòå, ÷òî îçíà÷àåò Ñàíòè 
Ìàõà Ñàíãõà. Ñàíòè Ìàõà Ñàíãõà — ýòî íå íàçâàíèå êíèãè 
èëè ó÷åíèÿ. Åñëè ãîâîðèòü îáû÷íûì ÿçûêîì — ýòî îçíà÷à-
åò «Äçîã÷åí-îáùèíà». Ïî÷åìó òîãäà ìû çàíèìàåìñÿ Ñàíòè 
Ìàõà Ñàíãõîé? Íàïðèìåð, ìû ïðîâîäèì êóðñû ïî Ñàíòè Ìà-
õà Ñàíãõå, à òàêæå ïåðâûé, âòîðîé óðîâåíü, ìû äåëàëè òàê 
ìíîãî ðàç. È åñòü ìíîãî ëþäåé, êîòîðûå ïðîøëè òðåíèíã 
ïî Ñàíòè Ìàõà Ñàíãõå, ìû äîøëè óæå äî òðåòüåãî óðîâíÿ. 
Íî â èñòèííîì ñìûñëå ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ìû çàíèìàåìñÿ 
Ñàíòè Ìàõà Ñàíãõîé, ÷òîáû äåéñòâèòåëüíî ñòàòü ÷ëåíàìè 
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Äçîã÷åí-îáùèíû — Ñàíòè Ìàõà Ñàíãõè. Êîíå÷íî, âñå ìîãóò 
ïðèíèìàòü ó÷àñòèå â Äçîã÷åí-îáùèíå, ñëåäîâàòü ó÷åíèþ. 
Íî åñëè âû ïðèíèìàåòå ó÷àñòèå è ñëåäóåòå îäèí ðàç, ýòî äðó-
ãîé âîïðîñ. Åñëè âû çàèíòåðåñîâàíû â Äçîã÷åí-îáùèíå, òî 
äîëæíû ïîíèìàòü, êàê âñå äîëæíî ïðîèñõîäèòü. ß íå ãîâîðþ 
ïðî âñåõ, êòî ñëåäóåò Äçîã÷åí-îáùèíå èëè ó÷åíèþ. Íî ýòî 
îñîáåííî êàñàåòñÿ ëþäåé, êîòîðûå ïðîøëè òðåíèíã Ñàíòè 
Ìàõà Ñàíãõè. Åñòü ìíîãî ëþäåé, êîòîðûå ìíîãîå äåëàþò íå-
ïðàâèëüíî. Îíè ïðîøëè òðåíèíã Ñàíòè Ìàõà Ñàíãõè. È îíè 
ïî-ïðåæíåìó õîòÿò äâèãàòüñÿ äàëüøå. Íî êàêóþ ïîëüçó òîã-
äà ýòî íàì ïðèíåñåò? 

Íàïðèìåð, îäíà î÷åíü ïðîñòàÿ âåùü. Íà êàæäîì ðåòðèòå, 
êàæäîì ó÷åíèè, êîòîðîå ÿ äàþ, ÿ âñåãäà ãîâîðþ: “Åñëè âû 
ïîëó÷àåòå ó÷åíèå, ó÷åíèå ñâÿçàíî ñ ïåðåäà÷åé”. Âîò ïî÷åìó ÿ 
òàêæå çàáî÷óñü î Äçîã÷åí-îáùèíå. ß îòâåòñòâåíåí íå òîëüêî çà 
òî, ÷òîáû ïåðåäàâàòü ó÷åíèå, íî è çà ïåðåäà÷ó. ß íå ìîãó ïðîñ-
òî âçÿòü è îñòàâèòü ïåðåäà÷ó íà óëèöå. Ìû íå çíàåì, ÷òî òîãäà 
ïðîèçîéäåò. Ïîýòîìó íàì òàêæå íóæíà Äçîã÷åí-îáùèíà. Åñòü 
Ñàíãõà, êîòîðàÿ ôóíêöèîíèðóåò, ñîòðóäíè÷àåò, çàáîòèòñÿ 
î ïåðåäà÷å. Èíà÷å íåò ñïîñîáà, êîòîðûì áû ÿ ìîã ýòî ñäåëàòü 
ñàì. Ïîýòîìó, âû î÷åíü õîðîøî ïîìíèòå, ñïóñòÿ íåñêîëüêî ëåò 
ïîñëå òîãî, êàê ÿ íà÷àë äàâàòü ó÷åíèå, ìíîãèå ëþäè ñîñòàâèëè 
Äçîã÷åí-îáùèíó. È òàêæå íåâîçìîæíî äâèãàòüñÿ äàëüøå, åñëè 
â Äçîã÷åí-îáùèíå íåò êîîðäèíàöèè. È ìû íà÷àëè ôîðìèðî-
âàòü ãàí÷è. Ïîýòîìó ýòî — ïðè÷èíà, ïî êîòîðîé ñóùåñòâóåò 
Äçîã÷åí-îáùèíà, è òàì, ãäå åñòü îáùèíà, òàêæå åñòü ãàí÷è. 
È äàæå åñëè âñå íå îñîçíàþò è íå çíàþò, ÷òî òàêîå Äçîã÷åí-îá-
ùèíà — Ñàíòè Ìàõà Ñàíãõà, ëþäè, îòâåòñòâåííûå è íàõîäÿ-
ùèåñÿ â ãàí÷è, äîëæíû ýòî çíàòü. Íî íå ìíîãèå ëþäè ýòî ïðî-
ÿâëÿþò. 

Èíîãäà ÿ ÷óâñòâóþ äåéñòâèòåëüíî ñèëüíóþ óñòàëîñòü. 
ß äóìàþ: “×òî ÿ ìîãó ñäåëàòü? ß äàë ñòîëüêî ó÷åíèé, íî íà ñà-
ìîì äåëå íå ñóùåñòâóåò âîçìîæíîñòè, ñ ïîìîùüþ êîòîðîé ÿ 
áû ìîã ïîçàáîòèòüñÿ”. È ÿ âñåãäà ïðîøó ëþäåé: “Åñëè âû çíà-
åòå, ÷òî òàêîå ïåðåäà÷à — åñòü òàêæå òî, ÷òî íàçûâàåòñÿ ñà-
ìàéåé, îáÿçàòåëüñòâàìè. Íå îáÿçàòåëüñòâîì è îòíîøåíèåì 
ìåæäó ó÷èòåëåì è ó÷åíèêîì, íî è ìåæäó ó÷åíèêàìè. Åñëè âû 
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ïîëó÷àåòå âìåñòå ó÷åíèå, ýòî îçíà÷àåò, ÷òî âàñ ñâÿçûâàþò îò-
íîøåíèÿ âàäæðû”. ß ïîâòîðÿë ýòî òûñÿ÷è è òûñÿ÷è ðàç, íî 
ìíîãèå ëþäè ïî-ïðåæíåìó íå îáðàùàþò íà ýòî âíèìàíèÿ. 
Îíè ñ÷èòàþò ñåáÿ ïðàêòèêóþùèìè, íî åñòü ëþäè, êîòîðûå çà 
÷òî-òî áîðþòñÿ è ñîçäàþò ìíîãî ïðîáëåì. Êàê â òàêîì ñëó÷àå 
ìû ìîæåì äâèãàòüñÿ äàëüøå? Âû äîëæíû ïîäóìàòü î òîì, ÷òî 
êîãäà ìû ãîâîðèì: “òðåíèíã ó÷èòåëåé ïî Ñàíòè Ìàõà Ñàíãõå”, 
ó÷èòåëü — ýòî òîò, êòî ó÷èò äðóãèõ. Ïðåæäå ÷åì ó÷èòü, âû 
äîëæíû ñàìè âñå äåëàòü ïðàâèëüíî. Èíà÷å êàê âû ìîæåòå 
ó÷èòü? Ýòî ñîâñåì íå òàê ëåãêî. Ïîýòîìó ìû äîëæíû î÷åíü 
õîðîøî ýòî ïîíÿòü…»

Äâàæäû â äåíü êàíäèäàòû âûõîäèëè «äåðæàòü» ýêçàìåí 
ïåðåä Íàìêàé Íîðáó Ðèíïî÷å è ïåðåä âñåé îáùèíîé. Íà 1-é 
óðîâåíü ÑÌÑ çàÿâèëè î ñåáå 6 êàíäèäàòîâ. Ðèíïî÷å âûçû-
âàë êàíäèäàòà ïî åìó îäíîìó èçâåñòíîìó ñïèñêó è âðó÷àë áè-
ëåò â êðàñíîì êîíâåðòèêå. Ó êàæäîãî áûëî ïî äâà âîïðîñà è 
îäèí ÷àñ íà îòâåò. Ïåðâûé âîïðîñ êàñàëñÿ Äçîã÷åí-îáùèíû 
è, êàê ñêàçàë ïîòîì Ðèíïî÷å, áûë î÷åíü-î÷åíü âàæåí. Âòîðîé 
âîïðîñ —  ïðî Ó÷åíèå.

Íàìêàé Íîðáó Ðèíïî÷å ñ ó÷èòåëÿìè 1-ãî óðîâíÿ ÑÌÑ,  
ñäàâøèìè ýêçàìåí ïî ÑÌÑ.
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Íà ìàíäàëå áóäóùèå èíñòðóêòîðà Òàíöà Âàæäðà 2-ãî óðîâíÿ:
ñëåâà — Ëþäìèëà Êèñëè÷åíêî è äð.

Òàíöóþò áóäóùèå èíñòðóêòîðà Òàíöà Âàæäðà 1-ãî óðîâíÿ:
ñëåâà — Ìàóðèöèî Ìèíãîòòè (Èòàëèÿ), ñïðàâà — Ðóñëàí Êèì, 

Òàíÿ Ïðîíè÷åâà, Îëåã Íîâèêîâ è äð.
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Íà áàçîâûé óðîâåíü ÑÌÑ ñäàâàëè 2 êàíäèäàòà. Èì íàäî 
áûëî îòâåòèòü íà îäèí âîïðîñ â òå÷åíèå 1 ÷àñà.

Â ïîñëåäíèé äåíü òðåíèíãà ïåðåä Ðèíïî÷å ðàññòåëèëè 
ìàíäàëó äëÿ ñëåäóþùåãî ýêçàìåíà. Ðèíïî÷å îáúÿñíèë, ÷òî 
ðàç ó íàñ åñòü ìåæäóíàðîäíûå èíñòðóêòîðà ïî Òàíöó Âàäæðà  
è ßíòðà-éîãå, òî îòâåòñòâåííîñòü çà âûáîð ìåñòíûõ èíñòðóê-
òîðîâ ëåæèò ïîëíîñòüþ íà íèõ. Ïîýòîìó ñíà÷àëà Ïðèìà Ìàè 
è Àäðèàíà äåë Áîðãî ïðåäñòàâëÿëè Ðèíïî÷å ñâîèõ êàíäèäà-
òîâ, êîòîðûå äî ýòîãî ïðîøëè ñóïåðâèæí.

Ìåñòíûé èíñòðóêòîð 1-ãî óðîâíÿ ïî Òàíöó Âàäæðà ìîæåò 
îáó÷àòü òàíöàì «Øåñòü ïðîñòðàíñòâ Ñàìàíòàáõàäðû (Îñâî-
áîæäåíèå 6 ëîê)» è «Òàíåö Òðåõ Âàäæð (Îì À Õóì)».

Íà ìàíäàëó âûøëè ñðàçó 6 êàíäèäàòîâ èç ðàçíûõ ñòðàí.
Çàçâó÷àëà ìóçûêà, è òàíöîðû, êàçàëîñü, ïîïëûëè íàä ìàíäà-
ëîé, óíîñÿ íàñ çà ñîáîé. Äàëüøå òàíöåâàëè êàíäèäàòû â 
ìåñòíûå èíñòðóêòîðà 2-ãî óðîâíÿ. Ïîñëå ýêçàìåíà îíè ñìî-
ãóò ó÷èòü íàñ åùå è òàíöó Ïåñíè Âàäæðà.

Ðèíïî÷å óëûáàëñÿ è áûë î÷åíü äîâîëåí.
Íî âîò ìàíäàëó çàìåíèëè êîâðèêè è íàñòàëà î÷åðåäü Ôà-

áèî Àíäðèêî è Ëàóðû Èâàíãåëèñòå ïðåäñòàâëÿòü ñâîèõ êàíäè-
äàòîâ. Íà èíñòðóêòîðà ßíòðà-éîãè 1-ãî óðîâíÿ ñäàâàëè 6 êàí-
äèäàòîâ èç ðàçíûõ ñòðàí. Îíè ïîêàçûâàëè Âîñåìü äâèæåíèé 
è ïåðâóþ ãðóïïó ÿíòð. Ðàç-äâà-òðè-÷åòûðå — ðèòì çàäàâà-
ëà ÿïîíêà. Ìàðèñà Àëîíñî èç Àðãåíòèíû ïîêàçûâàëà òðåòüþ 
ãðóïïó ÿíòð èç 2-ãî óðîâíÿ ßíòðà-éîãè. 

Â êîíöå ðåòðèòà Ðèíïî÷å îáúÿâèë ðåçóëüòàòû ýêçàìå-
íîâ. Â öåëîì Ðèíïî÷å îñòàëñÿ íåäîâîëåí îòâåòàìè êàíäèäà-
òîâ â Ó÷èòåëÿ ÑÌÑ. Îí òàê è ñêàçàë «ß ðàññòðîåí». Íèêòî íå 
ïðèäàë äîëæíîãî çíà÷åíèÿ ïåðâîìó âîïðîñó î Äçîã÷åí-îá-
ùèíå (êðîìå Èãîðÿ Áåðõèíà, êàê ñêàçàë Ðèíïî÷å). À ýòîò âî-
ïðîñ áûë íå ìåíåå âàæåí, ÷åì âòîðîé. È Ðèíïî÷å ïîëàãàë, ÷òî 
åñëè íà äâà âîïðîñà îòâîäèëñÿ îäèí ÷àñ, òî íà ïåðâûé âîïðîñ 
äîëæíî áûëî óéòè ïîë÷àñà, à íå 5—10 ìèíóò. Äà è íà âòîðîé 
âîïðîñ ìàëî êòî îòâåòèë ïî ñóòè, ìíîãèå óäàëèëèñü â ñðàâ-
íåíèÿ, â îïèñàíèå ïðàêòèê è ò.ï.

Èç 8 êàíäèäàòîâ â ó÷èòåëÿ ÑÌÑ äèïëîìû ïîëó÷èëè òîëü-
êî òðîå (î÷åðåäíîñòü Ðèíïî÷å): 1-é óðîâåíü ÑÌÑ — Èãîðü Áåð-
õèí (Óêðàèíà), Äæèì Âåëáè (ÑØÀ) è Ýëèî Ãóàðèñêî (Èòàëèÿ).
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Íàìêàé Íîðáó Ðèíïî÷å ñ èíñòðóêòîðàìè ßíòðû-éîãè

Íàìêàé Íîðáó Ðèíïî÷å ñ èíñòðóêòîðàìè Òàíöà Âàäæðà
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Ðèíïî÷å îôèöèàëüíî 
ðàçðåøèë Ãðèøå Ìîõèíó 
äàëüøå ïðåïîäàâàòü áàçîâûé 
óðîâåíü ÑÌÑ. 

Âñå êàíäèäàòû â èí-
ñòðóêòîðà Òàíöà Âàäæðà è 
ßíòðà-éîãè ïîëó÷èëè äèïëî-
ìû è ïðàâî îáó÷àòü. Íà âñþ 
ðóññêîÿçû÷íóþ îáùèíó ñòàëî 
íà ïÿòü èíñòðóêòîðîâ áîëüøå.

Èòàê:
Òàíåö Âàäæðà 1-é óðî-

âåíü: Ðóñëàí Êèì (Óêðàèíà), 
Òàòüÿíà Ïðîíè÷åâà (Óêðàè-
íà), Îëåã Íîâèêîâ (Ðîññèÿ).

Òàíåö Âàäæðà 2-é óðî-
âåíü: Ëþäìèëà Êèñëè÷åíêî  
(Ðîññèÿ).

ßíòðà-éîãà 1-é óðîâåíü: 
Îëåã Òàíàêîâ (Ðîññèÿ), Ìàðè-
íà Ñóõàíîâà (Ðîññèÿ).

Ìû âñå ïîçäðàâëÿåì íà-
øèõ èíñòðóêòîðîâ è ó÷èòå-
ëÿ ÑÌÑ è íàäååìñÿ, ÷òî â íà-
øåé îáùèíå áóäóò ïîñòîÿííî 
èäòè îáó÷àþùèå ðåòðèòû.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü  
äëÿ ðóññêîÿçû÷íîé  
Äçîã÷åí-îáùèíû:

Ó÷èòåëü  ÑÌÑ 1-é óðîâåíü:
- Èãîðü Áåðõèí (Äîíåöê).

Ó÷èòåëÿ  ÑÌÑ áàçîâûé óðîâåíü:
- Ãðèãîðèé Ìîõèí (Ìîñêâà-Ìàðãàðèòà);
- Àëåêñàíäð Ïóáàíö (Ãåðìàíèÿ).

Èíñòðóêòîðà ßíòðà-éîãè 1-é óðîâåíü:
- Âèêòîð Êðà÷êîâñêèé (Äîíåöê);
- Åâãåíèé Ðóäü (Âëàäèâîñòîê);
- Îëåã Òàíàêîâ (Ìîñêâà);
- Ìàðèíà Ñóõàíîâà (Ìîñêâà);
- Îëåã Ïîëôóíòèêîâ (óòâåðæäåí
ïðåäâàðèòåëüíî).

Èíñòðóêòîð Òàíöà Âàäæðà 2-é óðîâåíü:
- Ëþäìèëà Êèñëè÷åíêî (Ìîñêâà).

Èíñòðóêòîðà Òàíöà Âàäæðà 1-é óðîâåíü:  
- Óëüÿíà Ñîêîëîâà (Ñàìàðà-Ìîñêâà);
- Ðóñëàí Êèì (Õàðüêîâ);
- Òàòüÿíà Ïðîíè÷åâà (Äîíåöê-Ìîñêâà);
- Àëåêñåé-Îëåã Íîâèêîâ (Ñàíêò-
Ïåòåðáóðã).

Åñëè îáùèíà èëè ãðóïïà ëþäåé õî÷åò 
îðãàíèçîâàòü ðåòðèò ïî ÑÌÑ èëè 
îáó÷àþùèé êóðñ, îíè îáðàùàþòñÿ ê 
ìåñòíîìó ãàí÷è èëè ãàí÷è ãàðà. Ãàí÷è 
ïðèãëàøàåò ê ñåáå ó÷èòåëÿ ÑÌÑ èëè 
ìåñòíîãî èíñòðóêòîðà è ñïðàøèâàåò 
ðàçðåøåíèå ó Ðèíïî÷å. Äî òåõ ïîð, 
ïîêà ãàí÷è íå ïîëó÷èò îòâåò Ðèíïî÷å, 
îí íå äîëæåí ïðåäïðèíèìàòü íèêàêèõ 
äåéñòâèé ïî ïîäãîòîâêå êóðñà. 
Ïðèãëàøàþùèé ãàí÷è èëè ãðóïïà ëþäåé 
ïîëíîñòüþ îòâåòñòâåííà çà ïðîâåäåíèå 
êóðñà. 
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Àíäðåé Áåñåäèí

ÑÌÑ Â ÌÀËÎÌ ÌÀßÊÅ: ÂÏÅ×ÀÒËÅÍÈß

Íàâåðíîå âñå, êîìó ïîñ÷àñòëèâèëîñü áûòü íà ðåòðèòå 
ñ Ðèíïî÷å â Ìàëîì Ìàÿêå ñîõðàíèëè ïðåêðàñíûå âîñïîìè-
íàíèÿ îò ýòîãî ÷óäíîãî ìåñòà, ãäå, êàçàëîñü, âñÿ îêðóæàþ-
ùàÿ ïðèðîäà áëàãîâîëèò Ó÷åíèþ. Ó ìíîãèõ èç íàñ áûëà âîç-
ìîæíîñòü ñíîâà ïðèåõàòü â ýòî ÷óäåñíîå ìåñòî äëÿ âûïîëíå-
íèÿ ïðàêòèê. Â îêòÿáðå â ïàíñèîíàòå ÕÏÈ ïðîøåë ðåòðèò 
ïî Ñàíòè Ìàõà Ñàíãõå è ßíòðà Éîãå. Íà ïðîòÿæåíèè äâåíàä-
öàòè äíåé Èãîðü Áåðõèí è Âèòÿ Êðà÷êîâñêèé äåëèëèñü îïû-
òîì, ÷òîáû óãëóáèòü íàøå çíàíèå è ïîíèìàíèå âàæíåéøèõ 
ïðàêòèê Äçîã÷åí. 

Ðåòðèò îòëè÷àëñÿ îò îáû÷íûõ ðåòðèòîâ ïî ÑÌÑ ìåíü-
øèì êîëè÷åñòâîì ëåêöèé è òåîðèè è áîëüøèì êîëè÷åñòâîì 
ïðàêòè÷åñêîé ïîäãîòîâêè ê îñâîåíèþ ïðàêòèêè ñåäüìîãî ëî-
÷æîíãà.

Îñîáåííûå âïå÷àòëåíèÿ ó âñåõ áåç èñêëþ÷åíèÿ ó÷àñò-
íèêîâ îñòàâèë ðóøåí òåëà — íå áûëî íèêîãî, êòî íå îöåíèë 
áû ñèëó è ìîùü ýòîé çàìå÷àòåëüíîé ïðàêòèêè, à îñîáåííî 
ñ óòðà, à îñîáåííî ïîñëå ãàíàïóäæè ñ äèñêîòåêîé. Êîíå÷íî, 
äåëó âðåìÿ — ïîòåõå ÷àñ, è íåñêîëüêî ÷àñîâ äèñêîòåêè òîæå 
çàïîìíèëèñü ìíîãèì. Ïîñêîëüêó òàíöû âûøëè ñïîíòàííî è 
íèêòî ñïåöèàëüíî íå ãîòîâèë ìóçûêó, ïðèøëîñü ðàáîòàòü ñ 
îáñòîÿòåëüñòâàìè è òàíöåâàòü ïîä äæàç, áëþç è íåìíîæêî 
ðîê-í-ðîëëà èç êîëëåêöèè Çàõàðà Âîâêà. Âïðî÷åì, ãëàâíîå 
íå ìóçûêà — à íàñòðîåíèå è ðàññëàáëåíèå! 
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Òåì íå ìåíåå, ñàìîå ãëàâíîå, ÷òî êàæäûé ñìîã âûíåñòè 
äëÿ ñåáÿ ñ ýòîãî ðåòðèòà — ýòî, êîíå÷íî æå, íå âîñïîìèíà-
íèÿ î âåñåëüå ñ âàäæðíûìè áðàòüÿìè è ñåñòðàìè, íå òèõóþ 
ðàäîñòü âñòðå÷è ñ óäèâèòåëüíî òåïëûì äëÿ îñåíè ìîðåì â 
ìåñòå, ãäå äàâàë ó÷åíèÿ Ðèíïî÷å, à áîëåå ãëóáîêîå ïîíèìà-
íèå ïðàêòèê. Äâåíàäöàòü äíåé äîñòàòî÷íî èíòåíñèâíîé 
ïðàêòèêè (òðè òóíà ÑÌÑ, îäèí-äâà òóíà ÿíòðû åæåäíåâíî) â 
îòðûâå îò îòâëå÷åíèé îáû÷íîé æèçíè êàæäîìó ïîçâîëèëè 
ïîëó÷èòü ñåðüåçíûå ïåðåæèâàíèÿ, ÷òîáû çàòåì, óæå âåð-
íóâøèñü äîìîé, ðàáîòàòü ñ ïîëó÷åííûì îïûòîì è ðàçâè-
âàòü åãî. 

Îòäåëüíî ñòîèò ñêàçàòü íåñêîëüêî ñëîâ î Òàíöå Âàäæðà. 
Íà ðåòðèòå ó íàñ áëàãîäàðÿ óñèëèÿì Æåíå÷êè Áîíäàðü-
Èâàíîâîé áûëà ìàíäàëà (ñåâàñòîïîëüñêàÿ, áûâøàÿ ìîñêîâ-
ñêàÿ). Çàïëàò íà ìàíäàëå áûëî ñòîëüêî, ÷òî ïî ñëóõàì, íà 
íåé òàíöåâàë ñàì Ãàðàá Äîðäæå. Îäíàêî ìàíäàëà ðàññòèëà-
ëàñü ïðÿìî íà íàáåðåæíîé (âîçëå çíàêîìîãî ìíîãèì áàðà- 
êàôå) è ïîñëå îáåäà ïðàêòèêóþùèå ìîãëè îáúåäèíèòü ñî-
çåðöàíèå â ïðàêòèêå Òàíöà ñ ïîëóäåííûì áðèçîì. Ðàçóìå-
åòñÿ, íà ìàíäàëå âìåñòå ñ íàìè òàíöåâàëè ñàìûå ðàçíûå 
ñóùåñòâà — ñîáàêè, êîøêè, ÷àéêè — âñåì íå òåðïåëîñü ñäå-
ëàòü õîòü ïàðó øàãîâ â Òàíöå.

Ïîãîäà âñå äâåíàäöàòü äíåé ñòîÿëà óäèâèòåëüíî ñîë-
íå÷íàÿ, ïî÷òè ïî-ëåòíåìó òåïëàÿ. Ëèøü ïî îêîí÷àíèè ðåò-
ðèòà, êîãäà ïîñëåäíèå ó÷àñòíèêè ïîãðóçèëèñü â ìèêðîàâòî-
áóñ, ïîëèë äîæäü. Âñå íåïîñòîÿííî — è ñ îêîí÷àíèåì ðåòðè-
òà â Ìàëûé Ìàÿê ïðèøëà îñåíü.
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