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НОВОСТИ ДЗОГЧЕН-ОБЩИНЫ

Изменения в расписании  
Чогьяла Намкая Норбу  

на 2008 год

30 августа: отлет в Москву

2-9 сентября: ретрит в Москве 

Учение «Истинная природа Ати Дзогчен» из коренной тантры Дзогчен 
Упадеша «Дра Талгьюр». Открытая трансляция

10 сентября: передача и практика Гуру-йоги с Падмаcамбхавой. От-
крытая трансляция

11 сентября: отлет в Калмыкию

12 сентября: учение Гуру Арьятаре

13 сентября: цеванг Белой Тары

15 сентября: возвращение в Италию

   
Ретрит Чогьяла Намкая Норбу в Москве организовывают совмес-

тно ганчи МДО и ганчи русскоязычной общины. Сейчас полным ходом 
идет подготовка. 

Более подробная информация о размере подношений за ретрит, 
способе регистрации, выборе и бронировании мест проживания поя-
вится позже. 

Всю подробную информацию можно будет получить через рас-
сылку «Войс», сайт www.dzogchencommunity.ru, а также через форум 
на этом сайте.
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НОВОСТИ ДЗОГЧЕН-ОБЩИНЫ

Дорогие члены Дзогчен-общины!

 В сентябре 2008 года во время ретрита с Ринпоче в России по-
дойдет срок  перевыборов ганчи русскоязычной ДО. В связи с этим 
мы просим всех  людей, кто чувствует в себе силы, желание и воз-
можность поработать на  благо общины, обратиться к своему местно-
му представителю из состава  ганчи русскоязычной ДО или написать 
на адрес секретаря gakyilru@gmail.com, прислав о себе краткую ин-
формацию.

 Требования к кандидатам:

 •       три года членства в ДО
 •       посещение трех ретритов с Чогьялом Намкай Норбу
 •       умение и желание общаться
 •       готовность потратить много сил и времени на дела общины
 •       наличие компьютера и доступа к интернету
 •       навыки работы с электронной почтой и скайпом
 •       желательно знание английского языка.

 С уважением,

 Ганчи русскоязычной ДО
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Чогьял Намкай Норбу

ДЕЙСТВОВАТЬ И ЖИТЬ  
ПО ОБСТОЯТЕЛЬСТВАМ 
Интервью итальянскому телевидению 
Àð÷èäîññî, 2005

Âû ïðèåõàëè â Èòàëèþ â 60-õ ãîäàõ è ñðàçó æå íà÷àëè 
îáó÷àòü òèáåòñêîìó ïèñüìó è ëèòåðàòóðå. Íàñêîëüêî 
èçìåíèëñÿ èíòåðåñ ê òèáåòñêîé êóëüòóðå â Èòàëèè? 

Ìíå êàæåòñÿ, î÷åíü èçìåíèëñÿ. ß – òèáåòåö. È ÿ âñåãäà 
áûë çàèíòåðåñîâàí â ñîõðàíåíèè òèáåòñêîé êóëüòóðû è çà-
äåéñòâîâàë âñþ ñâîþ ýíåðãèþ äëÿ ýòîé öåëè. Â ìîè ïåðâûå 
ãîäû ðàáîòû â óíèâåðñèòåòå âñå íàèáîëåå îôèöèàëüíûå àñ-
ïåêòû òèáåòñêîé êóëüòóðû è  èñòîðèè è ò. ä., âñå ýòî èçó÷à-
ëè â áîëüøåé ñòåïåíè ó çàïàäíûõ ïðåïîäàâàòåëåé, êîòîðûå 
èìåëè êîíòàêò ñ Òèáåòîì. Íî îíè íå ïðîâîäèëè ãëóáîêèå èñ-
ñëåäîâàíèÿ î çàðîæäåíèè è èñòîêàõ òèáåòñêîé êóëüòóðû. 
Êàê ïðàâèëî, ýòè ó÷åíûå ïîëàãàëè, ÷òî òèáåòñêàÿ êóëüòóðà 
ðàçâèâàëàñü ÷åðåç èíäèéñêóþ è êèòàéñêóþ. Ýòà òåîðèÿ ìåíÿ 
íå óáåæäàëà. Ïîýòîìó ÿ ïîñâÿòèë ìíîãî âðåìåíè áîëåå ãëó-
áîêîìó èññëåäîâàíèþ, äëÿ òîãî ÷òîáû ïîíÿòü, â êàêóþ ýïîõó 
çàðîäèëàñü èñòîðèÿ Òèáåòà. Ïåðâîå âðåìÿ ìíîãèå çàïàäíûå 
çíàòîêè íå áûëè óäîâëåòâîðåíû ðåçóëüòàòàìè ìîèõ ïîèñêîâ. 
Îíè óòâåðæäàëè, ÷òî ÿ íå ñîáëþäàë òðàäèöèè.  Ðåçóëüòàòû 
ìîèõ èññëåäîâàíèé ïîêàçàëè, ÷òî â Âîñòî÷íîì Òèáåòå ñó-
ùåñòâîâàëî î÷åíü äðåâíåå êîðîëåâñòâî ïîä íàçâàíèåì Øàíã-
Øóíã. Â òî âðåìÿ íèêòî î íåì íè÷åãî íå çíàë. Ìíîãèì êàçà-
ëîñü, ÷òî ÿ ýòî ïðèäóìàë. Íî ïî ïðîøåñòâèè ëåò áûëî íàéäåíî 
áîëüøîå êîëè÷åñòâî äîêóìåíòîâ, êîòîðûå ñâèäåòåëüñòâîâà-
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ëè î äðåâíåé ïèñüìåííîñòè. Êèòàéñêèå èññëåäîâàòåëè òàêæå 
îáíàðóæèëè åå â ñêàëå è ïîäòâåðäèëè, ÷òî ýòà ïèñüìåííîñòü 
ñóùåñòâîâàëà. Â íàøå âðåìÿ âñå ó÷åíûå ìíîãî ãîâîðÿò î êî-
ðîëåâñòâå Øàíã-Øóíã. Èññëåäîâàíèÿ ïðîäîëæàþòñÿ. Ýòî è 
áûëî î÷åíü âàæíîé ïåðåìåíîé. 

Êàê Âû äóìàåòå, ïî÷åìó Òèáåò ïðèâëåêàåò ê ñåáå òàê 
ìíîãî âíèìàíèÿ è òàê èíòåðåñóåò âåñü ìèð, à íå òîëüêî 
òåõ, êòî èçó÷àåò êóëüòóðó Âîñòîêà? 

Òèáåò áûë ïðàêòè÷åñêè èçîëèðîâàí íà ïðîòÿæåíèè ìíî-
ãèõ âåêîâ. È ìàëî êòî çíàåò åãî èñòîðèþ. Êèòàéöû óòâåðæ-
äàþò, ÷òî îíà ïðèíàäëåæèò ê íåêîåé ÷àñòè Êèòàÿ, ñ öåëüþ 
ïðîäåìîíñòðèðîâàòü, ÷òî Òèáåò ÿâëÿåòñÿ êèòàéñêèì ðåãèî-
íîì. Ïîýòîìó Òèáåò ïðåäñòàâëÿþò êàê Øàíãðèëó, êàê ÷èñ-
òóþ ôàíòàçèþ. Â íàøè äíè ëþäè ïîñòåïåííî èçó÷àþò è ïî-
ñåùàþò Òèáåò. Ìíîãèå òèáåòñêèå ó÷åíûå è Ó÷èòåëÿ ïðèáûëè 
íà Çàïàä. È âñå ýòî ïîìîãëî îòêðûòü õàðàêòåðíóþ òèáåòñêóþ 
êóëüòóðó. 

Âñþ Âàøó æèçíü Âû ìíîãî ïèñàëè è îñâÿùàëè ìíîãèå 
òåìû: ðàññêàçû, ïîýçèÿ, ó÷åíèÿ, àíòðîïîëîãè÷åñêèå èñ-
ñëåäîâàíèÿ. ×åì ÿâëÿåòñÿ äëÿ Âàñ ïèñüìåííîñòü? È êà-
êîå óäîâîëüñòâèå îíà Âàì äîñòàâëÿåò? 

ß íà÷àë ìíîãî ïèñàòü âî âðåìåíà ñâîåé ðàáîòû â óíèâåð-
ñèòåòå. Â òîò ïåðèîä ÿ ïîñâÿùàë ìíîãî âðåìåíè òèáåòñêîé 
êóëüòóðå è íàïèñàë íå òîëüêî áîëüøîå êîëè÷åñòâî òèáåòñêèõ 
ðàññêàçîâ, èëè ìèôîâ, íî òàêæå è èññëåäîâàòåëüñêèå ðàáîòû. 
ß íàïèñàë òðè êíèãè î ñâîåì âèäåíèè òèáåòñêîé èñòîðèè è 
êóëüòóðû. ß ðàçäåëèë èñòîðèþ íà òðè ïåðèîäà, êàæäîìó èç 
êîòîðûõ óäåëèë îäèí òîì. Ýòî îäíà èç ìîèõ ñàìûì áîëüøèõ 
ðàáîò. Âñå îñòàëüíîå çàâèñèò îò îáñòîÿòåëüñòâ. Èíîãäà ÿ ïè-
øó, ïîòîìó ÷òî åñòü êîíêðåòíàÿ ïðè÷èíà, èíîãäà – ïîòîìó 
÷òî õî÷åòñÿ ïèñàòü, èëè ÷òîáû ðàçâëå÷üñÿ, èíîãäà (ýòî êàñà-
åòñÿ Ó÷åíèé) ÷óâñòâóþ, ÷òî îñîçíàë ÷òî-òî î÷åíü ïîëåçíîå 
äëÿ ëþäåé.    

Ó Âàñ íåîáû÷íûé îïûò – â ïÿòü ëåò Âàñ ïðèçíàëè ðå-
èíêàðíàöèåé áóääèéñêèõ Ó÷èòåëåé è Âû ðàçâèâàëèñü êàê 
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Ó÷èòåëü. Êàê ýòî îòðàçèëîñü íà Âàøåé æèçíè? Êàêîâû 
ïðåèìóùåñòâà è âðåä îò  ýòîãî ïðèçíàíèÿ? 

 ß ðîäèëñÿ è âûðîñ â Òèáåòå, è ïðèçíàíèÿ ðåèíêàðíàöèé 
áûëè îáû÷íûì äåëîì. Êîãäà ÿ áûë ìàëåíüêèì, âèäåë ìíîãèõ 
ëþäåé-ïåðåðîæäåíöåâ. È êîãäà ìåíÿ ïðèçíàëè ðåèíêàðíà-
öèåé, ÿ ÷óâñòâîâàë, ÷òî ñòàíîâèëñÿ çíà÷èòåëüíûì, è íå âè-
äåë â ýòîì íè÷åãî íåãàòèâíîãî. ß ðàçâëåêàëñÿ. Âñå óâàæàëè 
ìåíÿ è ïî÷èòàëè. È ÿ òîæå ñòàðàëñÿ.  Êîãäà ÿ áûë â ìîíàñòû-
ðå, íàñòàâíèê íå îñòàâëÿë ìíå ñâîáîäíîãî âðåìåíè. ß äîë-
æåí áûë ó÷èòü è çàïîìèíàòü. Èíîãäà ìíå ýòî íàäîåäàëî, íî 
íå ñòîëüêî ó÷åáà. Â ìîíàñòûðå áûëî ìíîãî ðåáÿò, ñ êîòîðû-
ìè ìû ïîñåùàëè êîëëåêòèâíûå çàíÿòèÿ. Ó íèõ íå ïîëó÷à-
ëîñü ñäàâàòü ýêçàìåíû, ïîòîìó ÷òî êîãäà îíè âîçâðàùàëèñü 
äîìîé, ðîäèòåëè îòñûëàëè èõ óõàæèâàòü çà æèâîòíûìè. Èõ 
ïîëîæåíèå î÷åíü îòëè÷àëîñü îò ìîåãî. Èì áûëî òÿæåëî, ó÷è-
òåëÿ óïðåêàëè èõ, à ÿ ÷óâñòâîâàë ãëóáîêóþ ãðóñòü. Ïîçæå 
ìåíÿ ïåðåâåëè â êîëëåäæ, è âñå èçìåíèëîñü. Òàì áûëè î÷åíü 
ñåðüåçíûå ó÷èòåëÿ. Ìû ó÷èëèñü íå äëÿ òîãî, ÷òîáû çàïîìè-
íàòü. Íàì ïðåïîäàâàëè áóääèéñêóþ ôèëîñîôèþ, è ìíå ýòî 
íðàâèëîñü. Èíîãäà ó ìåíÿ áûëè òðóäíîñòè. Íî ÿ íå íàõîäèë â 
ýòîì íèêàêîãî âðåäà.  

 Âû íàïèñàëè êíèãó î éîãå ñíîâèäåíèé. Ñíàì ïîñâÿùå-
íà ÷àñòü Âàøèõ ïèñüìåííûõ ðàáîò. Ïî÷åìó?

Ó íàñ áûâàþò ðàçíûå ñíû. Ìíîãèå ñíîâèäåíèÿ ÿâëÿþòñÿ 
ñëåäñòâèåì íàøèõ íàïðÿæåíèé â òå÷åíèå äíÿ èëè âñåé æèç-
íè. Ýòî âíîâü ïåðåæèâàåòñÿ â ñíîâèäåíèÿõ. Îñîáåííî êîãäà ó 
íàñ áûëè î÷åíü ñèëüíûå íàïðÿæåíèÿ â äåòñòâå, îíè îòðàæà-
þòñÿ âî ñíàõ, êîòîðûå âñåãäà ïîâòîðÿþòñÿ. Ñíû òàêæå ñâÿ-
çàíû ñ ñîñòîÿíèåì ÿñíîñòè. Ïðåæäå âñåãî ó ïðàêòèêóþùèõ. 
Êàê òîëüêî ðàçâèâàåòñÿ ÿñíîñòü, ñíû ìåíÿþòñÿ: óìåíüøà-
þòñÿ òå, êîòîðûå îòðàæàþò íàïðÿæåíèÿ, è óâåëè÷èâàþòñÿ 
ñíû ÿñíîñòè. Ïîñëåäíèå ìîãóò áûòü ñâÿçàíû ñ íàñòîÿùèì 
èëè áóäóùèì. Òàê, íàïðèìåð, åñëè ó âàñ èìååòñÿ êàêîé-ëè-
áî ïðîåêò, òàêîé âèä ñíîâ ëåã÷å âñåãî ïðîÿâëÿåòñÿ. Äëÿ ïðàê-
òèêóþùèõ òàêèå ñíû î÷åíü âàæíû, ïîòîìó ÷òî îíè äàþò èí-
ôîðìàöèþ î òîì, êàê ðàçâèâàòü íàøó ïðàêòèêó, è ïîêàçûâà-
þò ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå è ýíåðãèþ èíäèâèäóóìà. Ïîýòîìó 
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òèáåòñêèå âðà÷è èññëåäóþò ñíû, ÷òîáû äèàãíîñòèðîâàòü áî-
ëåçíü.   

Ñ ïîìîùüþ ìîåé ïðàêòèêè ÿ ðàçâèë ñïîñîáíîñòü âèäåòü 
îñîçíàííûå ñíîâèäåíèÿ. Ýòî îçíà÷àåò – îñîçíàâàòü, êòî ñíî-
âèäèò, ïðè ýòîì íå ïðîñûïàÿñü. Â ýòîì ñëó÷àå, åñëè êòî-òî 
æåëàåò ñíîâèäåòü âàæíûå âåùè, îí â ñîñòîÿíèè ýòî ñäåëàòü. 
Íî ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî ìû ñîçäàåì íàøè ñîáñòâåííûå ñíû. 
Ñíîâèäåíèå ïðîÿâëÿåòñÿ ñîãëàñíî óñëîâèÿì êàæäîãî èíäè-
âèäóóìà. È ó ìåíÿ áûë òàêîé îïûò. 

Íà îñíîâå îïûòà íåêîòîðûõ ñíîâ Âû ñîçäàëè òàíöû, 
êîòîðûå ñåãîäíÿ ïðàêòèêóþò â öåíòðàõ ìåäèòàöèè. 

Äà, êîãäà ÿ áûë â ÑØÀ, âî âðåìÿ îäíîãî ðåòðèòà ìíå ïðè-
ñíèëñÿ ñîí, â êîòîðîì òàíöåâàëà ãðóïïà ëþäåé. ß ïðèáëèçèë-
ñÿ ê íèì. Òàì áûëà ìîëîäàÿ æåíùèíà, êîòîðàÿ îáó÷àëà äâè-
æåíèÿì òàíöà è îáúÿñíÿëà, êàê ýòîò òàíåö ñâÿçàí ñ òåì, ÷òî ÿ 
äåëàþ â ñâîåé ïðàêòèêå. È ýòî ñëó÷èëîñü íå òîëüêî îäíàæäû. 
Ýòà ñèòóàöèÿ ïîâòîðÿëàñü ìíîãî ðàç. Òàê, ÷åðåç ìíîãèå ñíû ÿ 
âûó÷èë âñþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü øàãîâ. Êðîìå òîãî, ýòîò òà-
íåö òàíöóþò íà ìàíäàëå. ß ýòî òàêæå çàïîìíèë âî ñíå è ñî-
çäàë åå â ðåàëüíîñòè, ÷òîáû âûó÷èòü òàíåö è îáó÷àòü åìó.     

Âû ãîâîðèòå, ÷òî Ó÷åíèå äîëæíî ïîìî÷ü èíäèâèäóó-
ìó îáðåñòè íåçàâèñèìîñòü. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî åñòü ðèñê 
áûòü çàâèñèìûì îò Ó÷èòåëÿ, èëè îò ïèñüìåííîñòè?

 Îáû÷íî ìû æèâåì â äâîéñòâåííîì âèäåíèè è ïîýòî-
ìó âñåì îáóñëîâëåíû: ñâîèìè ýìîöèÿìè è ïðîáëåìàìè. Ìû 
äîëæíû ïûòàòüñÿ îáðåñòè íåçàâèñèìîñòü îò âñåãî ýòîãî. Íî 
ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî ìû íå äîëæíû ïðîÿâëÿòü óâàæåíèå èëè 
áûòü óïðÿìûìè. Íóæíî îñîçíàâàòü ñâîè îáñòîÿòåëüñòâà è 
ñâîþ ñèòóàöèþ. Åñëè ìû îñîçíàåì, òî íè îò ÷åãî íå çàâèñèì. 
Âîçüìåì äëÿ ïðèìåðà ñîöèàëüíûå óñëîâèÿ. Ñîáëþäàòü çàêî-
íû è ïðàâèëà ñòðàíû – îçíà÷àåò áûòü îñîçíàííûì. Áûòü íå-
çàâèñèìûìè – ýòî äåéñòâîâàòü ñ îõîòîé, îñîçíàííî. Âîò, íà-
ïðèìåð, êòî-òî ïîïðîñèë ìåíÿ äàòü èìÿ â Äõàðìå, äóìàÿ, ÷òî 
÷åëîâåê, èäóùèé ïî ïóòè Äõàðìû, ñëåäóþùèé áóääèéñêîìó 
Ó÷åíèþ, äîëæåí èìåòü äðóãîå èìÿ. ß åìó ãîâîðþ: 

–  Ó òåáÿ ÷òî, íåò èìåíè? 
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–  Äà, åñòü.
–  Õîðîøî. Ýòî è åñòü èìÿ â Äõàðìå.
Â òðàäèöèè áóääèçìà, è îñîáåííî â  Äçîã÷åí, íåîáõîäèìî 

îáúåäèíÿòü çíàíèå ñ ðåàëüíûìè óñëîâèÿìè.     
 
Êàñàÿñü ýòîé æå òåìû, Âû ïèøåòå, ÷òî íåîáõîäèìî 

çíàòü, êàê âûáðàòüñÿ èç êëåòêè. È íåò íèêàêîãî ïðåèìó-
ùåñòâà â òîì, ÷òîáû èìåòü áîëüøóþ è êðàñèâóþ êëåò-
êó è äîáàâëÿòü òàêæå äðóãèå î÷àðîâàòåëüíûå êëåòêè, 
ñäåëàííûå èç «ýêçîòè÷åñêîãî» òèáåòñêîãî Ó÷åíèÿ. 

Äà, äåéñòâèòåëüíî òàê. Ïðåæäå âñåãî, ÷åëîâåê äîëæåí îò-
êðûòü, ÷òî íàõîäèòñÿ â êëåòêå èç íàøèõ îãðàíè÷åíèé è íà-
øèõ ýìîöèé. Åå íå òàê ëåãêî îñòàâèòü, ïîòîìó ÷òî ìû â íåé 
ðîäèëèñü, âûðîñëè è ïðèâûêëè òàê æèòü. Åñëè Âû ýòî ïîíè-
ìàåòå, òî âèäèòå, ÷òî ýòî íå ñîîòâåòñòâóåò íàøåìó ñîñòîÿ-
íèþ. Íàïðèìåð: åñëè ïòè÷êà íàõîäèòñÿ â êëåòêå, ýòî íå ñî-
îòâåòñòâóåò åå ñîñòîÿíèþ, ïîòîìó ÷òî ó íåå äâà êðûëà, ÷òî-
áû ëåòàòü. À â êëåòêå íå òàê ìíîãî ìåñòà, ÷òîáû ëåòàòü. Äëÿ 
ïîëåòà íåîáõîäèìî ïðîñòðàíñòâî. Âàæíî ïîíÿòü, ÷òî ýòî íå 
ñîîòâåòñòâóåò åå ñîñòîÿíèþ. È òîãäà, ÷òî íóæíî äåëàòü? Îíà 
äîëæíà ñðàçó æå âûëåòåòü èç êëåòêè? Åñëè ïòè÷êà âûëå-
òèò èç êëåòêè, òî íå ñìîæåò ñåáÿ çàùèòèòü. ×åðåç íåñêîëü-
êî ìèíóò êòî-íèáóäü åå óáüåò è ñúåñò. Òî æå ñàìîå êàñàåòñÿ 
è íàñ. Ìû íå ìîæåì ñðàçó âûéòè èç êëåòêè, ïîòîìó ÷òî ìû ê 
íåé ïðèâûêëè. Êàæäûé äîëæåí äëÿ íà÷àëà îñîçíàòü è çàòåì, 
ðàáîòàÿ íàä ñîáîé, ìû ìîæåì äîñòèãíóòü óðîâíÿ, êîòîðûé 
äåéñòâèòåëüíî ñîîòâåòñòâóåò íàøåìó ñîñòîÿíèþ.    

Äëÿ ïîíèìàíèÿ íàøåãî ñîñòîÿíèÿ Âû ÷àñòî èñïîëüçó-
åòå èçîáðàæåíèå çåðêàëà. Ïî÷åìó?  

Ïîòîìó ÷òî, êîãäà ìû ñìîòðèìñÿ â çåðêàëî, îíî ïðîÿâëÿåò 
íàøå îòðàæåíèå. Ìû ïðåêðàñíî çíàåì, ÷òî îòðàæåíèå – âåùü 
íåðåàëüíàÿ, è ýòî èíòåëëåêòóàëüíîå çíàíèå. Ýòî ïðàâäà? Ìû 
çíàåì, ÷òî îòðàæåíèå íåðåàëüíî. Íî òî, ÷òî íàñ îòðàæàåò, ìû 
âñåãäà âîñïðèíèìàåì êàê ðåàëüíîñòü. Òî, ÷òî íàñ îòðàæàåò, 
è òî, ÷òî îòðàæàåòñÿ, âçàèìîçàâèñèìû. È äàæå åñëè ìû ýòî 
îñîçíàåì, ýòî çíàíèå íåäîñòàòî÷íî, îíî íå èìååò áîëüøîé 
öåííîñòè. Íàèáîëåå öåííî, êîãäà ìû ìîæåì âèäåòü çåðêàëî ñ 
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äðóãîé ñòîðîíû. Çåðêàëî, íàïðèìåð, îáëàäàåò ñïîñîáíîñòüþ 
ïðîÿâëÿòü âñå òèïû è âèäû îòðàæåíèé. Ïîýòîìó çåðêàëî íå 
íóæäàåòñÿ â ïðîãðàììå, êàê êîìïüþòåð. Êàæåòñÿ, ÷òî â êîì-
ïüþòåðå ìíîãî ðàçíîãî, íî íà ñàìîì äåëå âñå ýòî ñïðîåêòèðî-
âàíî, âñå îñíîâàíî íà ïðîãðàììàõ. À çåðêàëî íå íóæäàåòñÿ íè 
â êàêîé ïðîãðàììå. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ó çåðêàëà áåçãðàíè÷íàÿ 
ñïîñîáíîñòü ïðîÿâëÿòü îòðàæåíèÿ. Íî êàêàÿ îíà, íàñòîÿùàÿ 
ñïîñîáíîñòü? Îòðàæåíèå – ýòî íå íàñòîÿùåå ñîñòîÿíèå çåð-
êàëà. Äëÿ íàñ âñå òî æå ñàìîå. Êàæäûé èíäèâèäóóì îáëàäàåò 
áîëüøèìè ñïîñîáíîñòÿìè, êàê çåðêàëî. Íî ìû äîëæíû, ïðå-
æäå âñåãî, îòêðûòü ýòî ñîñòîÿíèå: ìû ïîëíîñòüþ ñâîáîäíû, 
íè îò ÷åãî íå çàâèñèì. Íåîáõîäèìî ïîíÿòü, êàê îòêðûòü íàøó 
ïðèðîäó. Äëÿ òîãî, ÷òîáû îòêðûòü ñïîñîáíîñòü çåðêàëà, íåîá-
õîäèìî îòðàæåíèå. Òàê æå è äëÿ íàñ – íåîáõîäèìî ñóæäåíèå, 
ìíåíèå, ìûñëè, è ÷åðåç òàêèå îòðàæåíèÿ äîëæíî îòêðûòüñÿ 
íàøå ñîñòîÿíèå. Ó÷èòåëü îáó÷àåò ýòîìó ó÷åíèêîâ, èñïîëüçóÿ 
ñâîé áîãàòûé îïûò. È òîãäà ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ ïîëíîñòüþ 
ñâîáîäíûì, è ýòî íàçûâàåòñÿ «ðåàëèçàöèåé».  

Â çàïàäíîé êóëüòóðå îòäåëüíûå ìàòåðèè, ãóìàíè-
òàðíûå è íàóêà äîâîëüíî äàëåêè äðóã îò äðóãà. Â Âàøèõ 
ðàáîòàõ, êàê è â òèáåòñêîé êóëüòóðå, ñóùåñòâóåò òåñ-
íàÿ ñâÿçü ìåæäó ðàçíûìè äèñöèïëèíàìè. Êàêèì îáðà-
çîì Âû îáúåäèíÿåòå â ñâîåì Ó÷åíèè òàêèå ðàçíûå ïðåä-
ìåòû, êàê ìåäèöèíà, àñòðîëîãèÿ, ïñèõîëîãèÿ è ò.ä.? 

Êîãäà ó ÷åëîâåêà æàæäà, îí èùåò ïèòüÿ, êîãäà ãîëîä – åäó, 
åñëè åìó ïëîõî – ïðèíèìàåò ëåêàðñòâî. Ýòî ïðèìåð. Ìíîãî 
âñåãî â íàøåì ðàñïîðÿæåíèè. Ïðàêòèêóþùèé ó÷èòñÿ ðàáî-
òàòü ñ îáñòîÿòåëüñòâàìè êàê îíè åñòü. Ìû òàê ðàáîòàåì. Âîò 
ïî÷åìó âñåãäà âñïîìèíàþ îäíó èòàëüÿíñêóþ ïåñíþ, êîòîðàÿ 
ìíå î÷åíü íðàâèòñÿ: «Æèçíü ïðåêðàñíà, ïðåêðàñíà, äîñòà-
òî÷íî èìåòü çîíòèê», è ýòî ïðàâäà. Èìåííî ýòî íà ñàìîì äåëå 
íåîáõîäèìî. Âìåñòî òîãî, ÷òîáû ïðèäóìûâàòü èëè áåñïîêî-
èòüñÿ î ìíîãèõ áåñïîëåçíûõ âåùàõ.  

Êñòàòè, î âûðàæåíèÿõ. Âû òàêæå ïåëè ïåñíþ «Äå-
ëàé, êàê çíàåøü» (Íàìêàé Íîðáó âåñåëî ñìååòñÿ). ×òî ïîä-
ðàçóìåâàåòñÿ ïîä ýòèìè ñëîâàìè: «äåëàé, êàê çíàåøü»? 
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Îñîçíàâàòü îáñòîÿòåëüñòâà. Ýòîìó ÿ îáó÷àþ, è ýòî îäíà 
èç ñàìûõ ãëàâíûõ âåùåé â æèçíè ëþáîãî ÷åëîâåêà – áûòü â 
ïðèñóòñòâèè, íå îòâëåêàòüñÿ. Êîãäà òû â ïðèñóòñòâèè, ïû-
òàåøüñÿ ïîíÿòü, êàêîâà ñèòóàöèÿ è îáñòîÿòåëüñòâà. Åñëè 
âû ðàáîòàåòå ñ îáñòîÿòåëüñòâàìè, åñëè âû â ïðèñóòñòâèè, 
ñðàçó æå ëåãêî îòêðûâàåòå, ÷òî áûòü âîçáóæäåííûì – ýòî 
íåõîðîøî, è âû çíàåòå, ÷òî íóæíî ðàññëàáèòüñÿ. Äåëàé òàê 
êàæäûé ðàç, êîãäà íåîáõîäèìî, è òîãäà ñìîæåøü íàñëàæ-
äàòüñÿ æèçíüþ. 

Ïîñëåäíèé âîïðîñ – î ñîõðàíåíèè òèáåòñêîé êóëüòó-
ðû. Â ñâÿçè ñ ïîëèòè÷åñêîé ñèòóàöèåé çà ïîñëåäíèå 10 
ëåò êóëüòóðà Òèáåòà ïîäâåðãàåòñÿ ðèñêó èñ÷åçíîâåíèÿ. 
Ïî Âàøåìó ìíåíèþ, êàêîâû ïåðñïåêòèâû äëÿ ïðîäîëæå-
íèÿ è ðàçâèòèÿ ýòîé êóëüòóðû è êàêèå îòíîøåíèÿ ìåæ-
äó Êèòàåì è Òèáåòîì?    

Â òèáåòñêîé êóëüòóðå ìíîãî ïîëåçíîãî äëÿ äðóãèõ ñòðàí. 
Ïîýòîìó ÿ äóìàþ, ÷òî ýòî äîëæíî ðàçâèâàòüñÿ  êàêèì-òî îá-
ðàçîì â äðóãèõ êóëüòóðàõ è ñòðàíàõ. Íî îñîáåííî ýòèì äîë-
æåí çàíèìàòüñÿ Êèòàé, ãäå ãëàâíîå ïðàâèòåëüñòâî ïðîâîç-
ãëàøàåò Òèáåò êàê ÷àñòü ñâîåé ñòðàíû. Êèòàéöû  äîëæíû 
îñîçíàâàòü, ÷òî íåëüçÿ ïîòåðÿòü òàêóþ áîãàòóþ è ãëóáîêóþ 
êóëüòóðó, êàê òèáåòñêàÿ. Èíà÷å êîãäà-íèáóäü ñêàæóò: «Êîã-
äà-òî ñóùåñòâîâàëà ýòà ñòðàíà, æèòåëåé êîòîðîé íàçûâàëè 
òèáåòöàìè, à òåïåðü îíà â ìóçåå…» Íå î÷åíü-òî õîðîøî äëÿ 
êèòàéöåâ, êîòîðûå íåñóò çà ýòî áîëüøóþ îòâåòñòâåííîñòü. 
Ìû, òèáåòöû, –  òàêèå, êàê  ÿ, è äðóãèå, çíàþùèå òèáåòñêóþ 
êóëüòóðó, ìàêñèìàëüíî ñîäåéñòâóåì îçíàêîìëåíèþ çàïàä-
íîãî ìèðà ñ ýòîé êóëüòóðîé è ïûòàåìñÿ ñïàñòè åå.  Ïî ýòîé 
ïðè÷èíå ìû îðãàíèçîâàëè èíñòèòóò Àçèÿ, êîòîðûé ñòðîèò 
áîëüíèöû è øêîëû â Òèáåòå äëÿ òîãî, ÷òîáû ìîëîäåæü ìîã-
ëà îáó÷àòüñÿ òèáåòñêîìó ÿçûêó è ãîâîðèòü íà íåì. Ìû òàêæå 
îñíîâàëè èíñòèòóò Øàíã-Øóíã, â êîòîðîì èìåþòñÿ êóðñû 
òèáåòñêîãî ÿçûêà, ìåäèöèíû, àñòðîëîãèè, à òàêæå îðãàíèçó-
þòñÿ ïåðåâîäû. Ìû ñòàðàåìñÿ äåëàòü âñå âîçìîæíîå, ÷òîáû 
òèáåòñêàÿ êóëüòóðà íå èñ÷åçëà â ìóçåå.   

Перевод: Наталья Приймак
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Интервью с Фабио Андрико

О КУРСАХ ПО ДЫХАНИЮ  
И КУРСАХ ПО КУМБХАКЕ
27 ñåíòÿáðÿ 2007 ã., Êðûì.

Â ïîñëåäíèå íåñêîëüêî ëåò âû íà÷àëè ïðîâîäèòü êóð-
ñû ïî äûõàíèþ. Êàêîâà èñòîðèÿ èõ ñîçäàíèÿ è êàê îíè 
ñâÿçàíû ñ ßíòðà-éîãîé?

Ôàáèî: Âïåðâûå ÿ ñòàë èñêàòü ñïîñîá îáúÿñíèòü ëþäÿì, 
êàê äåëàòü êóìáõàêó, êîãäà áûë íà Ìàðãàðèòå.  Ðèíïî÷å òàì 
äàâàë íåêîòîðûå ó÷åíèÿ, â êîòîðûõ èñïîëüçîâàëàñü êóìáõà-
êà. Òàì áûëè íîâè÷êè, à òàêæå òå, êòî íå ìîã è íå õîòåë äå-
ëàòü ßíòðà-éîãó, âåäü íå äëÿ âñåõ ýòî ïðîñòî. Èì âñåì áûëî 
î÷åíü èíòåðåñíî, è îíè ïðîñèëè ìåíÿ îáúÿñíèòü, êàê äåëàòü 
êóìáõàêó. ß ïîäîøåë ê Ðèíïî÷å è ñïðîñèë ðàçðåøåíèÿ, ðàñ-
ñêàçàë åìó, ÷òî õî÷ó ïîïðîáîâàòü äàòü îáúÿñíåíèÿ, êîòîðûå 
íå îáÿçàòåëüíî îòíîñÿòñÿ ê ßíòðà-éîãå, è îí ðàçðåøèë ìíå 
ýòî.

ß ïîñòàðàëñÿ, îïèðàÿñü íà çíàíèå ßíòðà-éîãè, ñîçäàòü 
íåñêîëüêî óïðàæíåíèé è ïîñëåäîâàòåëüíîñòåé äâèæåíèé, 
÷òîáû ïîìî÷ü ëþäÿì ïîëó÷èòü íåêîòîðîå ïîíèìàíèå âûïîë-
íåíèÿ êóìáõàêè. Ïî ìîåìó îïûòó – ÿ òàêæå íåìíîãî îáñóæ-
äàë ýòî ñ Ðèíïî÷å, êîãäà áûëà âîçìîæíîñòü, – îäíà èç ïðî-
áëåì ñîñòîèò â òîì, ÷òî ëþäè íå óìåþò äåëàòü  ïîëíîå äûõà-
íèå, îñîáåííî â ïðàêòèêå, – ó íèõ ïðîñòî íåò òàêîãî îïûòà.

ß ðåøèë, ÷òî âàæíî ñîçäàòü îñíîâó, áëàãîäàðÿ êîòîðîé 
ëþäè ñìîãóò ïðàâèëüíî äåëàòü âäîõ è âûäîõ. Òàê ïîñòåïåí-
íî ïîÿâèëèñü êóðñû ïî äûõàíèþ. È òàêæå ïîñêîëüêó ÿ óâè-
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äåë, ÷òî ìàëî êòî âîîáùå ó÷èò óïîðÿäî÷åííûì îáðàçîì ýòî-
ìó ïîëíîìó äûõàíèþ, ÿ ñòðóêòóðèðîâàë êóðñ òàê, ÷òîáû åìó 
ìîãëè îáó÷àòüñÿ êòî óãîäíî, íå îáÿçàòåëüíî ëþäè èç Îáùèíû, 
è ñìîãëè áû ïîëó÷èòü ïîëüçó îò áîëåå ãàðìîíè÷íîãî, ïîëíîãî 
è ñêîîðäèíèðîâàííîãî äûõàíèÿ. Âîò òàêîâ èñòî÷íèê êóðñîâ 
ïî äûõàíèþ, îíè íå èç ßíòðà-éîãè. Ìîæíî ñ÷èòàòü èõ ñâîå-
ãî ðîäà ðàçìèíêîé äëÿ äûõàíèÿ, ïîäîáíî ðàçìèíêå äëÿ òåëà, 
êîòîðàÿ ó íàñ åñòü. Âîò òàê èõ ìîæíî ðàññìàòðèâàòü ñ òî÷êè 
çðåíèÿ ßíòðû. Ñ òî÷êè çðåíèÿ îáû÷íûõ ëþäåé, òåõ, êòî õî-
÷åò ïîïðîáîâàòü äûøàòü áîëåå îñîçíàííî – íåçàâèñèìî îò òî-
ãî, êàê ýòî íàçûâàåòñÿ, – åñëè îíî ðàáîòàåò, òî ðàáîòàåò. 

À ÷òî ïî ïîâîäó êóðñîâ ïî èçó÷åíèþ êóìáõàêè?
Êóðñû ïî èçó÷åíèþ êóìáõàêè – ýòî äðóãîå. Î÷åâèäíî, ÷òî 

îíè òîëüêî äëÿ ÷ëåíîâ Îáùèíû. Íà ñàìîì äåëå, åñëè áû ëþäè 
ìîãëè è õîòåëè ïîñòîÿííî çàíèìàòüñÿ ïðàêòèêîé ßíòðû, èì 
íå áûëè áû íóæíû êàêèå-òî åùå êóðñû, íî â ðåàëüíîñòè íèê-
òî òàê íå äåëàåò. À ìíîãèå õîòåëè áû ïîïðîáîâàòü, ïî âîçìîæ-
íîñòè, ïðèìåíÿòü êóìáõàêó è ïîëó÷èòü íåêîòîðûå ïåðåæè-
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âàíèÿ. Ïîýòîìó ýòè êóðñû äàþò íå àëüòåðíàòèâíûé ïóòü ê 
ßíòðà-éîãå, à ïîìîùü â ïîèñêå õîòü êàêîé-òî îñíîâû äëÿ ïðè-
ìåíåíèÿ êóìáõàêè.

Ãîâîðèëè òàêæå, ÷òî âû íà÷àëè ñèñòåìó ïîäãîòîâêè 
ó÷èòåëåé äëÿ êóðñîâ ïî äûõàíèþ...

Ýòî íå òàê, âûøëî íåêîòîðîå íåäîðàçóìåíèå. Âîçìîæíî, 
ïðîñòî èíôîðìàöèþ íåïðàâèëüíî ïîäàëè. ß ïëàíèðóþ ñäå-
ëàòü âîò ÷òî: èç ðàçíûõ ìåñò ëþäè ñòàëè çàäàâàòü âîïðîñû, 
êòî ìîã áû ïðîâåñòè êóðñû ïî äûõàíèþ. Ïîñêîëüêó ÿ íà÷àë 
èõ ïðîâîäèòü è ïîñêîëüêó ÿ íå ìîãó ïîåõàòü âñþäó, êóäà ìå-
íÿ ïðèãëàøàþò, ïîòîìó ÷òî ó ìåíÿ íåò âðåìåíè,  ÿ ñïðîñèë 
Ðèíïî÷å, ÷òî ìíå äåëàòü, è îí îòâåòèë: «Ðàç òû âñå ýòî íà÷àë, 
ïðèäåòñÿ òåáå ýòî êàê-òî êîíòðîëèðîâàòü».

ß íå ìîãó çàïðåùàòü êîìó-òî ïðîâîäèòü òàêèå êóðñû, íî 
ïîñêîëüêó ÿ óïîðÿäî÷èë ýòè ïîñëåäîâàòåëüíîñòè äâèæåíèé, 
òî ïðåæäå ÷åì ëþäè áóäóò îáó÷àòü èì òàì è òóò, ÿ áû õîòåë 
ïðîâåðèòü è óáåäèòüñÿ, ÷òî îíè ïîíèìàþò ìàêñèìàëüíî òî÷-
íî, ÷òîáû îíè çíàëè, ÷òî è êàê äåëàòü.

Ýòî íå òðåíèíã ó÷èòåëåé, à óïîëíîìà÷èâàþùèé êóðñ, ÿ 
ñåé÷àñ ïðîâîæó èõ ìàêñèìóì äëÿ ïÿòè-øåñòè ÷åëîâåê. 

Òàì ÿ ìîãó ïîíàáëþäàòü çà ó÷àñòíèêàìè è óáåäèòüñÿ, ÷òî 
îíè äåéñòâèòåëüíî çíàþò, ÷òî äåëàòü è êàê ýòî îáúÿñíÿòü. 
Òîãäà, åñëè èõ ïîïðîñÿò, îíè ñìîãóò ïðîâåñòè òàêèå êóðñû, 
îáëàäàÿ êîíêðåòíûì ïîíèìàíèåì.

Íåêîòîðûå ãîâîðÿò, ÷òî ÿíòðû òàêèå ñëîæíûå, è 
÷òî ïðåæäå, ÷åì ïðèñòóïàòü ê íèì, íóæíî ñíà÷àëà çà-
íèìàòüñÿ õàòõà-éîãîé, ÷òîáû ïðèéòè â õîðîøóþ ôîðìó. 
Ïðàâèëüíî ëè òàê ïîäõîäèòü ê ïðàêòèêå?

ß íå äóìàþ, ÷òî íà ñàìîì äåëå ýòî íåîáõîäèìî. Åñëè âû 
ðåãóëÿðíî ïðàêòèêóåòå ÿíòðû, öèãäæîíã è öàíäóë è îùóùà-
åòå, ÷òî ó âàñ åñòü êàêàÿ-òî ïðîáëåìà, òî ìîæíî äåëàòü ðàç-
ìèíêó. Ðàçìèíêó, åñëè îíà ïîìîãàåò, ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ 
ïðåîäîëåíèÿ âîçìîæíûõ  îãðàíè÷åíèé èëè ïðîáëåì ñ ðàñ-
òÿæêîé è ãèáêîñòüþ. Ïîýòîìó ó íàñ åñòü ðàçìèíêè, ìîæíî èõ 
ïðàêòèêîâàòü è äåëàòü òî, ÷òî õî÷åòñÿ. Êîíå÷íî æå, ÿ âèäåë 
ëþäåé, êîòîðûå ïðàêòèêîâàëè äðóãèå ôîðìû éîãè. Ó íèõ åñ-
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òåñòâåííûì îáðàçîì íàòðåíèðîâàííîå òåëî è îíè ìîãóò ëåã-
êî ïðèíÿòü òó èëè èíóþ ïîçó, íî èíîãäà ýòî, íàîáîðîò, èäåò 
âî âðåä, âîçíèêàåò ñâîåãî ðîäà êîíôëèêò, êîãäà êòî-òî íà÷è-
íàåò öåïëÿòüñÿ çà òî, ÷òî óæå èçó÷àë ðàíüøå, ïðîäîëæàåò 
ñðàâíèâàòü ýòî ñ ßíòðîé è ñìåøèâàòü. Â íåêîòîðûõ ñëó÷à-
ÿõ ìîæåò áûòü î÷åíü òðóäíî îòïóñòèòü ñòàðóþ ïðàêòèêó è 
äåéñòâèòåëüíî ïðèíÿòü íîâóþ. Íî åñëè ó êîãî-òî åñòü òàêàÿ 
îñíîâà, òî ýòî, êîíå÷íî, ìîæåò áûòü ïîëåçíî, ïîñêîëüêó òåëî 
òîãäà áîëåå ïîäâèæíî, âîçìîæíî, åñòü íåêîòîðîå ïîíèìàíèå 
äûõàíèÿ – òîãäà ýòî õîðîøî. Åñëè äëÿ êîãî-òî âíà÷àëå ßíòðà 
êàæåòñÿ ñëîæíîâàòîé è õî÷åòñÿ ïîäåëàòü õàòõà-éîãó – ïî÷å-
ìó æå íåò, ìîæíî. Íî åñëè ðåãóëÿðíî çàíèìàòüñÿ, èñïîëüçóÿ 
ðàçìèíêè äëÿ ïðåîäîëåíèÿ òðóäíîñòåé, òîãäà ïðîñòî íåçà-
÷åì çàíèìàòüñÿ ÷åì-òî åùå, êðîìå ßíòðà-éîãè.

Ìîæåòå ëè âû äàòü êàêîé-òî ñîâåò ó÷àñòíèêàì òðå-
íèíãà ó÷èòåëåé?

Åñëè åñòü æåëàíèå íåìíîæêî ïîíÿòü ßíòðà-éîãó, åå íóæ-
íî ïðàêòèêîâàòü. È åñëè âû ðåøèëè, ÷òî õîòèòå ó÷èòü, òî 
ó÷åíèå ñòàíîâèòñÿ ñâîåãî ðîäà ñïîñîáîì, êîòîðûé, ïðè íà-
ëè÷èè ÷óâñòâà îòâåòñòâåííîñòè, ìîæåò âåñòè âàñ, êîãäà âû 
ïûòàåòåñü ïðàêòèêîâàòü áîëüøå è ëó÷øå, ïîëó÷àÿ áîëüøå 
ïîíèìàíèÿ. Ïîìîãàòü äðóãèì ìîæíî òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñ-
ëè ñàì òî÷íî çíàåøü, ÷òî äåëàåøü. Âàæíî ñàìîìó èìåòü ïðî-
÷íóþ îñíîâó – à îíà ìîæåò áûòü òîëüêî åñëè âû ïðàêòèêóå-
òå, à íå ïðîñòî çàíèìàåòåñü ÿíòðîé äâà ðàçà â ìåñÿö. Íà ñà-
ìîì äåëå, ìíîãèå èíòåðåñóþòñÿ ýòèìè êóðñàìè ïî êóìáõàêå 
èìåííî ïîòîìó, ÷òî òàêèå ëþäè íå î÷åíü õîðîøî ïðàêòèêóþò 
ßíòðó. À åñëè íå ïðàêòèêîâàòü ïîñòîÿííî, òî òðóäíî ïîëó-
÷èòü êàêîé-òî ðåçóëüòàò, òàê âåäü? ×òîá ïîëó÷èòü êàêîé-òî 
ðåçóëüòàò è ïîíèìàíèå, íóæíî ïðàêòèêîâàòü è ïðîäîëæàòü 
ýòî äåëàòü ðåãóëÿðíî.
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Еши Сильвано Намкай

СТАРАЙТЕСЬ ДЕЙСТВОВАТЬ ПРОЩЕ

Â ñåíòÿáðå 2004 ãîäà Åøè Íàìêàé è Ëóèäæè Îòòàâèàíè 
íàïèñàëè è ðàçîñëàëè ïî âñåì ãàí÷è äîêóìåíò «Ñîòðóä-
íè÷åñòâî», â êîòîðîì îïèñûâàëèñü ïðèíöèïû è ìåòîäû  äå-
ÿòåëüíîñòè Äçîã÷åí-îáùèíû. Â 2008 ãîäó, âî âðåìÿ âèçè-
òà â Þæíûé Òàøèãàð (Àðãåíòèíà), ïî ïðîñüáå ãàí÷è ãàðà 
Åøè ïðîâåë ïóáëè÷íóþ ëåêöèþ îá îñíîâíûõ ïîëîæåíèÿõ 
ýòîãî äîêóìåíòà. Ïåðâóþ ÷àñòü ýòîãî âûñòóïëåíèÿ ìû 
çäåñü ïóáëèêóåì.

Âîçìîæíî, íåêîòîðûå èç âàñ, îñîáåííî òå, êòî â ãàí÷è, ÷è-
òàëè äîêóìåíò, êîòîðûé ÿ íàïèñàë â 2006 ãîäó. Ýòîò äîêóìåíò 
ñòàë ðåçóëüòàòîì î÷åíü äîëãîé ðàáîòû. Îí äîâîëüíî êîðîò-
êèé, íà 14 ñòðàíèöàõ, è â íåì îïèñàíî ñàìîå ãëàâíîå. Â ýòîì 
äîêóìåíòå íåìíîãî ãîâîðèòñÿ î òîì, êàê ñîçäàâàëàñü ñòðóêòó-
ðà Äçîã÷åí-îáùèíû. Åñëè êòî-òî èç âàñ íå çíàåò, ÿ ðàññêàæó. 

Êîãäà åùå íå áûëî îðãàíèçîâàííîé ñèñòåìû, âñå ðåøàëîñü 
ïî õîäó äåë. Â òî âðåìÿ Ðèíïî÷å ïðîñòî äàâàë óêàçàíèÿ, ÷òî 
ìû áóäåì äåëàòü íà ñëåäóþùåé íåäåëå, è òàê äàëåå. Íåêîòîðûå 
èç «ñòàðûõ» ïðàêòèêóþùèõ, òàêèõ êàê ÿ – êàê âû çíàåòå, ÿ îäèí 
èç ñàìûõ «ñòàðûõ» – ïîìíÿò òî âðåìÿ. Íå áûëî åùå Çàïàäíîãî 
è Âîñòî÷íîãî Ìåðèãàðà — áûë ïðîñòî Ìåðèãàð. È Ðèíïî÷å óñ-
òàíàâëèâàë íåêèé ïîðÿäîê, ïîòîìó ÷òî íóæíî áûëî ïðîâîäèòü 
ðåòðèòû, îðãàíèçîâàòü ìåñòî äëÿ èõ ïðîâåäåíèÿ. 

Òàê ïîÿâèëèñü ïåðâûå îðãàíèçàöèîííûå äîêóìåíòû, íà-
ïèñàííûå Ðèíïî÷å, â íèõ ãîâîðèëîñü, ÷òî íàì íóæíî êàê-òî 
îðãàíèçîâàòüñÿ, ÷òîáû ïðîâåñòè ðåòðèò, ÷òîáû ëþäè ñëåäî-
âàëè ó÷åíèþ. 
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Ïîñòàðàéòåñü ïðåäñòàâèòü: òî áûëî ñîâñåì äðóãîå âðåìÿ. 
Ñåé÷àñ, êîãäà ìû çäåñü ñèäèì â Þæíîì Òàøèãàðå, âñå óæå 
íàëàæåíî.  Íî åñòü è ïðàêòèêóþùèå ñ áîëüøèì îïûòîì, êî-
òîðûå ïîìíÿò, êàêîé îáùèíà áûëà êîãäà-òî. Ïðåäñòàâüòå ñåáå 
âðåìÿ, êîãäà âñå åùå áûëè ìîëîäûìè ëþäüìè, íå èìåþùèìè 
÷åòêîãî ïðåäñòàâëåíèÿ, ÷òî îíè ñîáèðàþòñÿ äåëàòü â æèçíè. 
Òàêîé áûëà Äçîã÷åí-îáùèíà â ñàìîì íà÷àëå. 

Ðèíïî÷å ñòàðàëñÿ áûòü î÷åíü äåìîêðàòè÷íûì, ñîçäàâàÿ 
«Ïðèíöèïû Îáùèíû», è ñîâåòîâàëñÿ ñ äðóãèìè ïðàêòèêóþ-
ùèìè, ÷òîáû ñäåëàòü ýòîò äîêóìåíò áîëåå ýôôåêòèâíûì. Çà-
òåì áûëà ñîçäàíà çíàìåíèòàÿ «Ñèíÿÿ Êíèãà». Âíà÷àëå ýòî 
áûëà è íå êíèãà – ïðîñòî èñïèñàííûå ëèñòû áóìàãè. 

Ïîñëå òîãî êàê áûëà íàïèñàíà ýòà êíèãà, ñòàëè îïðåäå-
ëÿòüñÿ äðóãèå ïðîöåññû.  Ãîä çà ãîäîì ëþäè âêëþ÷àëèñü â ðà-
áîòó, ñòàíîâèëèñü áîëåå îðãàíèçîâàííûìè, è ñåé÷àñ ó íàñ 
åñòü ðàáîòàþùàÿ îáùèíà. Íî íå ñòîèò çàáûâàòü – êàæäûé 
íîâè÷îê äîëæåí ó÷èòüñÿ ñ íóëÿ, ñ ñàìîãî íà÷àëà. Êîãäà â îá-
ùèíå 100 ÷åëîâåê, çíàíèåì ìîæíî äåëèòüñÿ íàïðÿìóþ. Êîã-
äà 1000-2000 – ñòàíîâèòñÿ ñëîæíåå. 

Åùå îäèí ñëîæíûé àñïåêò – ïîòåðÿ ïðÿìîãî êîíòàêòà 
ñ Ðèíïî÷å. Íàâåðíÿêà ó âàñ áîëüøå êîíòàêòîâ ñî ñòàðûìè 
ïðàêòèêóþùèìè, ÷åì ñ Ðèíïî÷å, êîòîðûé ãîâîðèò, ÷òî è 
êàê äåëàòü. Êñòàòè, Ðèíïî÷å íèêîãäà íå ãîâîðèë: «Âû äîëæ-
íû ñäåëàòü òî-òî!», âåäü âû è ñàìè ïðåêðàñíî çíàåòå: Äçîã-
÷åí – ýòî ó÷åíèå, îñíîâàííîå íå íà ïðàâèëàõ, à íà îñîçíàí-
íîñòè. Èìåòü îñîçíàííîñòü – çíà÷èò èìåòü ÿñíîñòü è ïðè-
ñóòñòâèå, äóìàòü î òîì, ÷òî âû äåëàåòå, è ïîíèìàòü ñâîè 
ãðàíèöû – ýòî ïåðâûé øàã ïåðåä òåì, êàê ÷òî-ëèáî ñäåëàòü 
âìåñòå ñ äðóãèìè. Â ìîåì äîêóìåíòå åñòü íåêîòîðûå ñîâåòû 
ïî ýòîìó ïîâîäó.

ß íå áóäó ðàçáèðàòü «òåõíè÷åñêóþ» ÷àñòü ñâîåãî äîêóìåí-
òà – îáúÿñíåíèÿ, êàê äîëæíà ðàáîòàòü îáùèíà è òàê äàëåå – è 
ïåðåéäó ê ðàçäåëó, ãäå ãîâîðèòñÿ î ïîâåäåíèè.

Ìîæíî çàìåòèòü, ÷òî ÷àñòü äîêóìåíòà íàïèñàíà â äåëî-
âîì ñòèëå – äëÿ ýòîãî åñòü ïðîñòàÿ ïðè÷èíà. Ýòîò äîêóìåíò, – 
êàê è äðóãîé, áîëåå îáúåìíûé,  íà 100 ñòðàíèö – äîëæåí áûòü 
ïîíÿòåí ëþäÿì, êîòîðûå çàíèìàþòñÿ îðãàíèçàöèåé, âçàè-
ìîäåéñòâóþò ñ êîìïàíèÿìè è òàê äàëåå. 
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È ýòà ðàáîòà ìîæåò áûòü ïðîâåðåíà ëþáîé êîíñàëòèíãî-
âîé ôèðìîé áåç ïðîáëåì. Êîíå÷íî, òàì åñòü ñëîâà, èìåþùèå 
ñîâåðøåííî îñîáîå çíà÷åíèå. Íàïðèìåð, â òåêñòå âû âèäèòå 
òàêèå ñëîâà, êàê «ñòðàòåãèÿ» è «äåéñòâèÿ», êîòîðûå â îáû÷-
íîé æèçíè îïðåäåëÿþò äâå êëàññè÷åñêèå êîìïîíåíòû óïðàâ-
ëåíèÿ (âåðòèêàëü âëàñòè, êîãäà îäíè ðåøàþò, ÷òî äåëàòü, à 
äðóãèå ýòî èñïîëíÿþò). Ðàçóìååòñÿ, ýòè ñëîâà íóæíî èñïîëü-
çîâàòü â ïðàâèëüíîì êîíòåêñòå.

«Ñòðàòåãèÿ» çäåñü, êîíå÷íî, íå îçíà÷àåò ñòðàòåãèþ êàê 
òàêîâóþ. Çäåñü íóæíî áîëüøå ìûñëèòü ïî-íàøåìó, ñîîòâåòñ-
òâåííî âèäåíèþ Ó÷èòåëåì âñåé Äçîã÷åí-îáùèíû. È ÷òîáû 
ïåðåâîäèòü ýòî âèäåíèå â ðåàëüíûå äåéñòâèÿ, ïðåæäå âñåãî 
íóæíî ïîíèìàòü ÷åðåç ïðèçìó ó÷åíèÿ Äçîã÷åí. Äëÿ ýòîãî â 
íàøåì äîêóìåíòå è åñòü ðàçäåë, ãäå ãîâîðèòñÿ î ïîâåäåíèè è 
îòíîøåíèè. Â îáû÷íîì áèçíåñå «ïîâåäåíèå» íè÷åãî íå îçíà-
÷àåò, òàì îáû÷íî ãîâîðÿò î êóëüòóðå, èìåÿ â âèäó êîðïîðà-
òèâíóþ êóëüòóðó, íàïðèìåð: «Áóäüòå ÷åñòíû, íàì íå íðàâèò-
ñÿ îáìàíûâàòü äðóã äðóãà, êëèåíòîâ è ðûíîê». ×àñòî ìîæíî 
ñëûøàòü: «Â íàøåé êîìïàíèè ñàìàÿ ñèëüíàÿ êóëüòóðà, òîëü-
êî ìû ìîæåì ñòàòü ëèäåðàìè íà ðûíêå» – è ïðî÷èå ãëóïîñòè â 
òàêîì ðîäå. Ïî÷åìó â êîìïàíèÿõ ñîçäàþò ñèëüíóþ êóëüòóðó – 
ïîòîìó ÷òî êóëüòóðà ãîðàçäî ñèëüíåå äåíåã, ñèëüíåå âñåãî. Íî 
â íàøåì êîíòåêñòå êóëüòóðû íåäîñòàòî÷íî. Èëè ìîæíî ñêà-
çàòü, íàøà êóëüòóðà ãîðàçäî ñëîæíåå, ÷åì êàæåòñÿ. Ïîýòîìó 
êîãäà âû ïðèõîäèòå ê ó÷åíèþ, ìû ãîâîðèì, ÷òî ó âàñ äîëæ-
íî áûòü ïðàâèëüíîå îòíîøåíèå-ïîâåäåíèå. Ïîâåäåíèå íå îã-
ðàíè÷èâàåòñÿ òîëüêî ïîäõîäîì ê Ó÷åíèþ, â Äçîã÷åí ìû ãî-
âîðèì îá îáúåäèíåíèè, êîòîðîå è ÿâëÿåòñÿ ñàìûì ãëàâíûì. 
Îáúåäèíåíèå îçíà÷àåò, ÷òî êîãäà ìû ïåðåâîäèì âèäåíèå â 
äåéñòâèå, òî èñïîëüçóåì ýòè ïðèíöèïû. Ïîä ïîâåäåíèåì ìû 
èìååì â âèäó, ÷òî íàì íóæíî îáúåäèíÿòüñÿ âñå âðåìÿ, à íå íà 
ñåêóíäó èëè íà äâà ÷àñà, êîòîðûå ìû ñëóøàåì Ðèíïî÷å. 

Âåðíåìñÿ ê òîìó, ÷òî ÿ íàïèñàë. ß ïîñòàðàëñÿ èçëîæèòü 
âîïðîñû, èç-çà êîòîðûõ îáû÷íî ó ëþäåé âîçíèêàþò ïðîáëåìû 
äðóã ñ äðóãîì. Î÷åâèäíî, âñå ýòè ïðåäëîæåíèÿ îñíîâàíû íå 
òîëüêî íà ìîåì îïûòå â áèçíåñå. ß óæå ìíîãî ëåò íàáëþäàþ 
çà ãàðàìè, ãàí÷è, çà ðîñòîì îáùèíû. Ïðèâåäó  ïðèìåð – âñåã-
äà ëó÷øå ïðèâåñòè ïðèìåð, ÷òîáû âû ëó÷øå ïîíÿëè, î ÷åì ÿ, 
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èíà÷å ýòî ïðîñòî òåî-
ðèÿ. Íàïðèìåð, ïåðâûé 
ñîâåò: ñòàðàéòåñü äåéñ-
òâîâàòü ïðîùå. Â áèç-
íåñå ýòîìó ñîâåòó î÷åíü 
òÿæåëî ñëåäîâàòü, à â 
ãàí÷è åùå òÿæåëåå. Êîã-
äà ëþäÿì ãîâîðèøü, ÷òî 
íóæíî äåéñòâîâàòü ïðî-
ùå, îíè ñòàðàþòñÿ ïîñ-
òóïàòü î÷åâèäíî. Íî îíè 
âîâñå íå âåäóò ñåáÿ ïðî-
ùå, â òîì ñìûñëå, ÷òî íå 
äåëàþò òî, ÷òî èì íóæ-
íî, ïðîñòûì è ÷åòêèì îáðàçîì. Âìåñòî òîãî, ÷òîáû ñäåëàòü 
ìíîãî äåë, îíè äåëàþò òîëüêî îäíî èëè äâà äåëà. 

×òîáû äåéñòâîâàòü ïðîùå, íóæíî èìåòü ÿñíîå ïðåäñòàâëå-
íèå î òîì, ÷òî íóæíî äåëàòü.  Ïîòîì âû ñìîæåòå íàéòè ïðîñòîå 
ðåøåíèå è ïåðåäàòü ïðîñòóþ èäåþ äðóãèì. Åñëè âû ñòàðàåòåñü 
óïðîùàòü, äåëà èäóò õîðîøî. Ó ìåíÿ íà ðàáîòå îáû÷íî ãîâî-
ðÿò: óñëîæíÿòü ëåãêî. Ïðåäñòàâüòå ñåáå: âû íàíèìàåòå êîí-
ñóëüòàíòà, îí âûäàåò âàì òåêñò íà 200 ñòðàíèö, íàïèñàííûõ 
òàê ñëîæíî, ÷òî âû íè÷åãî òàì íå ìîæåòå ïîíÿòü. Âû ïðîñòî 
ïëàòèòå åìó  çà êàæäóþ ñòðàíèöó è äóìàåòå: «Âîò ýòî òðóä!»

Èñïèñûâàòü ñòðàíèöû ëåãêî. Êîãäà âû äóìàåòå î ïðîáëå-
ìàõ, âñåãäà ïîìíèòå ïðèíöèï: ó âàñ åñòü îáñòîÿòåëüñòâà è óñ-
ëîâèÿ. Óñëîâèÿ îçíà÷àþò, ÷òî ó âàñ åñòü ñîáñòâåííûå îãðàíè-
÷åíèÿ, è âàì ïðèõîäèòñÿ èìåòü äåëî è ñ îãðàíè÷åíèÿìè âà-
øåãî îêðóæåíèÿ. È âàì íóæíî íàéòè, êàê ãàðìîíèçèðîâàòü 
ýòè äâà àñïåêòà. Èíîãäà «ãàðìîíèçèðîâàòü» îçíà÷àåò, ÷òî âàì 
íóæíî ïîääåðæèâàòü áîëåå âûñîêèé óðîâåíü çíàíèÿ, íî ýòî 
íå çíà÷èò, ÷òî íóæíî äåëàòü ÷òî-òî ñëîæíîå. Íàïðèìåð, ìû 
âñòðå÷àåìñÿ, ó íàñ åñòü çàäà÷à, ìû ïîíèìàåì äðóã äðóãà è ðå-
øàåì âîïðîñ çà íåñêîëüêî ÷àñîâ. Èëè æå ìû íå íàõîäèì ðåøå-
íèÿ è ðàáîòàåì íàä òåì, ÷òîáû åãî íàéòè. Íî ìû êîíêðåòíî 
ðàáîòàåì ñ ñàìîé ïðîáëåìîé, à íå ñ ëè÷íûìè íåóðÿäèöàìè. 

Åñëè ïðîáëåìà, ñ êîòîðîé âû ñòîëêíóëèñü, çàòðàãèâà-
åò ìíîãèõ ëþäåé, íå íàäî ïûòàòüñÿ íàéòè ðåøåíèå, êîòîðîå 
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èñïðàâèò æèçíè âñåõ ýòèõ ëþäåé è âñåãî ìèðà. Åñëè ìû îá-
ðàòèì âíèìàíèå íà ñàìó ïðîáëåìó – òî ìû íàéäåì ïîäõîäÿ-
ùåå ðåøåíèå. À åñëè ìû îáðàùàåì âíèìàíèå íà äðóãèõ ëþ-
äåé, íà÷èíàåì âûíîñèòü ñóæäåíèÿ, ïîÿâëÿþòñÿ, íàïðèìåð, 
ýìîöèè, âàø ïðîøëûé íåãàòèâíûé îïûò, è òàê äàëåå. Åñëè ó 
ìåíÿ, ê ïðèìåðó, ïëîõèå îòíîøåíèÿ ñ îòöîì èëè ìàòåðüþ, ÿ 
íà÷èíàþ ïðîåöèðîâàòü ýòè ÷óâñòâà íà ñîáåñåäíèêà: «Òû ãî-
âîðèøü ïðÿìî êàê ìîÿ ìàòü!» Ìû â ýòîò ìîìåíò íå ïîíèìàåì: 
«Î, ÿ ïðîåöèðóþ. Íóæíî ðàññëàáèòüñÿ è ïðåêðàòèòü ýòî».

Ñàìîå íåâåðîÿòíîå, ÷òî òàê ïîñòóïàþò âñå. Âñå äóìàþò: 
«Òåïåðü ìû ïðàêòèêè, ó íàñ âûñîêèå ñïîñîáíîñòè. Ìû ðåøà-
åì ïðîáëåìû äëÿ âñåõ». Ìû çàáûâàåì î ðåàëüíîé ïðîáëåìå, 
óñòðàèâàåì êàê áû ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêóþ ãðóïïó, è ñîáðà-
íèå ãàí÷è äëèòñÿ âîñåìü ÷àñîâ, ïîòîìó ÷òî ìû ñòàðàåìñÿ âû-
ðàáîòàòü óíèâåðñàëüíîå ðåøåíèå. 

Ñ òî÷íî òàêîé æå ïðîáëåìîé ñòàëêèâàþòñÿ êîìïàíèè, 
îñîáåííî êîðïîðàöèè, ïîòîìó ÷òî â ìåëêèõ ÷àñòíûõ ôèðìàõ 
îáû÷íî ãîâîðÿò: «Òàê, ìû äîëæíû îáñóäèòü âñå çà ÷àñ, ïîòîìó 
÷òî ó íàñ êàïàþò äåíüãè çà àðåíäó ïîìåùåíèÿ». Â êîðïîðàöè-
ÿõ òàêîé ïðîáëåìû íåò, ïîýòîìó è ñîâåùàíèÿ äëÿòñÿ ïîäîë-
ãó. Òàê ÷òî åñëè ó íàñ êàêàÿ-òî ñëîæíàÿ ïðîáëåìà íàì íóæíî 
ðàçáèòü åå íà áîëåå ìåëêèå, èëè ïðîñòî ðàñïðåäåëèòü ìåæäó 
íåñêîëüêèìè ëþäüìè. 

Êîíå÷íî, íå òàê-òî ëåãêî íàéòè ïðîñòîå ðåøåíèå è äó-
ìàòü ïðîùå. Åñëè ìû ñîõðàíÿåì ïðèñóòñòâèå, ïðîñòîòà ïî-
ÿâëÿåòñÿ ñàìà ñîáîé. Åñëè ìû îòâëåêàåìñÿ íà ñâîé ïðîøëûé 
îïûò, ýìîöèè, âçàèìîîòíîøåíèÿ, òîãäà âñå óñëîæíÿåòñÿ. Âû 
íàâåðíÿêà ñ ýòèì ñòàëêèâàëèñü íà ðàáîòå. Ïîðîé âû ïîíè-
ìàåòå, ÷òî çàäà÷à î÷åíü ïðîñòà, òîëüêî êîãäà îêàçûâàåòåñü â 
èíîì ìåñòå èëè â èíîé ñèòóàöèè. Ó ìåíÿ áûë ìåíåäæåð, êîòî-
ðûé âñåãäà âûäàâàë ðåøåíèÿ ïîñëå ïîñåùåíèÿ òóàëåòà. Äâå 
ìèíóòû â òóàëåòå äëÿ íåãî áûëè ïðîäóêòèâíåå, ÷åì äâà ÷àñà 
ïåðåãîâîðîâ. ×àñòî, åñëè âû â òå÷åíèå ïÿòè ìèíóò ðàññëàá-
ëÿåòåñü è ñòàðàåòåñü ïðèñóòñòâîâàòü â òîì, ÷òî âû äåëàåòå, 
â ñâîåé æèçíè, òî íà÷èíàåòå âñå âèäåòü ïðîùå. Ýòî ñàìûé 
ãëàâíûé ñîâåò. 

Ìû îáû÷íî ïîíèìàåì âñå ñ àáñîëþòíîé òî÷êè çðåíèÿ. 
Êîãäà ìû ãîâîðèì «ñòàðàéòåñü áûòü ïðîùå» èëè «ïðîáëåìû 
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âîçíèêàþò ïîòîìó, ÷òî îáñòîÿòåëüñòâà íå ñîâïàäàþò ñ óñëî-
âèÿìè», ìû ñëûøèì ýòî ïðåäëîæåíèå è ó íàñ âîçíèêàåò àáñ-
òðàêòíîå ïîíÿòèå. Ýòî íàçûâàåòñÿ èíòåëëåêòóàëüíûì ïîíè-
ìàíèåì. Ýòî êàê ÷èòàòü õîðîøóþ êíèãó è ïðåäñòàâëÿòü ñåáå, 
î ÷åì âû ÷èòàåòå. 

Êîãäà â ñëåäóþùèé ðàç êòî-òî çàãîâàðèâàåò îá ýòîì, âû 
ãîâîðèòå: «ÿ çíàþ ýòî», òóò âàø ðàçóì çàêðûâàåòñÿ, è âû îêà-
çûâàåòåñü â òóïèêå. Ýòî èíòåëëåêòóàëüíîå ïîíèìàíèå, è òàê 
áûòü íå äîëæíî. Êàæäûé ðàç íóæíî ñîçäàâàòü ïðàâèëüíûé 
êîíòåêñò òîãî, ÷òî âû ñëóøàåòå, î ÷åì ãîâîðèòå. Âîò î÷åíü 
ïðîñòîé ïðèìåð: êîãäà êòî-òî âàì ðàññêàçûâàåò êëàññè÷åñ-
êóþ èñòîðèþ: ìóæ÷èíà è æåíùèíà íåíàâèäÿò äðóã äðóãà, 
è îäíàæäû îíè âñòðå÷àþòñÿ ïî êàêîé-òî ïðè÷èíå, è ÷òî-òî 
ñëó÷àåòñÿ ìåæäó íèìè, îíè âëþáëÿþòñÿ – íó è âû ïîíèìàå-
òå, ÷åì äåëî êîí÷èëîñü. Âû âèäåëè òûñÿ÷è ôèëüìîâ è ÷èòàëè 
îá ýòîì ìíîæåñòâî êíèã. Íî ïî÷åìó âû ñðàçó íå ïîíÿëè, ÷òî 
ýòà èñòîðèÿ äëÿ âàñ íå íîâà? Ïîòîìó ÷òî âû îòâëåêàåòåñü, âû 
ïîëíîñòüþ ïîãðóæàåòåñü â íåå. Âû ñëåäèòå çà ýòîé èñòîðèåé, 
è òîëüêî êîãäà îíà çàêàí÷èâàåòñÿ, âû ìîæåòå ñêàçàòü ñåáå: 
«î, êàæåòñÿ, ýòî ìíå çíàêîìî».  Â êèíî èëè â êíèæêå åñòü ýìî-
öèè è ðàçâëå÷åíèå. À åñëè êòî-òî ðàññêàçûâàåò ÷òî-òî àáñ-
òðàêòíîå, íàïðèìåð, êàêîâû èñòî÷íèêè ïðîáëåì, òî ó íàñ íå-
äîñòàåò â ýòîò ìîìåíò ýìîöèé è ðàçâëå÷åíèÿ. È âû ñîçäàåòå 
êàêóþ-òî èäåþ, êîòîðàÿ çàñòðåâàåò â óìå.

Òî æå ñàìîå – íà âñòðå÷å ãàí÷è. Ó âàñ íåò ÷åòêîãî ïðåä-
ñòàâëåíèÿ, ÷òî äåëàòü. Êòî-òî ñêàçàë, ÷òî âîò, åñòü ãàí÷è, ó 
âàñ åñòü öâåò, ÷òî íóæíî çàâåäîâàòü ãàðîì èëè ëèíãîì. Âû ñî-
çäàåòå ÷òî-òî àáñòðàêòíîå èëè êòî-òî äàåò ýòó óæå ãîòîâóþ 
àáñòðàêòíóþ èäåþ. Âû ýòî çàìå÷àåòå òîëüêî êîãäà ñòàëêèâà-
åòåñü ñ ïðîáëåìàìè, ïîòîìó ÷òî ïðîáëåìû íèêàê íå ñîîòíî-
ñÿòñÿ ñ àáñòðàêòíîé èäååé, êîòîðàÿ ê òîìó æå åùå, âîçìîæ-
íî, è íå âàøà. Íî åñëè âû íà÷èíàåòå ññîðèòüñÿ è áîðîòüñÿ, òî 
ñîâñåì íå çà àáñòðàêòíóþ èäåþ, à çà ÷òî-òî ñâîå ëè÷íîå. Ìû 
ìîæåì ëþáèòü è íåíàâèäåòü – ýòî ãëàâíûå ýìîöèè, è ïî ñòà-
òèñòèêå â òàêèõ ñëó÷àÿõ áîëüøèíñòâî íà÷èíàþò ññîðèòüñÿ 
èëè áîðîòüñÿ. Íàïðèìåð, âû íà÷èíàåòå áîðîòüñÿ ïðîòèâ òî-
ãî, êòî ãîâîðèò êàê âàøà ìàìà èëè ÷òî-òî â ýòîì äóõå. Íåëüçÿ 
áîðîòüñÿ ïðîòèâ ÷åãî-òî àáñòðàêòíîãî. 



22

Òî åñòü âû ïîíèìàåòå, ãëàâíîå – íå â òîì, áîðåìñÿ ìû èëè 
íåò. Âîò ïî÷åìó áåññìûñëåííî æàëîâàòüñÿ: «Ó íàñ ìíîãî ïðî-
áëåì, ìû ïîñòîÿííî ññîðèìñÿ». Ïðîáëåìà íå â ññîðàõ è áîðü-
áå. Ïðîáëåìà â òîì, ÷òî âû ãîâîðèòå î òîì, ÷òî íå ÿâëÿåòñÿ 
Äçîã÷åí-îáùèíîé. Ýòî ÷òî-òî âíåøíåå. Íóæíî ñòàðàòüñÿ 
íàáëþäàòü ñåáÿ, ðàáîòàòü âìåñòå, ÷òîáû ðàçâèâàòü îáùèíó, 
óëó÷øàòü âîçìîæíîñòè ðàñïðîñòðàíåíèÿ ó÷åíèÿ è òàê äà-
ëåå. À âìåñòî àáñòðàêòíûõ èäåé ëó÷øå èìåòü ÷òî-òî áîëåå ðå-
àëüíîå è êîíêðåòíîå. 

Ïîìèìî ðàçâèòèÿ ïðèñóòñòâèÿ åäèíñòâåííûé ñïîñîá ïî-
ëó÷èòü êîíêðåòíîå ïðåäñòàâëåíèå – ïîïðîñèòü ïîìîùè ó ñòà-
ðîãî ïðàêòèêóþùåãî. Â ýòîì ñëó÷àå ìîæíî ñëóøàòü èëè íå 
ñëóøàòü. È âîçìîæíî, âû ñíîâà ñîçäàäèòå àáñòðàêòíóþ èäåþ 
îòíîñèòåëüíî ýòîãî ñòàðîãî ïðàêòèêóþùåãî. Òîãäà âîçíèêà-
åò î÷åðåäíàÿ ñëîæíîñòü: åñëè âû íå áóäåòå åãî ñëóøàòü, òî 
âîçìîæíî, íèêîãäà íå ïîëó÷èòå ýòî çíàíèå. Êîíå÷íî, ÿ òóò ãî-
âîðþ î òåõ ñòàðûõ ïðàêòèêóþùèõ, êîòîðûå óìåþò ïðàâèëü-
íî îáúÿñíèòü è òàê äàëåå. Ìîãóò âåäü áûòü è òàêèå ëþäè, êî-
òîðûå óæå äàâíî â îáùèíå, íî ñàìè äàëåêî íå âñå ïîëíîñòüþ 
ïîíèìàþò. 

×àñòè÷íî ýòè àáñòðàêòíûå èäåè âîçíèêàþò èç ñòðàõà 
ïðîâàëà. Ìû ãîâîðèì, ÷òî áîëüøèíñòâî èäåé èñõîäÿò èç ýãî – 
è ýòî åùå îäíà àáñòðàêòíàÿ èäåÿ. Êîãäà êòî-òî ðàññêàçûâà-
åò î ÷åòûðåõ áëàãîðîäíûõ èñòèíàõ, òî îæèäàåòñÿ, ÷òî ñëó-
øàþùèå íå áóäóò ñîçäàâàòü àáñòðàêòíóþ èäåþ, à âîñïðèìóò 
ñìûñë. Êîãäà âû ðàññêàçûâàåòå, ÷òî âñå ÿâëÿåòñÿ ñòðàäàíè-
åì, òî íå äîëæåí âîçíèêàòü ïðîñòî íàáîð êàðòèíîê «ñòðàäà-
íèå». Íî îáû÷íî âû ñîçäàåòå ïðîñòî êàêîé-òî îáðàç, ÿ íå çíàþ, 
êàêîé ó âàñ ñàìûé ëþáèìûé, íàïðèìåð, ïðî ñòðàäàíèÿ íèç-
øèõ óäåëîâ è òàê äàëåå. Íèçøèå óäåëû òàêæå ìîãóò áûòü àáñ-
òðàêòíîé èäååé. È â êîíöå êîíöîâ âû íå ïðèñóòñòâóåòå â òîò 
ìîìåíò, êîãäà íóæíî ñëóøàòü. À ýòî íåõîðîøî. Åñëè âû ÷óâñ-
òâóåòå, ÷òî ó âàñ íåò êîíêðåòíîãî ïîíèìàíèÿ, òî ïðîáóéòå 
ñíîâà ïðèìåíÿòü òî æå ñàìîå, ïîêà íå ïîëó÷èòå ïîíèìàíèÿ. 
Èíûìè ñëîâàìè, íå íóæíî ññîðèòüñÿ è áîðîòüñÿ ïðîòèâ êî-
ãî-òî äðóãîãî – ýòî áåññìûñëåííî.

Àáñòðàêòíûå èäåè ñîçäàâàòü î÷åíü ëåãêî – êàê â íàøåì 
îáû÷íîì îáùåñòâå. Åñëè ÿ âîò â òàêîé îäåæäå ïîéäó â ñåðüåç-
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íóþ êîìïàíèþ, îíè ïîäóìàþò, ÷òî ÿ ÷åì-òî çëîóïîòðåáëÿþ. 
Íèêòî íå ïîäóìàåò, ÷òî ÿ îïûòíûé êîíñóëüòàíò – äëÿ ýòîãî 
ìíå íóæíî íàäåòü êîñòþì, ãàëñòóê è âñå ïðî÷åå. Ãëàâíàÿ ïðî-
áëåìà â òîì, ÷òî ìû îáóñëîâëåíû ôîðìîé. À êîãäà ìû ñõâàòû-
âàåì ñìûñë âñåãî, òîãäà è ó÷èìñÿ áûñòðåå. Òî æå ñàìîå îòíî-
ñèòñÿ è ê ïîíèìàíèþ òîãî, ÷òî òàêîå ñòðàäàíèå, è òî æå îòíî-
ñèòñÿ ê ðàáîòå â ãàí÷è, ïðîáëåìà îäíà è òà æå – èíòåëëåêòó-
àëüíîå ïîíèìàíèå. ß ìîã íà÷àòü âñþ ýòó ðå÷ü ñëîâàìè: «Áûòü 
÷àñòüþ ãàí÷è – ýòî ïðàêòèêà».  Íî ïî÷åìó ÿ ýòîãî íå íàïèñàë â 
äîêóìåíòå? Åñëè ÿ òàê ñêàæó, ó ìíîãèõ ïðîñòî ïîÿâèòñÿ àáñ-
òðàêòíàÿ èäåÿ: «ðàáîòà â ãàí÷è – ýòî òàêàÿ ïðàêòèêà». 

Òàê âîò, ÷òî ÿ ñäåëàë â 2004-ì? ß ñäåëàë îãðîìíóþ ðàáî-
òó, íàïèñàâ äåëîâîå èññëåäîâàíèå Äçîã÷åí-îáùèíû. Ïðîôåñ-
ñèîíàëû ïî îðãàíèçàöèè êðóïíûõ êîìïàíèé ìîãóò ïðî÷åñòü 
ýòîò äîêóìåíò è ïîíÿòü, êàêîé ìåòîä ïðåäëàãàåòñÿ è òàê äà-
ëåå. Â ýòîì äîêóìåíòå ìîæíî îáíàðóæèòü ñîâðåìåííûå òåõ-
íèêè ïî óïðàâëåíèþ îðãàíèçàöèåé, êîòîðûå ïðèìåíÿþòñÿ â 
ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèíöèïîì ó÷åíèÿ Äçîã÷åí. Ãëàâíîé öåëüþ 
áûëî ñîçäàíèå ñòàíäàðòíîãî äîêóìåíòà, êîòîðûé ïîêàçûâà-
åò, êàêèì îáðàçîì ìîæíî âèäåíèå Äçîã÷åí-îáùèíû ïðåîá-
ðàçèòü â ðåàëüíûé ïëàí äåéñòâèé. È êîíå÷íî, ýòî íå ñàìûé 
ëó÷øèé ïëàí. È íå ñàìàÿ ëó÷øàÿ òåõíèêà. Áåç ñîìíåíèÿ, ýòî 
ñàìîå ïðîñòîå ïðåäëîæåíèå, è îòíîñÿùååñÿ ê ñâîåìó âðåìå-
íè. Âåäü âñå, ÷òî ìû äåëàåì, ëþáûå äåéñòâèÿ îòíîñèòåëüíû 
âî âðåìåíè. Êîãäà ìû ãîâîðèì î ÷åì-òî àáñîëþòíîì, òî îíî 
âíå âðåìåíè. Íî åñëè åãî ïåðåâîäèòü â äåéñòâèÿ, òî îíè — âî 
âðåìåíè. 

Åñëè ïðî÷åñòü ýòîò äîêóìåíò, òî ìîæíî îáíàðóæèòü òî, 
÷òî îáû÷íî ñåãîäíÿ èñïîëüçóåòñÿ êðóïíûìè îðãàíèçàöèÿ-
ìè. Åñëè çàëåçòü â Èíòåðíåò è ïî÷èòàòü ïðî êðóïíûå êîì-
ïàíèè ñ âûñîêèì óðîâíåì êóëüòóðû, ñêîðåå âîñòî÷íûå è àçè-
àòñêèå, ÿ íå ãîâîðþ ñåé÷àñ î çàïàäíûõ, òî òàì ìîæíî íàéòè 
òî÷íî òàêèå æå ñëîâà, ñòèëü è ñïîñîá ïîäà÷è ñåáÿ. Êîíå÷íî, 
ýòî î÷åíü âûñîêèé óðîâåíü. Ïî÷åìó îíî ïðîñòî, íî íà âûñî-
êîì óðîâíå, à íå íà íèçêîì? Ïîòîìó ÷òî òàêîâî íàøå ó÷åíèå – 
ïðîñòîå è íà âûñîêîì óðîâíå. 

Ýòî ïëàí íå äëÿ ïîñòåïåííîãî âíåäðåíèÿ. Ýòî ñêîðåå êàê 
Áîëüøîé Âçðûâ: ìåíÿåòå ñðàçó è ïîëíîñòüþ. Èëè ïî êðàéíåé 
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ìåðå, ìåíÿåòå ïî ÷àñòÿì, è ïîêà îäíà ÷àñòü ïðîäîëæàåò äåéñ-
òâîâàòü ïî-ñòàðîìó, âòîðàÿ äåéñòâóåò óæå ïî-íîâîìó.

ß ïðîäîëæàþ ðàññêàçûâàòü î ðàçäåëå ïîâåäåíèÿ. Òàì äàëü-
øå ãîâîðèòñÿ, ÷òî íóæíî ñòàðàòüñÿ âñå çàïèñûâàòü. Ïî÷åìó 
òàê âàæíî çàïèñûâàòü? Êîãäà âû ãîâîðèòå áåç çàïèñè, òî ìîæíî 
ñêàçàòü ÷òî óãîäíî. À êîãäà âû ïèøåòå, òî íóæíî äóìàòü, î ÷åì 
ñêàçàòü. Ïîýòîìó ïîëåçíî çàâåñòè ïðèâû÷êó çàïèñûâàòü âñå, î 
÷åì ãîâîðèòñÿ. Ïî êðàéíåé ìåðå, ìîæíî áîëüøå ïîíàáëþäàòü, 
÷òî ìû äóìàåì, êàê ìû äóìàåì, êàê ìû îáùàåìñÿ ñ äðóãèìè. 
Òàêæå åñòü âîçìîæíîñòü ÷åðåç ïàðó äíåé ïåðå÷èòàòü è ïîñìîò-
ðåòü, íå âëîæèëè ëè âû â ñëîâà êàêèå-òî íåíóæíûå ýìîöèè. 

Èíîãäà ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíî, ÷òî âàøåé èäåå íåäîñòàåò 
ñòðóêòóðû. Åñëè âàøà èäåÿ ÷åòêàÿ, òî âû ïðîñòî åå îçâó÷èâà-
åòå èëè çàïèñûâàåòå ñíà÷àëà äî êîíöà áåç ïåðåðûâà, ýòî íå îò-
íèìàåò ìíîãî âðåìåíè. Åñëè ÷åòêîãî ïðåäñòàâëåíèÿ íåò, òî ìû 
íà÷èíàåì îáñóæäàòü è çàïèñûâàòü âñå êàê ïî êðóãó – ñíîâà è 
ñíîâà îá îäíîì è òîì æå. Â øêîëå âû íàó÷èëèñü, ÷òî ïåðåä íà-
ïèñàíèåì ñî÷èíåíèÿ ïîëåçíî ñîñòàâèòü åãî ïëàí. Íàì íå íóæ-
íî ýòî äåëàòü, êàê äîìàøíþþ ðàáîòó, íî ïîëåçíî èìåòü ÷åòêîå 
ïðåäñòàâëåíèå. Êîãäà èäåÿ ÷åòêàÿ, òî è ïëàí ñðàçó ïîíÿòåí. 

Åñëè ýòè ÷åòêèå èäåè îòíîñÿòñÿ ê ó÷åíèþ Äçîã÷åí, òî âå-
ðîÿòíî, ýòî òàêàÿ æå ÷åòêàÿ èäåÿ, ÷òî è ó îñòàëüíûõ. À åñ-
ëè ýòî íàøè ïðîåêöèè îòíîøåíèÿ ê ìàòåðè – òî ýòî, êîíå÷-
íî, ñîâñåì äðóãîå. Â ïîâñåäíåâíîé æèçíè âû ìîæåòå èãíîðè-
ðîâàòü òî, ÷òî ñëóøàëè íà ó÷åíèÿõ, íî êîãäà ñîòðóäíè÷àå-
òå ñ äðóãèì ïðàêòèêóþùèì, òî ïðèõîäèòñÿ ýòî ïðèìåíÿòü. 
Òî æå ñàìîå îòíîñèòñÿ è ê êîìïàíèÿì, êîíå÷íî. È åñëè ýòî 
îáúÿñíÿòü èíûìè ñëîâàìè, íå èñïîëüçóÿ ñëîâà èç ó÷åíèÿ, 
òî ðàáîòíèêè êîìïàíèé ñìîãóò ëó÷øå ïîíÿòü. Òî åñòü ñòà-
ðàéòåñü áûòü òî÷íûìè, ñîñðåäîòà÷èâàòüñÿ íà îáúÿñíåíèè, 
à íå íà ñâîèõ èäåÿõ. Åñëè âû áóäåòå ñîñðåäîòà÷èâàòüñÿ íà 
ñâîèõ èäåÿõ, òî, âåðîÿòíî, âû âåðíåòåñü ê ïðîáëåìå ïîèñêà 
âñåîáùåãî óíèâåðñàëüíîãî ðåøåíèÿ. ×åðåç êàêîå-òî âðåìÿ 
âû ìîæåòå ïî÷óâñòâîâàòü ãëóáîêîå óäîâëåòâîðåíèå îò ñâîå-
ãî îáúÿñíåíèÿ, òîãäà  ñíîâà îáñóæäåíèå ñâîäèòñÿ ê âñå áîëåå 
è áîëåå ëè÷íûì âîïðîñàì è ïðåâðàùàåòñÿ â øîó. Ïîýòîìó â 
áîëüøèõ êîìïàíèÿõ âñåãäà íóæíî âûðàæàòü ñâîþ ìûñëü êî-
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ðîòêî – íàïðèìåð, îò÷åò èëè ïðåçåíòàöèÿ ñîäåðæèò íå áîëåå 
îäíîãî èçîáðàæåíèÿ è ïÿòè ïóíêòîâ, ïîÿñíÿþùèõ åãî. È òîã-
äà íóæíî â íåñêîëüêèõ ïðåäëîæåíèÿõ îáüÿñíèòü ñóòü äåëà. 
Òàê ÷òî ïîëåçíî óâàæàòü äðóãèõ è íå ñòðåìèòüñÿ âûñòàâèòü 
ñåáÿ íàïîêàç, êîãäà âû ÷òî-òî îáúÿñíÿåòå. 

Åùå îäèí àñïåêò ïîâåäåíèÿ – ðàñïðîñòðàíåíèå çíàíèÿ. 
Èíîãäà ìû èìååì äåëî ñ êåì-òî, ó êîãî äðóãîå çíàíèå è ïîíè-
ìàíèå. Êàê ïðàâèëî, ýòîò äðóãîé ÷åëîâåê – ìåíåå îáðàçîâàí-
íûé, îïûòíûé è òàê äàëåå, òàê èëè èíà÷å, ìû âñåãäà ÷óâñòâó-
åì ïðåâîñõîäñòâî â ãëóáèíå äóøè. Ìû âñåãäà ïîïàäàåì â ýòîò 
êîíòåêñò: «êòî ëó÷øå». È â ýòîì êîíòåêñòå ìû áîèìñÿ äåëèòü-
ñÿ çíàíèåì, ïîòîìó ÷òî âñåì íðàâèòñÿ êîíêóðèðîâàòü, çàðà-
áàòûâàòü î÷êè. À çíàíèå – ýòî ñàìîå öåííîå. 

Â äåëîâîé æèçíè ìîòèâàöèÿ – ýòî ñîöèàëüíàÿ èåðàðõèÿ. 
Âîò òîò – ìîé íà÷àëüíèê, à ýòîò – ìîé ïîä÷èíåííûé: âûñòðà-
èâàåòñÿ ïèðàìèäà, â êîòîðîé åñòü îïðåäåëåííûå ñîöèàëüíûå 
ïðàâèëà. Â ïîñëåäíèå ãîäû î÷åíü ìíîãèå êîìïàíèè ïåðåõî-
äÿò íà ïëîñêóþ ñòðóêòóðó, ãäå íåò ïîíÿòèÿ, êòî ÷åé íà÷àëü-
íèê. Ýòî êàê ìàòðèöà: ñîçäàåòñÿ òàáëèöà, êòî â ÷åì êîìïå-
òåíòåí: îäèí â îäíîì, äðóãîé â äðóãîì. ×òî ïðîèñõîäèò â ïî-
ëîæåíèè, êîãäà ñîöèàëüíûå ïðàâèëà íåÿñíû? Åñëè äî òîãî 
áîðüáà øëà çà ñîöèàëüíîå ïîëîæåíèå è âëàñòü, ñåãîäíÿ èäåò 
áîðüáà çà òî, êòî îáëàäàåò çíàíèåì. 

Áóäüòå îñòîðîæíû, ïîòîìó ÷òî òî æå ñàìîå ìîæåò ïðîèñõî-
äèòü è â Äçîã÷åí-îáùèíå. Ìû ãîâîðèì, ÷òî ñàìàè íóæíî õðà-
íèòü â ÷èñòîòå. Ýòî íå îçíà÷àåò òîëüêî, ÷òî âàì íóæíî ïîñ-
òåïåííî ïðåêðàòèòü ññîðû. Ýòî îçíà÷àåò òàêæå, ÷òî íå íóæíî 
ñìåøèâàòü ó÷åíèå è çíàíèå – à âåäü èõ ëåãêî ñìåøàòü. Çíàíèå 
î÷åíü ïîõîæå íà ó÷åíèå. È åñëè ñ ïîìîùüþ çíàíèÿ âû ïûòàå-
òåñü êàê-òî âûñòðàèâàòü ñîöèàëüíóþ èåðàðõèþ, òî ýòî òàêæå 
ïåðåíîñèòñÿ è íà ó÷åíèå. Â êîìïàíèÿõ î òîì æå ñàìîì ìîæíî 
ñêàçàòü, ÷òî âû çíàíèå ïåðåíîñèòå íà êóëüòóðó êîìïàíèè. 

Â Äçîã÷åí-îáùèíå ýòî îçíà÷àåò, ÷òî âû íà÷èíàåòå èíòåð-
ïðåòèðîâàòü ïðèíöèïû ó÷åíèÿ. À õðàíèòü ïðèíöèï â ÷èñòî-
òå è èíòåðïðåòèðîâàòü åãî – ýòî ðàçíûå âåùè. Êîãäà âû èíòåð-
ïðåòèðóåòå, òî ïûòàåòåñü çàíÿòü êàêîå-òî ïîëîæåíèå è ñêà-
çàòü: «ýòî äîëæíî áûòü âîò òàê». À íàñòîÿùåå ïðèìåíåíèå îç-
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íà÷àåò, ÷òî âû çíàåòå, êàêîâ ïðèíöèï, íàõîäèòå ïðàâèëüíûé 
ñïîñîá è äåëàåòå âñå, ÷òî ìîæåòå. Â òàêîì ñëó÷àå óæå ñëîæíåå 
óñòðàèâàòü äîëãèå ñïîðû è èñêàòü âñåîáùèå ðåøåíèÿ. 

À åñëè âû èíòåðïðåòèðóåòå, òî î÷åíü ëåãêî ÷åðåç íåñêîëü-
êî ìèíóò íà÷àòü ãîâîðèòü: «íóæíî äåëàòü òàê-òî, ïîòîìó ÷òî 
òàêîâ ïðèíöèï ó÷åíèÿ Äçîã÷åí». Â êîìïàíèè âû áû ñêàçàëè 
– íóæíî ïîñòóïàòü òàê-òî, ïîòîìó ÷òî ìû ïðîäàåì èìåííî òà-
êîé ïðîäóêò, ñ òàêèìè-òî ñâîéñòâàìè. 

ß ïðèâåäó åùå îäèí ïðèìåð äëÿ òåõ, êòî íå î÷åíü îðèåí-
òèðîâàí íà áèçíåñ. Ó äåòåé åñòü ñâîå èçìåðåíèå, à ó âçðîñ-
ëûõ – äðóãîå. È ó îòöà ñ ìàòåðüþ íàâåðíÿêà åñòü ñîáñòâåí-
íûå ïðåäñòàâëåíèÿ îòíîñèòåëüíî îáó÷åíèÿ äåòåé. Íå ñòîèò 
ïûòàòüñÿ îáó÷àòü äåòåé èñõîäÿ èç ñîáñòâåííîãî óìà, èíà÷å 
âû ìîæåòå ïåðåäàòü èì ÷òî-òî, ÷òî áóäåò íå ïîëåçíûì, ê òîìó 
æå ìîãóò íà÷àòüñÿ ññîðû. Ñòîèò ïîíÿòü ïîëîæåíèå âàøèõ äå-
òåé, ïîñêîëüêó âû âñå äåëàåòå äëÿ íèõ, à íå äëÿ ñåáÿ. Åñëè æå 
âû äåëàåòå äëÿ ñåáÿ – ýòî òî æå ñàìîå, êàê ÿ óæå ðàññêàçûâàë 
â íà÷àëå, êîãäà âû áîðåòåñü ñ ïðîåêöèÿìè ñâîåé ìàòåðè.   

Åñëè ìû õîòèì ñäåëàòü ïåðâûé øàã, òî ïåðâîå, ÷òî íóæíî 
– íà÷àòü äåëèòüñÿ çíàíèåì. Ýòî âñå ðàâíî, ÷òî ñêàçàòü: ìå-
íÿ íå èíòåðåñóåò ïîëîæåíèå èëè ïðèîáðåòåíèå… ÿ ïðîñòî äå-
ëàþ, ÷òî ìîãó, îòäàþ âñå, ÷òî ÿ çíàþ – è õîòü óáåéòå ìåíÿ, â 
ñìûñëå, äåëàéòå ÷òî õîòèòå. Âðÿä ëè âåäü êòî-òî è â ñàìîì äå-
ëå íàêèíåòñÿ íà íàñ. Âïðî÷åì, åñëè ìû àãðåññèâíû è ñî çëûì 
âûðàæåíèåì ëèöà, òî êòî-òî ìîæåò íà÷àòü çàùèùàòüñÿ. Åñ-
ëè âû äåëèòåñü çíàíèåì, òî ëó÷øå âñåãî – ïîêàçàòü, ÷òî âû 
îòêðûòû è ãîòîâû äåëàòü âñå, ÷òî ìîæåòå, ÷òî âû îòêðûòû êî 
âñåìó. Ýòî òàêæå îçíà÷àåò: ÷òî áû âû íè äåëàëè, íóæíî ïîì-
íèòü, ÷òî âñå ýòî äëÿ äðóãèõ. Ïîìíèòå, ìû âñåãäà ïîñâÿùàåì 
çàñëóãè – òóò òîò æå ïðèíöèï. 

Åñëè âû ÷òî-òî äåëàåòå, òî íóæíî ïîñòàðàòüñÿ ñäåëàòü çíà-
íèå äîñòóïíûì äðóãèì. È åñëè âû ÷òî-òî ïèøåòå, òî ïèøèòå 
íå òîëüêî äëÿ ñåáÿ, íî è äëÿ äðóãèõ. Âîò ýòî î÷åíü âàæíî.

Ïðîäîëæåíèå ñëåäóåò…

Запись: Елена Пахно

Перевод: Зоя Новак и Андрей Беседин
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Джорджио Даллорто

ТОГЧАГ: ДРЕВНИЕ АМУЛЕТЫ ИЗ ТИБЕТА

Ëåòîì 1988 ãîäà â Êüþíã Ëóíãå, íåäàëåêî îò ãîðû Êàé-
ëàø, â Âîñòî÷íîì Òèáåòå, ó÷èòåëþ ×îãüÿëó Íàìêàþ Íîðáó 
ïðèñíèëñÿ ñîí ÿñíîñòè î ðóèíàõ ÷îðòåíà âðåìåí Òðåíïà Íà-
ìêà. Íà ñëåäóþùèé äåíü, êîãäà îíè ñíèìàëè íà âèäåî ðóè-
íû äðåâíåãî ìîíàñòûðÿ Áîíïî, êîòîðûé íàçûâàëñÿ «Øàíã-
Øóíã», â îäíîé èç íàñûïåé îí óçíàë ðóèíû ÷îðòåíà, êîòîðûé 
âèäåë âî ñíå. Òàê æå êàê è âî ñíå, îí îòûñêàë ðàñùåëèíó, â 
êîòîðîé íàõîäèëñÿ ìåòàëëè÷åñêèé îáúåêò – âåëèêîëåïíûé 
òîã÷àã: äðåâíåå ìåòàëëè÷åñêîå èçîáðàæåíèå ãàðóäû.

Òîã÷àã (thogs lcags) – ýòî ìàëåíüêèå ìåòàëëè÷åñêèå óêðà-
øåíèÿ, êîòîðûå îòëèâàþòñÿ èç ìåäè, áðîíçû èëè èç ìåòåî-
ðèòíîãî ìåòàëëà òðàäèöèîííûì ìåòîäîì ëèòüÿ ïî âûïëàâ-
ëÿåìûì ôîðìàì. Â ýòîì ìåòîäå ôîðìà òîã÷àã ëåïèòñÿ èç 
âîñêà, êîòîðûé ïîòîì ïîêðûâàåòñÿ ãëèíîé. Ïîñëå òîãî êàê 
âåñü âîñê âûòàïëèâàåòñÿ ïîä âîçäåéñòâèåì òåïëà, ðàñïëàâ-
ëåííûé ìåòàëë çàëèâàþò â îòâåðñòèå, è êîãäà ìåòàëë ïîëíî-
ñòüþ îñòûâàåò, ãëèíÿíóþ ôîðìó ëîìàþò, ÷òîáû èçâëå÷ü âû-
ëèòîå èçîáðàæåíèå. 

Åñòü áîëüøîå êîëè÷åñòâî ðàçíîîáðàçíûõ îáðàçöîâ ðàç-
ëè÷íûõ ïåðèîäîâ, íà÷èíàÿ ñ íåîëèòà â áðîíçîâîì âåêå, äî 
ñðåäíèõ âåêîâ. Ìîæíî îòûñêàòü ñõîäñòâà ìåæäó òîã÷àã è  óê-
ðàøåíèÿìè äðåâíèõ êóëüòóð öåíòðàëüíî-àçèàòñêèõ ñòåïåé.

Òîã÷àã – ýòî ìàëåíüêèå ïðåäìåòû  ðàçìåðîì îò 1 äî 10 ñì. 
Èçíà÷àëüíî áîëüøèíñòâî èç íèõ áûëè ñäåëàíû êàê àìóëå-
òû, íî åñëè íàõîäèëèñü äðåâíèå ìåòàëëè÷åñêèå ïðåäìåòû, 
íàïðèìåð ëîæêè, ìàëåíüêèå çåðêàëà – ìåëîíãè,  íàêîíå÷-
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íèêè ñòðåë, îñòàíêè ñòàðèííûõ äîñïåõîâ, 
îíè òàêæå ñ÷èòàëèñü òîã÷àã. Äðåâíèå òîã-
÷àã îòëè÷àëèñü ïðîñòîòîé, íåïîâòîðèìîñ-
òüþ è áîëüøîé îðèãèíàëüíîñòüþ, 
ÿâëÿÿñü ðåçóëüòàòîì âåëè÷åñòâåí-
íîé êóëüòóðû äðåâíåãî Òèáåòà. Îíè 
áûëè ñäåëàíû èç ïîðèñòîãî ìåòàëëà, 
êîòîðûé ìÿãîê íà îùóïü è â òî æå âðå-
ìÿ ìàñëÿíèñòûé. 

Ñåãîäíÿ òîã÷àã âñòðå÷àþòñÿ â áåñ-
÷èñëåííûõ ýêçåìïëÿðàõ, ñ òåõ ïîð, êàê 
èõ ñòàëî âîçìîæíî ïðîèçâîäèòü ìàññîâî, èìåÿ 
â íàëè÷èè ðàçíûå ôîðìû. «Ôîðìû-íåãàòèâû» ñ ä å ë à í û 
èç òâåðäîãî âîñêà, íà êîòîðîì ñîõðàíèëñÿ îòòèñê îñòàâëåí-
íûé ìåòàëëè÷åñêèì îáúåêòîì. «Ïîçèòèâíûå» êëèøå ïîëó÷à-
þò èç ïðåññîâàííîãî ìÿãêîãî âîñêà, ïîìåùåííîãî â «ôîðìó-
íåãàòèâ». Ýòè «ïîçèòèâíûå» êëèøå ïîòîì èñïîëüçóþòñÿ äëÿ 
ëèòüÿ ïî âûïëàâëÿåìûì ôîðìàì. Èñõîäíàÿ «ôîðìà-íåãàòèâ» 
ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ ìíîãî ëåò, âîò ïî÷åìó ñóùåñòâóåò òàê 
ìíîãî êîïèé ðàçíûõ òîã÷àã â íàøè äíè. Ýòîò ïðîñòîé ìåòîä 
ïðîèçâîäñòâà òîã÷àã äàåò ñîâðåìåííîé èíäóñòðèè âîçìîæ-
íîñòü çàìåíÿòü íàñòîÿùèå ôîðìû êîïèåé è çàïîëíèòü ðû-
íîê ñîâðåìåííûìè ðåïðîäóêöèÿìè. 

Òèáåòöû âñå âðåìÿ ñâÿçûâàþò èñïîëíåíèå ñâîèõ æåëà-
íèé ñ ýòèìè ìàëåíüêèìè áðîíçîâûìè óêðàøåíèÿìè. Ñîãëàñ-

íî îäíîé ëåãåíäå, áîæåñòâà ïîìåñòèëè ñâîþ 
ìàãè÷åñêóþ ñèëó â ìîëíèþ, êîòîðóþ ïî-

òîì ñî âñåé ñèëîé ìåòíóëè â íåäðà çåì-
ëè,  ãäå ýòà ýíåðãèÿ ïðåîáðàçèëàñü 
â ìåòàëëè÷åñêèå îáúåêòû. Ëåãåíäà 

ãëàñèò, ÷òî â ïîñëåäóþùèå âðåìå-
íà ýòè îáúåêòû ïîÿâÿòñÿ íà ïîâåðõ-
íîñòè, è òå, êòî áóäåò èõ íîñèòü, áó-
äóò çàùèùåíû îò ìîëíèé è ïðîâî-
êàöèé çëûõ äóõîâ.

Òèáåòñêîå ñëîâî òîã÷àã ñî-
ñòîèò èç äâóõ ñëîãîâ (thogs 
è lcags). Òîã îçíà÷àåò «íåáî» 
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èëè «ãðîì», à ÷àã – «ìåòàëë», èëè íå÷òî 
ìåòàëëè÷åñêîå. Ýòî îáúÿñíÿåò øèðîêî 
ðàñïðîñòðàíåííîå ñðåäè òèáåòöåâ âåðî-
âàíèå, ÷òî ýòè îáúåêòû ñâÿçàíû ñ ãðîçîé 
è ìîëíèÿìè. Íàèáîëåå âåðîÿòíî, ÷òî ñëî-
âî «òîã÷àã» íà ñàìîì äåëå îçíà÷àåò «ïåðâî-
ìåòàëë». Ýòà òåîðèÿ ïîäòâåðæäàåòñÿ òåì 
ôàêòîì, ÷òî ðàçëè÷íûå îðóäèÿ êàìåííî-
ãî âåêà íàçûâàëèñü òîãäè èëè òîãäý, ÷òî 
îçíà÷àåò «èçíà÷àëüíûé êàìåíü». Èç ýòî-
ãî ñëåäóåò, ÷òî òîã÷àã – ýòî èçíà÷àëüíûé, 
èëè äîèñòîðè÷åñêèé, ìåòàëë.

Íåñîìíåííî, òèáåòöû ñ ãîòîâíîñòüþ 
ïðèíèìàþò çà òîã÷àã ìàëåíüêèå àìóëå-
òû, êîòîðûå îòëèòû èç ìåäíûõ ñïëàâîâ ñ 
èñïîëüçîâàíèåì äîèñòîðè÷åñêîé áðîíçû. Íî èõ ñëåäóåò îò-
ëè÷àòü îò òåõ, ÷òî ñäåëàíû èç ìåòåîðèòíîãî æåëåçà è íàçû-
âàþòñÿ íàì÷àã (gnam lcags), ÷òî äîñëîâíî îçíà÷àåò «æåëåçî, 
óïàâøåå ñ íåáà». Íàì÷àã – ýòî ÷åðíûé ìåòàëë, êîòîðûé îáðà-
çóåòñÿ â àòìîñôåðå èç-çà ñèëû âåòðà è îãíÿ, à òàêæå òâåðäûõ 
÷àñòèö âíåçåìíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. 

Â ñåäüìîì âåêå Ïàäìàñàìáõàâà ïîêîðèë íåãàòèâíûå ñè-
ëû è ìåñòíûõ äóõîâ, îáðàòèâ èõ â çàùèòíèêîâ Äõàðìû. Äîð-
äæå Ëåãïà áûë îäíèì èç òåõ äóõîâ, êòî îäíàæäû áûë îáðàùåí 
â äàì÷åíà è ñòàë çàùèòíèêîì Äõàðìû, ïîëó÷èâ îñîáîå îáÿ-
çàòåëüñòâî âûêîâûâàòü îáúåêòû ñâåðõúåñòåñòâåííîé ñèëû 
èç ÷èñòîãî íåáåñíîãî ìåòàëëà, êîòîðûå Ïàäìàñàìáõàâà áó-
äåò ñêðûâàòü êàê òýðìà.

Áîëüøèíñòâî òîã÷àã, òàê æå êàê è ìíîãèå ñòàòóè áîæåñòâ 
â Òèáåòå, âûêîâàíû èç ëàòóíè èëè ñïëàâîâ íà îñíîâå ìåäè 
ñ äîáàâëåíèåì öèíêà. Â íàñòîÿùåé ìåäè äîëÿ öèíêà äîëæ-
íà áûòü áîëåå 7%, à â òîã÷àã – îêîëî 20-30%. Öèíê èñïîëüçó-
åòñÿ ïîòîìó, ÷òî îí äåëàåò ìåäíûé ñïëàâ æåñò÷å, ïðèäàâàÿ 
åìó çîëîòîé îòòåíîê. Â Òèáåòå òîã÷àã äåëèëèñü íà âîñåìü êà-
òåãîðèé â ñîîòâåòñòâèè ñ öâåòîì, êîòîðûé çàâèñåë îò ñîñòà-
âà ìåòàëëà è ðàçëè÷íûõ ïðîöåíòíûõ ñîîòíîøåíèé ðàçëè÷-
íûõ ñïëàâîâ. Íàïðèìåð, ÷åì áîëüøå çîëîòà â ñïëàâå, òåì ÿð-
÷å àìóëåò áóäåò ñèÿòü. Âîñåìü êàòåãîðèé òàêæå ìîãóò áûòü 
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ðàçäåëåíû íà òðè êëàññà, â ñîîòâåòñòâèè 
ñ ïðåîáëàäàíèåì áðîíçû, ìåäè èëè áåé-
òîíãà. Áåéòîíã – ýòî ñïëàâ, ñîñòîÿùèé èç 

ìåäè, íèêåëÿ è öèíêà, èìåþùèé 
ñåðåáðèñòûé öâåò è îñòàâëÿþùèé 
ñëåä íà êîæå õîçÿèíà àìóëåòà ïðè 
åãî ïîñòîÿííîì íîøåíèè. Ïî-òè-
áåòñêè ñïëàâû ìåäè íàçûâàþò-
ñÿ ëèìàð ( «ëè» ýòî ìåäü, à «ìàð» 
– êðàñíûé) è ëèêàð («ëè» – ìåäü è 
«êàð» – áåëûé). Ëèêàð ñîäåðæèò 
áîëüøîå êîëè÷åñòâî öèíêà, ïî-
ýòîìó îí î÷åíü áëèçîê ê áåéòîí-

ãó. Èññëåäóÿ òðè âûøåóïîìÿíóòûõ 
êëàññà ñïëàâîâ áîëåå äåòàëüíî, ìû äîëæíû ïðèíÿòü âî âíè-
ìàíèå òî, ÷òî êëàññ áðîíçû äîëæåí ñîäåðæàòü äî 20% îëîâà. 
Îëîâî òàêæå èñïîëüçóåòñÿ ãëàâíûì îáðàçîì â ñïëàâàõ äëÿ 
êîëîêîëü÷èêîâ è òàðåëîê. Ìíîãèå òîã÷àã ñäåëàíû èç òîãî æå 
ñàìîãî ìåòàëëà, ÷òî è êîëîêîëü÷èêè, è èõ îòëè÷èòåëüíû-
ìè õàðàêòåðèñòèêàìè ÿâëÿþòñÿ áåëûé öâåò è çâîíêèé çâóê, 
åñëè èõ óðîíèòü íà çåìëþ. Ýòîò çâóê ÷àñòî ðàññìàòðèâàåò-
ñÿ òèáåòöàìè êàê âàæíûé ïðèçíàê â ïðîâåðêå ïîäëèííîñòè. 
Ìåòàëë òàêæå íàäåëÿåò òîã÷àã òåðàïåâòè÷åñêîé ïîëüçîé, òàê 
êàê êîæà âïèòûâàåò íåîáõîäèìûå äëÿ òåëà ìèíåðàëû.

Áîëüøèíñòâî ñòàðèííûõ òîã÷àã ïðèøëè èç äîáóääèéñ-
êîé ýïîõè è èçîáðàæàþò æèâîòíûõ ñ ôîðìîé, òèïè÷íîé äëÿ 
äðåâíåãî èñêóññòâà öåíòðàëüíî-àçèàòñêèõ ñòåïåé, ñ ñèìâî-
ëàìè øàìàíèçìà. Ñ ïåðâûì ðàñïðîñòðàíåíèåì áóääèçìà 
ôîðìû è èçîáðàæåíèÿ ïîäâåðãëèñü ñèëüíîìó âëèÿíèþ èí-
äèéñêîãî ñòèëÿ, ñ õàðàêòåðíûìè áóääèéñêèìè ôèãóðàìè è 
ñèìâîëàìè: Âàäæðàïàíè, ×åíðåçèã, áîäõèñàòâû, ìàíòðû, 
âàäæðû, ðàêîâèíû, áåñêîíå÷íûé óçåë, è ò.ä. Ãëàâíûìè èçîá-
ðàæàâøèìèñÿ æèâîòíûìè áûëè îðåë (khyung) è ëåâ, îáû÷-
íûå öàðñêèå ñèìâîëû âî âñåõ òðàäèöèÿõ. Êüþíã – òàêæå äðåâ-
íåå òèáåòñêîå íàçâàíèå ãàðóäû, êîòîðîãî íàçûâàëè øóíã íà 
ÿçûêå Øàíã Øóíãà.

Â Êüþíãëóíãå – äîëèíå Ãàðóäû íåïîäàëåêó îò îçåðà Ìà-
íàñàðîâàð, ñðåäè ñþððåàëèñòè÷íîãî «ëóííîãî ïåéçàæà», 
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íàõîäèëàñü ðåçèäåíöèÿ Ëèãìèãüÿ, ïîñëåäíåãî öàðÿ Øàíã 
Øóíãà. Îíà íàçûâàëàñü Êüþíãëóíã íãóëêàð, «Ñåðåáðÿíàÿ 
êðåïîñòü îðëà-Êüþíã». Â îáåèõ äðåâíèõ òðàäèöèÿõ, áîíñêîé 
è áóääèéñêîé, ãàðóäà –îäíî èç ãëàâíûõ áîæåñòâ, ñèìâîëèçè-
ðóþùåå â òîì ÷èñëå ñèëó ýíåðãèè ýëåìåíòà îãíÿ. È èìåííî â 
òîé îáëàñòè, ãäå íàõîäèëàñü äðåâíÿÿ êðåïîñòü, ×îãüÿë Íà-
ìêàé Íîðáó íàøåë òîã÷àã â ôîðìå ãàðóäû, êîòîðûé òàèíñ-
òâåííûì îáðàçîì ïîòåðÿëñÿ âìåñòå ñî âñåì åãî áàãàæîì âî 
âðåìÿ âîçâðàùåíèÿ ýêñïåäèöèè. Ñåãîäíÿ âñå, ÷òî îñòàëîñü 
îò òîãî ãàðóäû, – ëèøü êàäðû èç ôèëüìà, ñíÿòîãî â òå äíè â 
Êüþíãëóíãå.

Перевод: Лиз Грэнджер

Перевод на русский: Данила Стрельников
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Адриана Даль Борго

ЯКРА – «РОГА ЯКА»

Âîò åùå îäíà èíòåðåñíàÿ èãðà, êîòîðîé Ðèíïî÷å íàó÷èë 
íàñ, ÷òîáû ìû íàñëàæäàëèñü è â òî æå âðåìÿ ïðîâåðèëè ñâîþ 
ãèáêîñòü è âîçìîæíîñòü èçìåíÿòü íàøè ñòðàòåãèè èãðû ñî-
îòâåòñòâåííî îáñòîÿòåëüñòâàì. 

Íåîáõîäèìî: ñõåìàòè÷åñêîå èçîáðàæåíèå ðîãà íà ëèñ-
òå áóìàãè, êàê íà ðèñ. 1. Äâå îäèíàêîâûå ôèøêè, è åùå îäíà 
äðóãîãî öâåòà èëè ôîðìû (ìîæíî áðàòü ìîíåòû, ðàçíîöâåò-
íûå ïóãîâèöû è ò. ä.). 

Â íà÷àëå èãðû äâà èãðî-
êà âûáèðàþò, êòî áóäåò îõîò-
íèêîì, à êòî çàéöåì. Îõîò-
íèê èñïîëüçóåò äâå îäèíà-
êîâûå ôèøêè ïîìåùàÿ èõ ïî 
óãëàì îñíîâàíèÿ ðîãà (ðèñ. 1, 
áåëûå ôèøêè). Çàÿö ñòàâèò 
ñâîþ ôèøêó êàê íà ðèñ. 1 
(÷åðíàÿ ôèøêà).

Çàÿö è îõîòíèê ïî î÷å-
ðåäè ïåðåìåùàþò ôèøêè 
ïî îäíîìó ñåãìåíòó çà õîä, â 
ëþáîì íàïðàâëåíèè, âïåðåä 
è íàçàä, ïî âíóòðåííèì è 
âíåøíèì ÷àñòÿì ðîãà. 

Çàÿö äåëàåò ïåðâûé õîä 
â èãðå è äîëæåí «óáåãàòü» îò 
îõîòíèêîâ. Ó çàéöà åñòü äâå 
âîçìîæíîñòè: ïåðåéòè èç èñ-

Рис. 1
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õîäíîãî ïîëîæåíèÿ (C) â òî÷êó D èëè E (ðèñ. 2). Äàëåå íàñòóïàåò 
õîä îõîòíèêà. Ïðåæäå âñåãî, îí äîëæåí ðåøèòü, êàêîé èç äâóõ 
ôèøåê õîäèòü, âñåãäà òîëüêî ïî îäíîé çà õîä. Íàïðèìåð, ìîæ-
íî ïåðåìåñòèòü ôèøêó A â òî÷êó C èëè D, åñëè ýòî ìåñòî íå çà-
íÿòî çàéöåì. Èëè ìîæåò ïåðåéòè èç ïîëîæåíèÿ B â C (ðèñ. 3). 
Îõîòíèê ìîæåò ïåðåìåùàòü òîëüêî îäíó ôèøêó çà õîä.

Çàòåì íàñòóïàåò î÷åðåäü çàéöà óáåãàòü, ïåðåìåùàÿñü ïî 
îäíîé ñåêöèè çà õîä. Òàêèì îáðàçîì, î÷åðåäíîñòü õîäîâ ìå-
íÿåòñÿ.

Öåëü èãðû: îõîòíèê âûèãðûâàåò, êîãäà åìó óäàåòñÿ çà-
ãíàòü çàéöà â óãîë ðîãà, çàáëîêèðîâàâ çàéöó âñå ïóòè îòñòóï-
ëåíèÿ (ðèñ. 4). Çàÿö âûèãðûâàåò, åñëè åìó óäàåòñÿ çàíÿòü îä-
íó èç äâóõ èñõîäíûõ ïîçèöèé îõîòíèêà (A èëè B) (ðèñ. 5).

Ðèòì èãðû äîëæåí áûòü áûñòðûé è áåçîñòàíîâî÷íûé. 
Â êîíöå êàæäîé èãðû èãðîêè ìåíÿþòñÿ ðîëÿìè è èãðàþò ñíî-
âà, ïðîáóÿ äðóãèå ñòðàòåãèè. 

Рис. 2 Рис. 3
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Ïîñòàðàéòåñü íå äóìàòü íàä êàæäûì õîäîì, à ó÷èòüñÿ íà 
îïûòå; åñëè âû áûëè îõîòíèêîì èëè çàéöåì è ïðîèãðàëè èã-
ðó, ïîïðîáóéòå äðóãèå õîäû, è, âîçìîæíî, âñå èçìåíèòñÿ…

Рис. 4 Рис. 5



35

ТИБЕТСКИЙ ГОД  
ЗЕМЛИ-МЫШИ

КАЛЕНДАРЬ ПРАКТИК

18 ÈÞÍß 2008, ÑÐ. 4-É ÌÅÑßÖ, 15-É ÄÅÍÜ        

Ïîëíîëóíèå. Ãîäîâùèíà Ïàðèíèðâàíû Áóääû Øàêüÿìóíè, à 
òàêæå âàæíûé äåíü äëÿ ïðàêòèêè äîëãîé æèçíè «Êðóã Âàäæðû 
Æèçíè». Òàêæå, åñëè ó âàñ åñòü âîçìîæíîñòü, ñäåëàéòå óòðîì 
ïðàêòèêó Äàêèíè Ìàíäàðàâû (ëó÷øå âñåãî ìåæäó 7 è 8 ÷àñà-
ìè) è êîëëåêòèâíóþ Ãàíàïóäæó äíåì èëè âå÷åðîì, â ñîîòâåòñ-
òâèè ñî ñâîèìè îáñòîÿòåëüñòâàìè.

28 ÈÞÍß 2008, ÑÁ.   4-É ÌÅÑßÖ, 25-É ÄÅÍÜ       

Äåíü Äàêèíè. Ãîäîâùèíà Íãîð ×åíà (âåëèêîãî ìàñòåðà òðàäè-
öèè Ñàêüÿïà, îñíîâàòåëÿ ëèíèè Íãîð), ïîýòîìó ýòî õîðîøèé  
äåíü äëÿ ïðàêòèêè Ãóðó-éîãè Áåëîãî À, À-êàð Ëàìýé Íàë÷æîð, 
êîòîðóþ ìîæíî äåëàòü êîëëåêòèâíî ëèáî ñàìîñòîÿòåëüíî.

3 ÈÞËß 2008, ×Ò.  4-É ÌÅÑßÖ, 30-É ÄÅÍÜ        

Íîâîëóíèå. Ãîäîâùèíà Íÿãëà Ïýìà Äóíäóëà (1816–1872), îäíî-
ãî èç Ó÷èòåëåé ×àíã÷óáà Äîðäæå, îñíîâíîãî Ó÷èòåëÿ Íàìêàÿ 
Íîðáó Ðèíïî÷å. Îí îòêðûë òåðìà Öåäðóá Ãîíäó, êîòîðîå áûëî 
ïåðåäàíî Íàìêàþ Íîðáó Ðèíïî÷å äâóìÿ ïîñëåäîâàòåëÿìè Íÿã-
ëà Ïýìà Äóíäóëà: Àþ Êõàíäðî è ×àíã÷óáîì Äîðäæå. Íàìêàé 
Íîðáó Ðèíïî÷å ìíîãî ïðàêòèêîâàë ýòîò ìåòîä è íà÷àë ïåðå-
äàâàòü åãî ó÷åíèêàì ïîñëå ïîñåùåíèÿ òàéíîé ïåùåðû â Ìàðà-
òèêå. Ñ òåõ ïîð ìû ñòàðàåìñÿ äåëàòü ïðàêòèêó äîëãîé æèçíè 
«Åäèíñòâî Èçíà÷àëüíîé Ñóùíîñòè» ïî óòðàì. Äíåì èëè âå÷å-
ðîì âû ìîæåòå ñäåëàòü Ãóðó-éîãó Áåëîãî À (À-êàð Ëàìýé Íàë-
÷æîð) êîëëåêòèâíî èëè ñàìîñòîÿòåëüíî, ñ Ãàíàïóäæåé, åñëè 
åñòü òàêàÿ âîçìîæíîñòü. 
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4 ÈÞËß 2008, ÏÒ.  5-É ÌÅÑßÖ, 1-É ÄÅÍÜ        

Ãîäîâùèíà ×îãüþðà Ëèíãïû (1829–1870), ìàñòåðà Äçîã÷åí òðà-
äèöèè Íèíãìàïà, îäíîãî èç òðåõ íàèáîëåå âàæíûõ ìàñòåðîâ Ðè-
ìý XIX ñò. Ïîñòàðàéòåñü ñäåëàòü ïðàêòèêó Ãóðó-éîãè Áåëîãî À.

12 ÈÞËß 2008, ÑÁ.  5-É ÌÅÑßÖ, 10-É ÄÅÍÜ        

Îñîáûé äåíü Ãóðó Ïàäìàñàìáõàâû. Ìîæíî ñäåëàòü Ãóðó-éîãó 
Ïàäìàñàìáõàâû â ýòîò äåíü. Åñëè åñòü âîçìîæíîñòü, ïîñòà-
ðàéòåñü ñäåëàòü Ãàíàïóäæó ñî ñâîèìè âàäæðíûìè áðàòüÿìè è 
ñåñòðàìè, èëè æå âû ìîæåòå ñäåëàòü ïðàêòèêó äîëãîé æèçíè 
«Åäèíñòâî Èçíà÷àëüíîé Ñóùíîñòè».

17 ÈÞËß 2008, ×Ò.  5-É ÌÅÑßÖ, 14-É ÄÅÍÜ        

Âàæíûé äåíü äëÿ ïðàêòèêè Ýêàäæàòè, ïîñòàðàéòåñü ñäåëàòü 
äëèííûé èëè ñðåäíèé Òóí êîëëåêòèâíî èëè ñàìîñòîÿòåëüíî, íà-
÷èòûâàÿ ñåðäå÷íóþ ìàíòðó Ýêàäæàòè êàê ìîæíî áîëüøå ðàç.

18 ÈÞËß 2008,  ÏÒ.  5-É ÌÅÑßÖ, 15-É ÄÅÍÜ       

Ïîëíîëóíèå. Îñîáûé äåíü äëÿ ïðàêòèêè äîëãîé æèçíè Àìèòà-
þñà, òàê ÷òî ìîæíî ñäåëàòü ïðàêòèêó «Åäèíñòâî Èçíà÷àëüíîé 
Ñóùíîñòè». Ëó÷øå âñåãî äåëàòü åå ìåæäó 7 è 8 ÷àñàìè óòðà, åñ-
ëè åñòü âîçìîæíîñòü, êîëëåêòèâíî èëè ñàìîñòîÿòåëüíî. Òàêæå 
ìîæíî ñäåëàòü Ãàíàïóäæó. Ýòî äåíü Äçàìëèíã ×èñàíã (áóêâ.: 
ïîäíîøåíèå äûìà äëÿ âñåãî ìèðà), òàê ÷òî ìîæåòå ñäåëàòü óò-
ðîì Ñàíã÷î, åñëè âû çíàåòå, êàê äåëàòü ýòó ïðàêòèêó.

27 ÈÞËß 2008,  ÂÑ.  5-É ÌÅÑßÖ, 24-É ÄÅÍÜ       

Â ýòîì ìåñÿöå íåò 25-ãî äíÿ, ïîýòîìó äåíü Äàêèíè ñåãîäíÿ. 
Òàêæå ýòî âàæíûé äåíü äëÿ ïðàêòèêè Ýêàäæàòè, ïîñòàðàé-
òåñü ñäåëàòü Ãàíàïóäæó èëè äëèííûé Òóí êîëëåêòèâíî, ñî ñâî-
èìè âàäæðíûìè áðàòüÿìè è ñåñòðàìè, èëè ñðåäíèé Òóí ñàìî-
ñòîÿòåëüíî. Â ëþáîì ñëó÷àå íà÷èòûâàéòå ñåðäå÷íóþ ìàíòðó 
Ýêàäæàòè êàê ìîæíî áîëüøå ðàç.

1 ÀÂÃÓÑÒÀ 2008,  ÏÒ.  5-É ÌÅÑßÖ, 30-É ÄÅÍÜ       

Íîâîëóíèå. Ýòî äåíü äëÿ ïðàêòèê î÷èùåíèÿ. Ëó÷øå âñåãî ñäå-
ëàòü «Î÷èùåíèå øåñòè ëîê», êîëëåêòèâíî èëè ñàìîñòîÿòåëüíî, 
ëó÷øå âñåãî ðàíî óòðîì. Òàêæå ìîæíî ñäåëàòü ñðåäíèé èëè êî-
ðîòêèé Òóí èëè Ãàíàïóäæó.
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5 ÀÂÃÓÑÒÀ 2008, ÂÒ.  6-É ÌÅÑßÖ, 4-É ÄÅÍÜ        

Ãîäîâùèíà Äõàðìà÷àêðû (ïåðâîãî ïîâîðîòà Êîëåñà Äõàðìû): 
êîãäà Áóääà Øàêüÿìóíè âïåðâûå äàë ó÷åíèå î ×åòûðåõ Áëà-
ãîðîäíûõ Èñòèíàõ ñâîèì ïîñëåäîâàòåëÿì â Ñàðíàòõå, ïîñëå 
ñâîåãî ïðîñâåòëåíèÿ. Äëÿ âûðàæåíèÿ ïî÷òåíèÿ Áóääå â ýòîò 
îñîáûé äåíü ìîæíî ñäåëàòü Ãàíàïóäæó ñî ñâîèìè âàäæðíûìè 
áðàòüÿìè è ñåñòðàìè. 

11 ÀÂÃÓÑÒÀ 2008, ÏÍ.  6-É ÌÅÑßÖ, 10-É ÄÅÍÜ        

Ãîäîâùèíà ðîæäåíèÿ Ïàäìàñàìáõàâû. Â ýòîò äåíü, â 8 óò-
ðà ïî âðåìåíè Óääèÿíû, ×îãüÿë Íàìêàé Íîðáó áóäåò äàâàòü 
ïåðåäà÷ó Ãóðó-éîãè ñ îñîáîé ïðàêòèêîé, ñâÿçàííîé ñ ãîäîâ-
ùèíîé Ïàäìàñàìáõàâû. Òàêèì îáðàçîì, ïåðåäà÷à áóäåò æè-
âîé, ïîñêîëüêó äëÿ ïåðåäà÷è íåò ðàññòîÿíèé. Ðèíïî÷å äàñò 
ïåðåäà÷ó, à òå, êòî â ýòîò ìîìåíò ïî âñåìó ìèðó äåëàþò ýòó 
ïðàêòèêó, áóäóò â ïåðåäà÷å è òàêèì îáðàçîì ïîëó÷àò ïåðå-
äà÷ó. 
Òàêæå ýòî ãîäîâùèíà Åøå Öîãüÿë, îñíîâíîé ñóïðóãè è ïîñ-
ëåäîâàòåëüíèöû Ïàäìàñàìáõàâû, áóäåò ïîëåçíî ñäåëàòü Ãó-
ðó-éîãó Ïàäìàñàìáõàâû ñ ìàíòðîé äîëãîé æèçíè è Ãàíàïóä-
æó, êàê ìû äåëàåì îáû÷íûì îáðàçîì, èëè æå ìîæíî ñäåëàòü 
ïðàêòèêó äîëãîé æèçíè «Åäèíñòâî Âñåîáúåìëþùåé Ìóäðîñ-
òè».

15 ÀÂÃÓÑÒÀ 2008,  ÏÒ.  6-É ÌÅÑßÖ, 14-É ÄÅÍÜ       

Ãîäîâùèíà Òðåòüåãî Êàðìàïû, Ðàíäæóíãà Äîðæå (1284–1339), 
ïîñëåäîâàòåëÿ Ðèãäçèíà ×åíïî Êóìàðàäæè è çíàìåíèòîãî 
ìàñòåðà Äçîã÷åí Óïàäåøè. Â ýòîò äåíü õîðîøî ñäåëàòü À-êàð 
Ëàìýé Íàëäæîð, Ãóðó-éîãó ñ áåëûì À, êîëëåêòèâíî èëè ñàìî-
ñòîÿòåëüíî.

16 ÀÂÃÓÑÒÀ 2008, ÑÁ.  6-É ÌÅÑßÖ, 15-É ÄÅÍÜ        

Ïîëíîëóíèå. Ãîäîâùèíà Ãàìïîïû, îñíîâíîãî ïîñëåäîâàòåëÿ 
Ìèëàðåïû, îñíîâàòåëÿ øêîëû Êàãüþ è àâòîðà êíèãè «Äðàãî-
öåííîå Óêðàøåíèå Îñâîáîæäåíèÿ». Ïîýòîìó ýòî çàìå÷àòåëü-
íûé äåíü äëÿ Ãóðó-éîãè ñ Áåëûì À. Òàêæå â ýòîò äåíü õîðî-
øî ñäåëàòü ïðàêòèêó äîëãîé æèçíè «Åäèíñòâî Èçíà÷àëüíîé 
Ñóùíîñòè» Ãóðó Àìèòàþñà è, åñëè åñòü âîçìîæíîñòü, Ãàíà-
ïóäæó.
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26 ÀÂÃÓÑÒÀ 2008, ÂÒ.  6-É ÌÅÑßÖ, 25-É ÄÅÍÜ        

Äåíü Äàêèíè, áëàãîïðèÿòíûé äåíü äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ ôóíê-
öèè íàøåé ýíåðãèè è ñîçäàíèÿ æèâîãî êîíòàêòà ñ ýíåðãèåé Âñå-
ëåííîé ñ ïîìîùüþ Ãàíàïóäæè, êîòîðóþ ìîæíî ñäåëàòü ñî ñâî-
èìè âàäæðíûìè áðàòüÿìè è ñåñòðàìè. Åñëè ïîáëèçîñòè íåò 
ïðàêòèêóþùèõ, ñäåëàéòå ñðåäíèé Òóí ñàìîñòîÿòåëüíî. Â ëþáîì 
ñëó÷àå, êîãäà âû ïðåîáðàæàåòåñü â Äàêèíè Ñèìõàìóêõó, íà÷è-
òûâàéòå ñåðäå÷íóþ ìàíòðó Ýêàäæàòè êàê ìîæíî áîëüøå ðàç.

30 ÀÂÃÓÑÒÀ 2008, ÑÁ.   6-É ÌÅÑßÖ, 30-É ÄÅÍÜ       

Íîâîëóíèå. Âàæíûé äåíü äëÿ ïðàêòèê î÷èùåíèÿ, îñîáåííî 
«Î÷èùåíèÿ øåñòè ëîê». Åñëè åñòü âîçìîæíîñòü, âû òàêæå ìî-
æåòå ñäåëàòü êîðîòêèé èëè ñðåäíèé Òóí èëè Ãàíàïóäæó, êîë-
ëåêòèâíî èëè ñàìîñòîÿòåëüíî.

9 ÑÅÍÒßÁÐß 2008, ÂÒ.  7-É ÌÅÑßÖ, 9-É ÄÅÍÜ           

Âàæíûé äåíü äëÿ ïðàêòèêè Ýêàäæàòè.

10 ÑÅÍÒßÁÐß 2008, ÑÐ.  7-É ÌÅÑßÖ, 10-É ÄÅÍÜ           

Îñîáûé äåíü Ãóðó Ïàäìàñàìáõàâû, à òàêæå ãîäîâùèíà Äæîìî 
Ìåíìî (1248–1283), çíàìåíèòîé éîãèíè, òåðòîíà è ïåðåðîæäå-
íèÿ Åøå Öîãüÿë è ñóïðóãè òåðòîíà Ãóðó ×îâàíãà. Ïîýòîìó ýòî 
èäåàëüíûé äåíü äëÿ À-êàð Ëàìýé Íàëäæîð, Ãóðó-éîãè Áåëîãî À 
è Ãàíàïóäæè, åñëè ó âàñ åñòü âîçìîæíîñòü.

15 ÑÅÍÒßÁÐß 2008, ÏÍ.   7-É ÌÅÑßÖ, 15-É ÄÅÍÜ          

Ïîëíîëóíèå. Ãîäîâùèíà Öàð÷åíà Ëîñàë Ãüÿöî è Ïàäìà Êàðïî, 
çíàìåíèòîãî â XVII ñò. ìàñòåðà Äðóãïà Êàãüþ. Ïîýòîìó ýòî îò-
ëè÷íûé äåíü äëÿ ïðàêòèêè äîëãîé æèçíè Äàêèíè Ìàíäàðàâû 
«Êðóã Âàäæðû Æèçíè», ñ Ãàíàïóäæåé, åñëè åñòü âîçìîæíîñòü, 
à òàêæå äëÿ À-êàð Ëàìýé Íàëäæîð, Ãóðó-éîãè Áåëîãî À, êîòî-
ðóþ ìîæíî ñäåëàòü êîëëåêòèâíî ñî ñâîèìè âàäæðíûìè áðàòü-
ÿìè è ñåñòðàìè, èëè ñàìîñòîÿòåëüíî.

19 ÑÅÍÒßÁÐß 2008, ÏÒ.  7-É ÌÅÑßÖ, 19-É ÄÅÍÜ           

Âàæíûé äåíü  äëÿ ïðàêòèêè Ýêàäæàòè, ïîñòàðàéòåñü ñäåëàòü 
äëèííûé èëè ñðåäíèé Òóí îáû÷íûì îáðàçîì, ñ íà÷èòûâàíèåì 
ìàíòðû Ýêàäæàòè êàê ìîæíî áîëüøå ðàç.
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24 ÑÅÍÒßÁÐß 2008, ÑÐ.   7-É ÌÅÑßÖ, 25-É ÄÅÍÜ          

Äåíü Äàêèíè, à òàêæå ãîäîâùèíà Ïàãìî Äðóãïû (1110–1170), 
îñíîâíîãî ïîñëåäîâàòåëÿ Ãàìïîïû. Ïîñòàðàéòåñü ñäåëàòü 
Ãàíàïóäæó ñî ñâîèìè âàäæðíûìè áðàòüÿìè è ñåñòðàìè. 
Åñëè ïîáëèçîñòè íåò ïðàêòèêóþùèõ, ìîæíî ñäåëàòü ñðåä-
íèé Òóí ñàìîñòîÿòåëüíî. Â ïðåîáðàæåíèè â Äàêèíè Ñèì-
õàìóêõó íà÷èòûâàéòå åå ñåðäå÷íóþ ìàíòðó êàê ìîæíî 
áîëüøå ðàç, à çàòåì ñäåëàéòå èíòåíñèâíóþ ïðàêòèêó Ýêàä-
æàòè.

29 ÑÅÍÒßÁÐß 2008, ÏÍ.  7-É ÌÅÑßÖ, 30-É ÄÅÍÜ           

Íîâîëóíèå. Èäåàëüíûé äåíü äëÿ ïðàêòèê î÷èùåíèÿ. Ïîñòà-
ðàéòåñü ñäåëàòü Î÷èùåíèå Øåñòè Ëîê èëè Íàì÷î Øèòðî Íàë-
÷æîð, Éîãó Ìèðíûõ è Ãíåâíûõ Ïðîÿâëåíèé, êîëëåêòèâíî èëè 
ñàìîñòîÿòåëüíî. Ïîñòàðàéòåñü òàêæå ñäåëàòü Ãàíàïóäæó, åñ-
ëè åñòü âîçìîæíîñòü.

9 ÎÊÒßÁÐß 2008, ×Ò.  8-É ÌÅÑßÖ, 10-É ÄÅÍÜ           

Îñîáûé äåíü ãóðó Ïàäìàñàìáõàâû, ïîýòîìó ìîæíî ñäå-
ëàòü Ãóðó-éîãó Ïàäìàñàìáõàâû. Åñëè ó âàñ åñòü âðåìÿ è 
âîçìîæíîñòü, ñäåëàéòå Ãàíàïóäæó ñ Ãóðó-éîãîé è ïðàê-
òèêó äîëãîé æèçíè Ãóðó Ïàäìàñàìáõàâû ñî ñâîèìè âàä-
æðíûìè áðàòüÿìè è ñåñòðàìè. Èëè æå âû ìîæåòå ñäåëàòü 
ïðàêòèêó äîëãîé æèçíè «Åäèíñòâî Âñåîáúåìëþùåé Ìóä-
ðîñòè».

14 ÎÊÒßÁÐß 2008, ÂÒ.  8-É ÌÅÑßÖ, 15-É ÄÅÍÜ           

Ïîëíîëóíèå. Âàæíûé äåíü äëÿ ïðàêòèêè äîëãîé æèçíè Àìèòà-
þñà «Åäèíñòâî Èçíà÷àëüíîé Ñóùíîñòè». Ëó÷øå âñåãî åå äåëàòü 
ðàíî óòðîì, à âå÷åðîì ñäåëàòü Ãàíàïóäæó. 

18 ÎÊÒßÁÐß 2008, ÑÁ.  8-É ÌÅÑßÖ, 19-É ÄÅÍÜ           

Âàæíûé äåíü äëÿ ïðàêòèêè Ýêàäæàòè, ïîñòàðàéòåñü ñäåëàòü 
äëèííûé Òóí ñî ñâîèìè âàäæðíûìè áðàòüÿìè è ñåñòðàìè, 
èëè, åñëè ýòî íåâîçìîæíî, âû ìîæåòå ñäåëàòü ñðåäíèé Òóí ñà-
ìîñòîÿòåëüíî, íà÷èòûâàÿ ñåðäå÷íóþ ìàíòðó Ýêàäæàòè êàê 
ìîæíî áîëüøå ðàç.
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23 ÎÊÒßÁÐß 2008, ×Ò.  8-É ÌÅÑßÖ, 25-É ÄÅÍÜ           

Äåíü Äàêèíè, à òàêæå ãîäîâùèíà äâóõ âåëèêèõ ìàñòåðîâ Äçîã-
÷åíà: Ðèãäçèíà Êóìàðàäæè, êîòîðûé ïåðåäàë ó÷åíèÿ Äçîã÷åí 
Ëîíã÷åíïå è Òðåòüåìó Êàðìàïå, à òàêæå Ðèãäçèíà Öåâàíãà 
Íîðáó (1698–1755), âåëèêîãî ìàñòåðà Äçîã÷åí øêîëû Íèíãìà-
ïà. Ïîýòîìó ýòî îòëè÷íûé äåíü äëÿ À-êàð Ëàìýé Íàëäæîð, Ãó-
ðó-éîãè Áåëîãî À. È åñëè âû ìîæåòå ñäåëàòü åå óòðîì, ýòî áóäåò 
ëó÷øå âñåãî. Çàòåì, åñëè ó âàñ åñòü âðåìÿ ïîçæå äíåì, âû ìî-
æåòå ñäåëàòü ñðåäíèé èëè äëèííûé Òóí, ñ èíòåíñèâíîé ïðàê-
òèêóé Ñèìõàìóêõè, èëè Ãàíàïóäæó, åñëè åñòü òàêàÿ âîçìîæ-
íîñòü.

25 ÎÊÒßÁÐß 2008, ÑÁ.  8-É ÌÅÑßÖ, 27-É ÄÅÍÜ           

Âàæíûé äåíü äëÿ ïðàêòèêè Ýêàäæàòè, ïîñòàðàéòåñü ñäåëàòü 
äëèííûé èëè ñðåäíèé Òóí ñî ñâîèìè âàäæðíûìè áðàòüÿìè è 
ñåñòðàìè, åñëè ýòî íåâîçìîæíî, âû ìîæåòå ñäåëàòü ñðåäíèé 
Òóí ñàìîñòîÿòåëüíî, íà÷èòûâàÿ ñåðäå÷íóþ ìàíòðó Ýêàäæàòè 
êàê ìîæíî áîëüøå ðàç.

28 ÎÊÒßÁÐß 2008, ÂÒ.  8-É ÌÅÑßÖ, 30-É ÄÅÍÜ           

Íîâîëóíèå. Çàìå÷àòåëüíûé äåíü äëÿ ïðàêòèêè «Î÷èùåíèå 
øåñòè Ëîê», åñëè âû çíàåòå, êàê åå äåëàòü. Èëè æå âû ìîæåòå 
ñäåëàòü ñðåäíèé èëè äëèííûé Òóí èëè Ãàíàïóäæó.

1 ÍÎßÁÐß 2008, ÑÁ.  9-É ÌÅÑßÖ, 3-É ÄÅÍÜ           

Ãîäîâùèíà Ðèãäçèíà Äæèãìåäà Ëèíãïû (1729–1798), âåëèêîãî 
ìàñòåðà Äçîã÷åí, àâòîðà ìíîæåñòâà êíèã, ñðåäè êîòîðûõ Ëîíã-
÷åí Íüèíòèã, êîòîðóþ îí íàïèñàë ïîñëå êîíòàêòà ñ Ëîíã÷åí-
ïîé ÷åðåç ñâîè âèäåíèÿ. Ïîýòîìó â ýòîò âàæíûé äåíü âû äîëæ-
íû ñäåëàòü À-êàð Ëàìýé Íàëäæîð, Ãóðó-éîãó ñ Áåëûì À.

8 ÍÎßÁÐß 2008, ÑÁ.  9-É ÌÅÑßÖ, 10-É ÄÅÍÜ          

Ýòî îñîáûé äåíü Ãóðó Ïàäìàñàìáõàâû. À òàêæå ãîäîâùèíà 
Òåðòîíà Ñîãüÿëà - ïðåäûäóùåé ðåèíêàðíàöèè Ñîãüÿëà Ðèíïî-
÷å, îòêðûâøåãî ìíîãèå òåðìà. Ïîýòîìó ýòî õîðîøèé äåíü äëÿ 
ïðàêòèêè äîëãîé æèçíè Ïàäìàñàìáõàâû «Åäèíñòâî Âñåîáúåì-
ëþùåé Ìóäðîñòè», êîòîðàÿ âêëþ÷åíà â äëèííûé èëè ñðåäíèé 
Òóí. Âû ìîæåòå ñäåëàòü ïðàêòèêó îáû÷íûì îáðàçîì èëè ñ Ãà-
íàïóäæåé.
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13 ÍÎßÁÐß 2008, ×Ò.  9-É ÌÅÑßÖ, 15-É ÄÅÍÜ           

Ïîëíîëóíèå. Äåíü Áóääû è õîðîøèé äåíü äëÿ ïðàêòèêè äîëãîé 
æèçíè Àìèòàþñà «Åäèíñòâî Èçíà÷àëüíîé Ñóùíîñòè», êîòîðóþ 
ìîæíî ñäåëàòü óòðîì êîëëåêòèâíî èëè ñàìîñòîÿòåëüíî, â ñîîò-
âåòñòâèè ñ âàøåé ñèòóàöèåé, à òàêæå ñäåëàòü Ãàíàïóäæó âå-
÷åðîì. 

19 ÍÎßÁÐß 2008, ÑÐ.  9-É ÌÅÑßÖ, 22-É ÄÅÍÜ           

Âàæíûé äåíü äëÿ ïðàçäíîâàíèÿ ñîøåñòâèÿ Áóääû Øàêüÿ-
ìóíè íà çåìëþ èç ìèðà Áîæåñòâ. Îí íàçûâàåòñÿ «Ëõàáàá Òó-
÷åí» – Âåëèêîå  Âðåìÿ Ñîøåñòâèÿ Áîæåñòâ. Èäåàëüíûé äåíü 
äëÿ ïðàêòèêè Ãàíàïóäæè ñ âàøèìè âàäæðíûìè áðàòüÿìè è 
ñåñòðàìè. Åñëè ïîáëèçîñòè íèêîãî íåò, ìîæíî ñäåëàòü êîðîò-
êèé èëè ñðåäíèé Òóí ñàìîñòîÿòåëüíî.

22 ÍÎßÁÐß 2008, ÑÁ.  9-É ÌÅÑßÖ, 25-É ÄÅÍÜ           

25-é äåíü – ýòî Äåíü Äàêèíè, à òàêæå ãîäîâùèíà âåëèêîãî 
ìàñòåðà Äçîã÷åí Àäçàìà Äðóãïà (1842–1924), ïðåäûäóùå-
ãî âîïëîùåíèÿ ×îãüÿëà Íàìêàÿ Íîðáó. Îí áûë ïîñëåäîâà-
òåëåì Äæàìüÿíãà Êüåíöå Âàíãïî è ó÷èòåëåì òàêèõ âåëè-
êèõ ìàñòåðîâ, êàê ×àíã÷óá Äîðäæå è Àþ Êõàíäðî. Ïîýòîìó 
â 19.00 ïî âðåìåíè Òèáåòà â ýòîò äåíü ×îãüÿë Íàìêàé Íîð-
áó äàñò ïåðåäà÷ó Ãóðó-éîãè ñ îñîáîé ïðàêòèêîé, ñâÿçàííîé 
ñ ãîäîâùèíîé Àäçàìà Äðóãïà. Òàêèì îáðàçîì, ïåðåäà÷à áó-
äåò æèâîé, ïîòîìó ÷òî äëÿ ïåðåäà÷è íåò ðàññòîÿíèé. Ðèí-
ïî÷å äàñò ïåðåäà÷ó, à òå, êòî â ýòîò ìîìåíò ïî âñåìó ìèðó 
äåëàþò ýòó ïðàêòèêó, áóäóò â ïåðåäà÷å, è òàêèì îáðàçîì 
ïîëó÷àò ïåðåäà÷ó.  Ýòà ïðàêòèêà äîëæíà áûòü âûïîëíåíà 
â íàçíà÷åííîå âðåìÿ êîëëåêòèâíî ñ âàøèìè âàäæðíûìè 
áðàòüÿìè è ñåñòðàìè, èëè, åñëè ýòî íåâîçìîæíî – ñàìîñòî-
ÿòåëüíî.

27 ÍÎßÁÐß 2008, ×Ò.  9-É ÌÅÑßÖ, 30-É ÄÅÍÜ           

Íîâîëóíèå. Áëàãîïðèÿòíûé äåíü äëÿ ïðàêòèêè Íàì÷î Øèòðî 
Íàë÷æîð, Éîãè Ìèðíûõ è Ãíåâíûõ Ïðîÿâëåíèé, êîòîðóþ ìîæ-
íî ñäåëàòü óòðîì. Òàêæå ýòî âàæíûé äåíü äëÿ ïðàêòèêè Ýêàä-
æàòè, òàê ÷òî ïîñòàðàéòåñü ñäåëàòü ñðåäíèé èëè äëèííûé 
Òóí, íà÷èòûâàÿ ñåðäå÷íóþ ìàíòðó Ýêàäæàòè êàê ìîæíî áîëü-
øå ðàç.
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7 ÄÅÊÀÁÐß 2008,  ÂÑ.  10-É ÌÅÑßÖ, 10-É ÄÅÍÜ          

Îñîáûé äåíü Ãóðó Ïàäìàñàìáõàâû, äåíü, â êîòîðûé îí ïðè-
áûë â öåíòðàëüíûé Òèáåò. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî èìåííî â ýòîò äåíü, 
â êîíöå VIII ñò. öàðü Ñîíöåí Ãàìïî, äðåâíèé ïðàâèòåëü Äõàð-
ìû, èñ÷åç, ðàñòâîðèâøèñü â ñòàòóå Àâàëîêèòåøâàðû. Ïîýòîìó 
â ýòîò äåíü õîðîøî ñäåëàòü Ãóðó-éîãó Ïàäìàñàìáõàâû ñ ìàí-
òðîé äîëãîé æèçíè è Ãàíàïóäæó. Èëè æå âû ìîæåòå ñäåëàòü 
ïðàêòèêó äîëãîé æèçíè «Åäèíñòâî Âñåìîáúåìëþùåé Ìóäðîñ-
òè». Åñëè åñòü òàêàÿ âîçìîæíîñòü, òî ëó÷øåå âðåìÿ äëÿ Ãóðó-
éîãè – ðàíî óòðîì ìåæäó 7 è 8 óòðà. Ïîçæå äíåì ìîæíî ñäåëàòü 
Ãàíàïóäæó.

8 ÄÅÊÀÁÐß 2008, ÏÍ.  10-É ÌÅÑßÖ, 11-É ÄÅÍÜ           

Ýòî âàæíûé äåíü äëÿ ïðàêòèêè Ýêàäæàòè.
(Äåíü ðîæäåíèÿ ×îãüÿëà Íàìêàÿ Íîðáó ïî çàïàäíîìó êàëåí-
äàðþ).

12 ÄÅÊÀÁÐß 2008, ÏÒ.  10-É ÌÅÑßÖ, 15-É ÄÅÍÜ           

Ïîëíîëóíèå. Ýòîò äåíü ñ÷èòàåòñÿ äíåì âûðàæåíèÿ ïî÷òåíèÿ 
Áóääå, è ýòî îäèí èç ëó÷øèõ äíåé äëÿ ïðàêòèêè äîëãîé æèç-
íè Äàêèíè Ìàíäàðàâû, â ÷àñòíîñòè. Îïòèìàëüíîå âðåìÿ äëÿ 
ýòîé ïðàêòèêè – óòðîì ìåæäó 7 è 8 óòðà, íî åñëè ó âàñ íåò òà-
êîé âîçìîæíîñòè, ñäåëàéòå åå äíåì èëè ïîçæå âå÷åðîì, êîãäà 
âû ñâîáîäíû. Òàêæå â ýòîò äåíü õîðîøî ñäåëàòü Ãàíàïóäæó. 

21 ÄÅÊÀÁÐß 2008, ÂÑ.  10-É ÌÅÑßÖ, 25-É ÄÅÍÜ           

Äåíü Äàêèíè è ãîäîâùèíà Öîíêàïû (1357–1491), êîòîðûé îáú-
åäèíèë ïðåäûäóùèå øêîëû è îñíîâàë øêîëó Ãåëóãïà. Ýòî 
î÷åíü áëàãîïðèÿòíûé äåíü äëÿ óñèëåíèÿ ýíåðãèè âñåëåííîé, 
ïîýòîìó ïîñòàðàéòåñü ñäåëàòü Ãàíàïóäæó ñî ñâîèìè âàäæð-
íûìè áðàòüÿìè è ñåñòðàìè. Åñëè ïîáëèçîñòè íåò ïðàêòèêóþ-
ùèõ, âû ìîæåòå ñäåëàòü ñðåäíèé Òóí ñàìîñòîÿòåëüíî, ñ ïðåîá-
ðàæåíèåì â Äàêèíè Ñèìõàìóêõó è íà÷èòûâàíèåì åå ñåðäå÷-
íîé ìàíòðû êàê ìîæíî áîëüøå ðàç.

27 ÄÅÊÀÁÐß 2008,  ÑÁ.  10-É ÌÅÑßÖ, 30-É ÄÅÍÜ          

Íîâîëóíèå. Îòëè÷íûé äåíü äëÿ ïðàêòèê î÷èùåíèÿ, ïîñòàðàé-
òåñü ñäåëàòü Î÷èùåíèå øåñòè Ëîê è Ãàíàïóäæó âå÷åðîì.
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4 ßÍÂÀÐß 2009, ÂÑ.  11-É ÌÅÑßÖ, 8-É ÄÅÍÜ           

Îñîáûé äåíü äëÿ ïðàêòèêè Ýêàäæàòè, ïîñòàðàéòåñü ñäåëàòü 
äëèííûé Òóí, êîëëåêòèâíî èëè ñàìîñòîÿòåëüíî, íà÷èòûâàÿ 
ñåðäå÷íóþ ìàíòðó êàê ìîæíî áîëüøå ðàç.

6 ßÍÂÀÐß 2009, ÂÒ.  11-É ÌÅÑßÖ, 10-É ÄÅÍÜ          

Îñîáûé äåíü Ãóðó Ïàäìàñàìáõàâû, êîòîðûé íàçûâàåòñÿ Ïàä-
ìà Ãüÿëïî: â ýòîò äåíü îí ïðèáûë â ñòîëèöó Óääèÿíû è ñòàë 
ïðèíöåì ó öàðÿ Èíäðàáîäõè. Ïîýòîìó ýòî îòëè÷íûé äåíü äëÿ 
Ãóðó-éîãè Ïàäìàñàìáõàâû ñ Ãàíàïóäæåé.

11 ßÍÂÀÐß 2009, ÂÑ.  11-É ÌÅÑßÖ, 15-É ÄÅÍÜ          

Ïîëíîëóíèå. Âàæíûé äåíü äëÿ ïðàêòèêè äîëãîé æèçíè Ãóðó 
Àìèòàþñà, «Åäèíñòâî Èçíà÷àëüíîé Ñóùíîñòè», åñëè åñòü âîç-
ìîæíîñòü, òàêæå ìîæíî ñäåëàòü Ãàíàïóäæó.

20 ßÍÂÀÐß 2009, ÂÒ.  11-É ÌÅÑßÖ, 25-É ÄÅÍÜ          

Äåíü Äàêèíè, åñëè ó âàñ åñòü âîçìîæíîñòü, ìîæíî ñäåëàòü êîë-
ëåêòèâíóþ Ãàíàïóäæó, ñ ïðåîáðàæåíèåì â Äàêèíè Ñèìõàìóê-
õó, íà÷èòûâàÿ åå ñåðäå÷íóþ ìàíòðó êàê ìîæíî áîëüøå ðàç. 
Èëè æå âû ìîæåòå ñäåëàòü ñðåäíèé Òóí êîëëåêòèâíî èëè ñàìî-
ñòîÿòåëüíî.

26 ßÍÂÀÐß 2009, ÏÍ.  11-É ÌÅÑßÖ, 30-É ÄÅÍÜ          

Íîâîëóíèå. Îòëè÷íûé äåíü äëÿ ïðàêòèê î÷èùåíèÿ, ïîñòàðàé-
òåñü ñäåëàòü «Î÷èùåíèå øåñòè ëîê» è Ãàíàïóäæó âå÷åðîì.

4 ÔÅÂÐÀËß 2009, ÑÐ.  12-É ÌÅÑßÖ, 9-É ÄÅÍÜ          

Â ýòîì ìåñÿöå íåò 10-ãî äíÿ, ïîýòîìó  ýòîò äåíü – ãîäîâùèíà êî-
ðîíàöèè Ãóðó Ïàäìàñàìáõàâû, Ïðèíöà Óääèÿíû ïî ïðèãëàøå-
íèþ êîðîëÿ Èíäðàáîäõè. Ìîæíî ñäåëàòü êîëëåêòèâíóþ Ãàíà-
ïóäæó èëè ïðàêòèêó äîëãîé æèçíè «Åäèíñòâî Âñåîáúåìëþùåé 
Ìóäðîñòè» êîëëåêòèâíî èëè ñàìîñòîÿòåëüíî, â ñîîòâåòñòâèè ñ 
îáñòîÿòåëüñòâàìè.

5 ÔÅÂÐÀËß 2009, ×Ò.  12-É ÌÅÑßÖ, 11-É ÄÅÍÜ          

Õîðîøèé äåíü äëÿ ïðàêòèêè äëèííîãî èëè ñðåäíåãî Òóíà, ñ èí-
òåíñèâíîé ïðàêòèêîé ìàíòðû Ýêàäæàòè.
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9 ÔÅÂÐÀËß 2009,  ÏÍ.  12-É ÌÅÑßÖ, 15-É ÄÅÍÜ         

Ïîëíîëóíèå. Îáùèé äåíü äëÿ âûðàæåíèÿ ïî÷òåíèÿ Áóääå, â 
÷àñòíîñòè, èäåàëüíûé äåíü äëÿ ïðàêòèêè äîëãîé æèçíè Ãóðó 
Àìèòàþñà «Åäèíñòâî Âñåîáúåìëþùåé Ñóùíîñòè». Åñëè åñòü 
âîçìîæíîñòü, ñäåëàéòå âå÷åðîì êîëëåêòèâíî Ãàíàïóäæó ñî 
ñâîèìè âàäæðíûìè áðàòüÿìè è ñåñòðàìè.

12 ÔÅÂÐÀËß 2009, ×Ò.  12-É ÌÅÑßÖ, 18-É ÄÅÍÜ          

Ãîäîâùèíà âåëèêîãî ìàñòåðà Äçîã÷åí Ëîíã÷åíà Ðàáäæàì (Ëîí-
÷åíãïà, 1306–1363). Â ýòîò âàæíûé äåíü ïîñòàðàéòåñü ñäåëàòü 
À-êàð Ëàìýé Íàë÷æîð, êîëëåêòèâíî èëè ñàìîñòîÿòåëüíî.

19 ÔÅÂÐÀËß 2009, ×Ò.  12-É ÌÅÑßÖ, 25-É ÄÅÍÜ          

Äåíü Äàêèíè. Áëàãîïðèÿòíûé äåíü äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ âà-
øåé ýíåðãèè è ñîçäàíèÿ ïðî÷íîãî êîíòàêòà ñ ýíåðãèåé Âñåëåí-
íîé, ïîñòàðàéòåñü ñäåëàòü êîëëåêòèâíóþ Ãàíàïóäæó ñ âàøè-
ìè âàäæðíûìè áðàòüÿìè è ñåñòðàìè. Åñëè ýòî íåâîçìîæíî, 
ïîñòàðàéòåñü ñäåëàòü ñðåäíèé Òóí ñàìîñòîÿòåëüíî. Â ëþáîì 
ñëó÷àå íà÷èòûâàéòå ñåðäå÷íóþ ìàíòðó Ýêàäæàòè êàê ìîæíî 
áîëüøå ðàç.

24 ÔÅÂÐÀËß 2009,  ÑÐ.  12-É ÌÅÑßÖ, 30-É ÄÅÍÜ         

Ïîñëåäíèé äåíü ãîäà Ìûøè.
Îñîáûé äåíü äëÿ î÷èñòèòåëüíûõ ïðàêòèê, ïîñòàðàéòåñü ñäå-
ëàòü «Î÷èùåíèå øåñòè ëîê» êàê ìîæíî áîëüøå. Òàêæå æåëà-
òåëüíî ñäåëàòü Ãàíàïóäæó ñî ñâîèìè âàäæðíûìè áðàòüÿìè è 
ñåñòðàìè.

ÒÈÁÅÒÑÊÈÉ ÍÎÂÛÉ ÃÎÄ ÇÅÌËÈ-ÁÛÊÀ

Перевод: Елена Глинская

Печатается по: The Mirror № 90



45

СЪЕМКИ НОВОГО DVD-ДИСКА  
ПО ТАНЦУ ВАДЖРА

Âòîðàÿ íåäåëÿ ÿíâàðÿ îçíàìåíîâàëàñü êèïó÷åé äåÿòåëü-
íîñòüþ â Ãîíïå Çàïàäíîãî Ìåðèãàðà, ãäå â ýòî âðåìÿ ïðîõî-
äèëè ñúåìêè äëÿ íîâîãî DVD-äèñêà ïî Òàíöàì Âàäæðà. Ìå-
ðîïðèÿòèå îðãàíèçîâàë Ìàóðèöèî Ìèíãîòòè èç Èíñòèòó-
òà «Øàíã-Øóíã». Îí ïðèãëàñèë Ìàðêà Áåíåðèþ, ïðîôåññè-
îíàëüíîãî êèíîïðîäþñåðà èç Áàðñåëîíû, è Äæàííè Áàããè, 
÷üè ïðîôåññèîíàëüíûå íàâûêè ôîòîãðàôà è ñïåöèàëèñòà ïî 
îáîðóäîâàíèþ áûëè æèçíåííî íåîáõîäèìû äëÿ òîãî, ÷òîáû 
íàèëó÷øèì îáðàçîì îðãàíèçîâàòü ñúåìêè âíóòðè Ãîíïû. Âî 
âðåìÿ ñúåìîê Ìàðêó òàêæå ïîìîãàëè Êàðëà Êàïîíè èç Èíñ-
òèòóòà è Ãëîðèÿ Ïåðà.

Äëÿ ñúåìî÷íîé ãðóïïû ýòî áûëà íåäåëÿ ñîñðåäîòî÷åííîé 
ðàáîòû, â êîòîðîé åé ïîìîãàëè Ëåëëà Ãóèäîòòè, Ìàóðèöèî 
Ïüÿööà – ïî ÷àñòè îñâåùåíèÿ, è Ñàëèìà ×åëåðè – â êà÷åñòâå 
ãðèìåðà. Ýòà íåäåëÿ âûäàëàñü òðóäíîé è äëÿ ó÷èòåëåé, â îñî-
áåííîñòè äëÿ Ïðèìû Ìàé, êîòîðàÿ ñ áîëüøèì óñåðäèåì, ñíî-
âà è ñíîâà ïîâòîðÿëà ðàçíûå äâèæåíèÿ Òàíöåâ íà êàìåðó.

Â ðàçëè÷íûõ ôðàãìåíòàõ ôèëüìà Ïðèìà Ìàé ïîêàçûâà-
ëà è ìóæñêóþ, è æåíñêóþ ïàðòèè äëÿ âñåõ òðåõ òàíöåâ – äëÿ 
Òàíöà Ïåñíè Âàäæðà, Òàíöà Øåñòè Îñâîáîæäåíèé è Òàíöà 
Òðåõ Âàäæð. Âðåìåíàìè Ïðèìà Ìàé è Àäðèàíà Äàëü Áîðãî 
íàõîäèëèñü íà ìàíäàëå âäâîåì, ÷òîáû ïîäðîáíåå ïîêàçàòü òå 
÷àñòè Òàíöåâ, êîãäà Ïàìî è Ïàâî äâèæóòñÿ äðóã âîçëå äðóãà, 
à èíîé ðàç ê íèì ïðèñîåäèíÿëàñü Ðèòà Ðåíöè, ÷òîáû ïîëó÷è-
ëàñü îáùàÿ êàðòèíà ñîãëàñîâàííûõ äâèæåíèé.

Ñúåìêè ïðîèçâîäèëèñü ñ òðåõ ðàçíûõ óãëîâ Ãîíïû, íåêî-
òîðûå êàäðû äåëàëèñü ñâåðõó, òîãäà êàê äðóãèå – ñíèçó, çà-
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õâàòûâàÿ êðûøó Ãîíïû, ñ âíóòðåííåé ñòîðîíû êîòîðîé íà-
ðèñîâàíû ñëîãè ïåñíè Âàäæðà.

Õîòÿ ïîãîäà áûëà õîëîäíîé, à íåáî – ñåðûì, ýòî îêàçàëîñü 
áëàãîïðèÿòíûì îáñòîÿòåëüñòâîì äëÿ ñúåìîê, ïîñêîëüêó ÿð-
êèé ñîëíå÷íûé ñâåò äîâîëüíî ñèëüíî çàòðóäíÿåò ñúåìî÷íûé 
ïðîöåññ âíóòðè Ãîíïû èç-çà áëèêîâ è îòðàæåíèé îò ñòåêîë.

Ýòà íåäåëÿ áûëà îòìå÷åíà òÿæåëîé è ìíîãî÷àñîâîé ðà-
áîòîé, íî â ðåçóëüòàòå äëÿ âñåõ ýòî áûë ãàðìîíè÷íûé è ïî-
ëîæèòåëüíûé îïûò. Íîâûé DVD ñòàíåò âûñîêîêà÷åñòâåííîé 
ðàáîòîé, ñîçäàííîé ñïåöèàëèñòàìè ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî îáîðóäîâàíèÿ, è îí ïðåäíàçíà÷åí äëÿ âñåñ-
òîðîííåé ïîìîùè ïðè ñîâåðøåíñòâîâàíèè è îòòà÷èâàíèè 
òðóäíûõ àñïåêòîâ äâèæåíèé è ïîçèöèé òåìè ïðàêòèêàìè, 
êîòîðûå óæå èçó÷èëè è ïðàêòèêîâàëè Òàíöû, à íå äëÿ îáó-
÷åíèÿ Òàíöàì íîâè÷êîâ. Òåïåðü, êîãäà ïåðâîíà÷àëüíàÿ ñúå-
ìî÷íàÿ ðàáîòà óæå çàâåðøåíà, ñòîèò çàäà÷à ïî ïðîâåäåíèþ 
ìîíòàæà è ñîçäàíèÿ îêîí÷àòåëüíîé âåðñèè.

Èíòåðåñíî îòìåòèòü, ÷òî ñúåìêè Òàíöåâ ïðîèñõîäèëè íà 
Ñîëíå÷íîé ìàíäàëå, ÿâëÿþùåéñÿ ìàíäàëîé ñðåäíåãî ðàçìå-
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ðà è ïðåäñòàâëÿþùåé íàøó ñîëíå÷íóþ ñèñòåìó. Îíà áîëü-
øå òîé ìàíäàëû, êîòîðîé ìû îáû÷íî ïîëüçîâàëèñü è êîòî-
ðàÿ ïðåäñòàâëÿåò íàøó ïëàíåòó Çåìëÿ. Ñîëíå÷íàÿ ìàíäàëà 
åäâà óìåñòèëàñü â ïîìåùåíèè Ãîíïû Çàïàäíîãî Ìåðèãàðà. 
Äðóãàÿ Ñîëíå÷íàÿ ìàíäàëà, êîòîðàÿ ñóùåñòâóåò íà ñåãîä-
íÿøíèé äåíü, íàõîäèòñÿ â Ñåâåðíîì Òàøèãàðå â Âåíåñóýëå. 
Ñàìàÿ áîëüøàÿ ìàíäàëà – ýòî Âñåëåíñêàÿ ìàíäàëà, è â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ åñòü òîëüêî îäíà ìàíäàëà ïîäîáíîãî ðîäà, êî-
òîðàÿ ðàçìåùåíà íà çåìëå Êõàíäðîëèíãà, â øòàòå Ìàññà÷ó-
ñåòñ, ÑØÀ. Ñîëíå÷íàÿ ìàíäàëà, êîòîðàÿ èñïîëüçîâàëàñü äëÿ 
ñúåìîê, áûëà ñîâåðøåííî íîâîé è èñïîëüçîâàëàñü âïåðâûå. 

Êîãäà ×îãüÿë Íàìêàé Íîðáó òîëüêî íà÷àë ó÷èòü Òàíöó 
Âàäæðà, òî èñïîëüçîâàë òåêñò, çàïèñàííûé èì íà òèáåòñêîì 
ÿçûêå, â êîòîðîì îí ïîäðîáíî îïèñûâàë ñâîè ñíû î Òàíöàõ 
Âàäæðà, à òàêæå äâèæåíèÿ è ìóäðû ýòèõ òðåõ Òàíöåâ, äàâ 
î÷åíü øèðîêèé îáçîð. Äëÿ òîãî ÷òîáû åãî ó÷åíèêè â Èòàëèè 
ñìîãëè èçó÷àòü Òàíöû áîëåå ïîäðîáíî, îí çàïèñàë ñâîé èòà-
ëüÿíñêèé ïåðåâîä ýòîãî òåêñòà íà àóäèîêàññåòàõ, êîòîðûå, â 
ñâîþ î÷åðåäü, áûëè òðàíñêðèáèðîâàíû ðàçëè÷íûìè ëþäü-
ìè è îïóáëèêîâàíû â òî âðåìÿ ïîä íàçâàíèåì «Äðàãîöåííûé 
ñâåò» (La Luce Preziosa). Îäíàêî ýòè ðàñøèôðîâêè íèêîãäà íå 
ðåäàêòèðîâàëèñü è íå ïåðåâîäèëèñü íà àíãëèéñêèé ÿçûê.

Ïðîøëûì ëåòîì, â õîäå êàðìà-éîãè â Çàïàäíîì Ìåðèãà-
ðå, Ó÷èòåëü ñêàçàë, ÷òî ó íåãî áûëî íåñêîëüêî ñíîâ î Òàíöå 
Âàäæðà, èñïîëíÿåìîì íà Ñîëíå÷íîé ìàíäàëå áîëüøåãî ðàç-
ìåðà, è ÷òî îí çàïèñàë èõ. Îí ïîïðîñèë Àäðèàíî Êëåìåíòå, 
ïåðåâîä÷èêà Äçîã÷åí-îáùèíû, íà÷àòü ïåðåâîä ýòè òåêñòû ïî 
Òàíöó, è ñ òåõ ïîð Àäðèàíî ïðèñòóïèë ê èçó÷åíèþ Òàíöåâ è 
âñêîðå íà÷íåò ðàáîòàòü íàä ïåðåâîäîì ïåðâîé èç ýòèõ äðàãî-
öåííûõ êíèã Ó÷èòåëÿ. 

Äëÿ òåõ, êòî óæå ïðàêòèêóåò Òàíåö Âàäæðà èëè æåëàåò 
åãî èçó÷èòü, ýòîò ãîä Çåìëÿíîé Ìûøè ñòàíåò îñîáåííî áëà-
ãîïðèÿòåí – â ñâÿçè ñî ñêîðûì âûõîäîì íîâîãî DVD-äèñêà ïî 
Òàíöó Âàäæðà è íà÷àëîì ïåðåâîäà òåêñòà Ðèíïî÷å.

Лиз Грейнджер при сотрудничестве с Ритой Ренци

Перевод: Елена Пахно
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